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退丝夔霞韭里夕 略感攀络 ;
`

豁

《心要
》 ,

姜汗九见 s j 杂处
,

浮浩客料 3。多个病种
,

其是角之广
、

之居
,

远非他医可比
,

兹就、 乙要
》
中要

汁的达角规律进行初步探讨
。

一
、

内治七法
1

.

养血行血
: 《
心要

》
中几见血虚

、

气虚之证
,

每

以四物汤或四君子汤佐姜汁以治之
,

其日 : “

血虚
,

宜

四物汤补之
,

俱用姜汁炒
” ,

此既可助四物以养血
,

又

可行血浩血
,

使补而术涂
。

另治
“

血凝气作嗽者
” ,

用

桃位
、

大黄
、

姜汁为丸
,

亦取姜汁有温通行血而化癖

之功
。

姜汁此一功角
, `

女乃丹澳乏心得
。

么 化斌散饮
:

姜汗化痰
,

在丹溪之前都把 姜 汁

列为辅助药
,

未象丹溪把姜汁广泛用治痰证
,

在
《
心

要 ,中
,

不论寒
、

热
、
风痰

,

亦不论痰留何处
,

凡辨证

有痰者
,

均或多或少配入姜汁
。

如治风痰之
“

通种散
” ,

取白僵蛋五个
,
焙午研末

,

生姜汁半盏调服 ; 治痰厥

用香附末
、

生甘草
、

川芍
、

童便
、

姜汁煎服
。

而对痰

在上胶固稠浊者
, 《
心要

》
认为

“

必用吐
,

吐法 多 用韭

汁
、

姜汁
、

醋
。 ”

姜汁能宣散稀释痰液而令其 白消
。

姜

汁化痰是因共味辛辣走命
,

有开豁冲散之力
。

所以
《
心

要》强调说
: “

痰在皮里膜外及经络中
,

非姜汁
、

竹沥
、

荆踌不可治
。 ”

姜汁不但可以消痰
,

并可用 以散饮
。

3
.

温通止痛
: 《
心姿》 取其有温通止痛之功

,

常用

乎治疗寒气跳席
; 气血不通之疼痛

。

如治气攻肩胁
、

走注疼痛之药
“

俱用姜汁制
”
以取其辛通 ; 治心痛之海

粉
、

香附末
,

用姜汁调服
,

取其温通心脉之意 ; 治疗

寒性腹痛
,

则取姜汁以
“

温散之
” ; 洽疗食积与痪血作

称 以姜汁作汤
,

调服他药
,

则取其开胃
、

行血
、

温
、

通止痛之功
。

4
.

开胃止呕
,

温中止泻
:

历代医蒙颇多用 姜汁

止呕泻
,

但多用于胃寒所致者
。

、 白要 》 则扩大了应用

范围
,

寒
、

痰
、

湿或食积
,

均加用姜汁
。

如泄泻
、

呕

吐属湿者
,

用
“

六一散
,

生姜汁汤调服
” ,
因痰致呕者

,

`置用生姜汁
,

盖能井胃豁痰故也
, ; 食纳过甚

,

食识

停潜而吐不
.

止者
,

则用
“
丁香煎

,

临服加姜汁
、

韭汁
、

竹沥各少许
”
以化积滞

,

止呕吐
。

6
.

舒筋通络
:

姜汁味辛而通络
,

性温而舒筋
,

故

洽寒郭侵裂弓〔起之筋骨疼痛
,

` 白要
》
每把姜汁奉为佳

药
。

如“筋骨疼痛
· ·

… 痛甚者
,

须以生姜自然汁
, 、

热辣

服之
。 对
解洽骨节痛

,

角药每以姜汁糊为丸
。

6
`

解霉和药、 妻汗除解半夏
,

南星及鱼蟹 之 毒

外 、 袱心妻、赤用之解洒
、

肉之毒
。

曾有一因多食酒肉

而中毒发衡著
,

舟溪角韶青黛
、

瓜萎仁
、

姜 汁
,

三 味

捣
,

每百以戮匙人灯中 、 三 日愈
。 ”

字
.

降火止血 , 委汁虽属温散之品
,

但
《
心要

》
却

独具匠心 , 常角以治疗因火热而致吐血
、

妞血
。

他认

为出血属于
“
火载血上

,

错行妄行 ” ,

治之
韶

大法补 永

抑火
,

使复共位
” ,

多用四物汤加炒山桅
、

童使
、

妻汁

以降火止血
。

姜汁用量不宜大
, “

少佐助之
”

为宜
,

且

和童便同用
,

无温而助火之偏
,

而取其通烤各行血
,

防

止因寒而致留癖之弊
。

其用意之深
,

用法之灵
,

耐人

寻味
。

二
、

外治三例
- ~ 1

`

一

《心要
》
中

,

姜汁用千外洽
,

凡见三处
,

一是
“
治

伤寒后脱肠而小便不通
,

商香凋生姜自然 汁敷小 腹

上
” ; 二是治

“

癫仆骨折入血黯者
, ”

用生姜汁调 药成

膏
,

贴敷患处 ; 三是因外感而发热者
,

用姜汁酒涂搽

全身
。

取姜汁之温通
、

行血
、

发散
,

以增强药性的发

挥
。

综上所述
,

幻乙要 》 用姜汁之灵活
,

法度之严谨
,

以及对姜汁应用范围的护大程度是前所未有的
。

姜汁

的用量虽未明确写出
,

但 归纳其特点是
:

寒证宜大
,

多以姜汁混人药汤中饮服
; 痰证也宜大

,

取其辛窜豁

痰之功 , 热证宜小
,

恐其温而助火 ; 虚证也宜小
,

取

共温通心肺
,

量大恐其耗散正气
。

写:
-

河北省邢台地区卫生学校
r

郭靠山

挂枝甘草汤是治汗后心阳虚吗
心伤寒论

》
第 “ 条

: 者̀

发汗过多
,

其人叉手自冒心
,

心下悸欲得按者
,

桂枝甘草汤主之
”

的条文
,

古今注家

多释为汗后心阳虚
。
如程知云

: “

此汗后
J

吞虚补阳法也
。

阳受气于拘中
,

胸中阳气衰微故叉手冒心
,

心悸欲按

也
。 ” 1。 : 9 年脸全国篙校

嫂伤寒论》 教材也说
: “

汗为心

液
,

发汗过多则心阳随液外泄
,

以致
。

百阳不 足
,

空

虚无主故心悸不安
。

虚则喜实
·

“ …按其心胸部位以求

稍安
。 ”

上述解释
,

笔者不敢苟同
,

认为此非汗后心阳

虚
,

而是汗后胃阳虚
。

其理由是
:

( 1) 桂枝色赤入心

经 ; 甘草为炙甘章汤主药
,

故注家误认该方为治汗后

心阳虚
。

虽后来实践证实本方能温复心阳
,

但应以阳

虚为宜
,

过汗阴阳俱虚之心悸恐非全策
。

不过此法乃

后世运用上的发展
,

不能与仲景治胃阳虚原意等量齐

观
。

( 2 ) 叉手自冒心的心字原是指心下胃院部
。

心字

后面仲景省略了一个下字
,

应为叉手白冒心下
。

观下

文心下悸之
“

心下
”
二字即可悟出

。

( 3) 心即胃的实例

可从五泻心汤及其他条文中寻得
。

泻心汤仲景虽冠以

气必
”

字
,

然其论治重点仍是胃肠疾患
。

细阅论中条文
,

标明心下者凡 40 余处
,
无一把心下之疾归在心之 本

脏
。

虽尽言心下皆非指心胜
,

故心卞悸也非心悸可知
。

共实心下何指? 尤在径早就明言 :
_ _
“

仲景所云心卞者
,
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可舀护磷瑰解脚

正胃之低坤万发扦撼多自能损及胃阳
。

论申第盯条 ,

谬嚣淤总滋戳
l鞘然戴{黔累豢

娜器辫
故悸的解释不娜好心脏方两 论中却盯悸者几五

箭篙狐扩讼纂蒙纂督辈摆纷

拼橄斗…
撬瓢爪粼踩霎嘿爵蹂
腹姚松弛者为多见

。

故心争冷为胃院俘
,

非指心悸恐

能不裤
-

气一

云南省晋宁县第以民雕 罗建华

恋艇象贾、
高脂血赎价病源所在

。

盖人身胃主纳
,

脾主运
,

如外

黔
_

戳冻蕊瞬祛广恕纂弋

找井燕l羚琪}
磷霉{……比瞬舔粼霖瓢默篷
踩糯黔黯黯馨恶豁晕:
泽泻

、 一

鸡内会等燥化碱潘
; 黄精

· 几

首乌
、

黄茂
、

牛按
、

地朴潞得
芝麻

、
_

决明子
、

娜声脚
血余等

润泽莽液 丈方从东垣清燥汤
、

苍附导痰汤
、

费氏滋阴

润燥汤化裁 a) 临庆视体质肥胖痰油偏零者
,

润药 ; 形瘦而阴液偏虚者
,

则润药多于燥药
。

燥药多于

两组药

须为用
,

有激浊扬清之功
。

通过实践
,

一

润滑澡化之

方
,

能抗凝化癖
,

柔软血脉
,

对改善动脉硬化
,

有

较好的治疗作用
。

特作浅析
,

以资今后迸一步研究
。

江苏镇江医学院 曹永康

补肾导湿方加减治疗前列
几

腺

增生症)验证

笔者 自工9只7 年 6月至 19 韶 年 3 月
,

采用贵刊扮邵

年 6 期专题笔谈中 《前列腺炎证抬
》
一文所载林君玉医

师补肾导湿方加减治疗 货 例前列腺增生应
,

收效 满

怠 现小粼伟
一

、

一般资料
:
托 例均为男性

,

年 龄的卜70 岁
,

病程最短 5 年
,

最长此 年
。

招 例均经肛 f
一

三指诊确诊
。

其中 6例作膀胧镜检查
,

5 例作
“

B 超
”

检查而确诊
。

玲 例均作前列腆袱常规检查
,

止例无被细胞 ; 退例有

少许脓细饱
; 2 例脓细胞

“

+
”

似上
。

白细胞总数100 0/

立方毫米以下者 以外 自绷呱数在 10 0 0/ 立方毫来

以上 ` 例
·

14 例单纯服中药
, 基例配合服脂中成药前

列通片
、

安尿通片和抗炎治疗
。

二
、

治疗方法
:

补肾导淘
「

方
:

川草慈 宝5宽
,

灰乙夔绝

子 15 克
,

生山药 1 5克
,

芡实 娜 克
,

益督阵巧 克
,

石营蒲 10 克
,

黄柑扣克
,

车前子 1 5 克
,

丹皮 1 。克
,

云等 1 5 克
, 一

甘草 5 克
。

舌苔货腻老
,

前列腺常规检

查有少许脓蜘包或
“
+ 似上

:

者
,

去芡丸 加意改米
_

姊

克
,

冬瓜仁 10 克
,

重用黄柏至 2。 克
:
舌省自厚魂斌者

重用云冬
、

草解至 念o 克 ; 见肝肾阴虚者加女贞子 巧

克
,

旱簇章肠 克 ; 解肾专损
、

病情迁延者重用山药
、

冤丝子至 3 0 克
。

服药期间不可饮茶
,

以清淡饮食 为

宜
。

.

三
、

疗效观察
:
主要观察病人的小便次数

,

尤以

夜尿情况为么
、

刊 例无炎膨性患者服中药
「

3 剂后即可

见效
,

其中有 2例服药
一

济吐可见显效
。

海由原来飞交尿

十余次减少到 3 次以下
,

经调治半月后
,

夜尿可控制

在 1~ 2 次以内
。

4 例炎症性患者
,

服药 6 剂方见效
。

经调治一月后
,

小便次数可控制在每晚 3~ 5次
。

体会
:
笔者在实践中体会到

, _

本方丰要适用脾肾

号损
,

湿蚀留滞所致的老荆燮恻卜炎症性煎列腺增生

洪辑嵘髦嘿薰黔
毓

湖北省黄冈县或民医院 王更生


