
某某
，

男
，
�� 岁

。

有咳喘病史 �� 年
，

每年冬春之

季发作
。

本次发病 �月余
，

多方医治未效来诊
。

症见喘促气短
，

活动尤甚
，

汗出肢冷
，
口干引饮

，

舌红少苔
，

脉象细弱
。

属气阴两虚
，

治拟补肺养

阴
，

益肾纳气以平喘
。

予车前子 ���
，

太子参

���
，

北沙参 �娘
，

生地 �馆
，

党参 ���
，

获等 ���
，

附子 ��
，

肉桂 ��
，

炙甘草 ��
，

煎服
。
�剂症减

，

��

剂症除
。

后每年冬春取车前子 �鲍
，

党参 ���
，

太

子参 ���
，

煎水代茶饮
，

随访 �年咳喘未作
。

� 降压 受西医利尿降压原理启发
，

临床选用

泽泻汤加车前子治疗高血压
，

尤其对老年性轻

中度高血压患者
，

在改善眩晕头痛浮肿和稳定

血压方面有显著疗效
。

但若舍车前子而独取泽

泻汤则疗效明显降低
。

待血压降至正常后用单

味车前子每天 ���， 水煎代茶饮
，

既能稳定血

压
，
又能益精明目

。

与《本草纲目》所云 “
久服轻

身耐老
”
相符

。

如治胡某某
，
男

，

�� 岁
。

患高血压

病 �� 余年
，

虽长期服用复方降压片和复方罗布

麻片
，

头晕目眩仍时作
，

视物模糊
，

血压波动在

��������一����� 之间
。

采用泽泻汤加车前子

治疗 �周
，

自觉症状明显改善
，

血压稳定在 ��

介����������
� 之间

。

后改用单味车前子水煎

代茶饮
，

使头晕目眩消除
，

视物清晰
，

精神振爽
，

血压稳定在正常范围
。

车前子治疗小儿颅内高压有良效

甘肃省庆阳地区人民医院�甘肃 �������

王 军 仓

笔者在临床实践中以车前子为主组方
，

治

疗小儿各种类型脑炎所致的颅内高压症 �� 例
，

疗效显著
，

现介绍如下
。

基本方
�

车前子 ����包煎�
，

泽兰 ���
，

石营

蒲 ���
，

生甘草 ��
，

蝉蜕 ��
，

僵蚕 ��
，

全蝎 ��
。

每日 �剂
，

少量多次频服
。

病毒性脑炎者
，

加板

蓝根
、

重楼�七叶一枝花�各 ����化脓性脑膜炎

者
，

加金银花
、

鱼腥草各 ��� �结核性脑膜炎者
，

加鳖甲
、

白薇各 ������
�高热不退者

，

加知母
、

生石膏各 ��� �头痛剧烈者
，

加天麻
、

川芍各 ���

呕吐频繁者
，

加代赫石
、

竹茹各 �一�鲍 �痰涎奎

盛者
，

加获等 �鲍
，

半夏
、

胆南星各 ���抽风昏迷

者
，

鼻饲兑冲安宫牛黄丸
。

临症时必须辨证与辨

病相结合
，

灵活遣药
。

如治赵某
，

男
，
�岁

。

因双侧腮部肿胀疼痛

�� 天
，

发热
、

头痛
、

嗜睡
、

呕吐 �天而入院
。

经脑

积液检查确诊为流行性腮腺炎并脑膜炎
。

予抗

病毒
、

脱水
、

输液
、

口服板蓝根冲剂等治疗 �天
。

热退
，

但头痛呕吐不止
，
头晕不能转动

，

精神委

靡
，

颈项强
，

双侧巴氏征�十�
，

舌边尖红
、

苔黄而

腻
，

脉弦滑
。

此为风温时毒夹肝胆湿热循经上泛

于脑
，

郁阻清窍所致
，

治宜清热解毒
，

化湿通络
，

降逆止呕
，

驱风开窍
。

予上述基本方加代蒲石

��
，

天麻
、

川苟
、

竹茹各 ��
，

板蓝根
、

重楼�七叶

一枝花�各 �鲍
。
�剂后头痛头晕减轻

，
呕吐消

失
，

颈软
，
巴氏征转阴

，

再进 �剂告愈
。

又治秦某
，

男
，
�岁 �个月

。

因持续高热 �

天 �体温 ��
�

�℃�，

抽搐昏迷 �小时而住院
。

脑

脊液检查
�

外观混浊
，

潘迪氏球蛋 白定性试验

�� 十�
，

蛋白 �
�

�����
，

糖 �
�

�������
，

氯化物

��������
，

白细胞计数 ��一 ��� ��
�

��
，

中性

�
�

��
，

淋巴 �
�

��
，

涂片可见革兰氏阳性双球菌
。

诊断为化脓性脑膜炎
。

予抗感染�青霉素 ��� 万

��日
，

头抱氧呱哇 ���日�
、

脱水�甘露醇 ����
，

日 �次静注�
、

输液及镇静等治疗 �周
。

热势稍

退
，

体温 ��℃左右
，

但前自隆起愈加明显
，
��

检示硬脑膜下有少量积液
。

予前方案加地塞米

松 �
�

������旧 �次静注
，

再治 �周
。

病情无好

转
，

患儿神情呆滞
，

自填项强
，

拒乳呕吐
，

时见抽

搐
，

喉间痰盛
，

体温 �� ���℃ ，

脑膜刺激征阳

性
。

此为风火相煽
，

引动肝风
，

痰湿内盛
，

上积于

脑所致
。

依前法予基本方加半夏
、
胆南星

、

代赫

石各 ��
，

竹茹
、

天麻各 ��
，

金银花
、

鱼腥草各

�鲍
，

浓煎至 �����兑安宫牛黄丸 �粒
，

每 日分

�次鼻饲
。

�剂后神志转清
，

体温正常
，

呕吐
、

喉

间痰鸣消失
，

能进乳食
，

颈部变软
，

前卤平坦
，

抽

搐次数明显减少
。

再进 �剂
，

诸症悉平
，

脑脊液

及 ��检查正常
。

现代药理研究证实
，

车前子有利尿作用
，

能

增加尿量
，

促进尿素
、

氯化物
、

尿酸等的排泄
。

笔

者从临床体会到
，

车前子上清头目
，

下通水道
，

有减轻脑水肿
、

降低颅内压的作用
，

若配伍泽兰
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

祛癖散结
、

行水退肿
，

葺蒲除痰开窍
，

甘草解毒

清热
，

可增加其疗效
。

临证时详审病因
，

随症配

入驱风镇惊
、

开窍醒脑
、

降逆止呕之品
，

对各种

脑炎所致的脑水肿
、

颅内高压症
，
收效甚捷

。

多功能的车前子

广东省深圳市南岭人民医院�广东 �������

曹 艺 付

据笔者的多年临床经验
，

车前子除了擅长

利水通淋
，

尤有颇佳的止咳
、

化痰
、

平喘
、

降压
、

止泻和明目等奇功
，

并可广泛用于治疗多种头

痛�包括创伤性之颅脑外伤�
、

眩晕
、

胸胁痛
，

用

于眼及 口腔
、

鼻
、

耳
、

喉各科
。

只要是可以
“
上病

下取
”
的诸种疾患

，

还有多种妇科疾患及皮肤

病
，

每每于相应的方剂中酌加本品
，

便可收事半

功倍之奇效
。

车前子止咳
、

化痰
、

平喘之功效
，

主要是根

据中医聚湿成痰之病理
，

而本品恰功擅利水通

淋
，

从而可使上聚之痰湿从水道利化而去
，

痰浊

得化则喘咳自平
。

据笔者多年临床验证
，

本品不

仅可治多痰之喘咳
，

同样可治少痰干咳之喘咳
。

不仅能化痰
，

且能解痉平喘
。

而且正因本品味

甘
，

实乃寓清利于补益中
，

故并不苦寒
，

只要配

伍得当
，

无论寒热虚实诸证
，

尽可放胆用之
。

本

品还可用盐水炒之法炮制
，

则更增其温补肾阳

之功
。

笔者自拟五子宁咳方
�

车前子 ����布包
，

寒者则经盐水炒�
，

攀劳子 ���
，

炒莱旅子 ���
，

白芥子 ���
，

苏子 ���
，

麻黄 殆
，

杏仁 �殆
，

陈皮

���
，

甘草 ��
。

徜是肺燥�热�干咳少痰
，

则去白

芥子
、

苏子
，

酌加黄答
、

海浮石和北沙参等清热

养阴之品�寒痰上塑则酌加附
、

桂
、

干姜或细辛

等温化通阳之品 �喘甚则酌加地龙
、

蝉蜕等解痉

之品
。

现代药理研究也证实了本品能使呼吸运

动加深变缓
，

气管及支气管分泌物增加
。

车前子降压之功能
，

则是根据中医
“
上病下

取
’，之理

，

通过本品利水而引血下行降低血压或

颅内压
，

也正是与现代医学治疗高血压应用利

尿剂相一致
。

目的通过排钠
、

排水
，

使心排血量

下降
，

并且可使血管内阻力下降
，

从而使血压降

低
。

正因此理
，

故笔者常用本品广泛治疗多种头

痛 �包括创伤性之颅脑外伤�
、

眩晕
、

胸胁痛
、

眼

及 口腔
、

鼻
、

耳
、

喉科等只要是可以
‘
上病下取

”

的诸种疾患
。

至于用本品止泻
，

则是根据中医
“
利小便以

实大便
”
之理

，

这是古已有之
，

若属寒泄则用炒

车前子
。

此外
，

笔者常用炒车前子内服
，

或配以

枯矾
、

苦参
、

黄连
、

地肤子及蛇床子等清热解毒

之药外洗
，

治疗带下病等多种妇科疾患及湿疹

皮炎等多种皮肤病
，

亦每获佳效
。

本品实不朱为

一种很有开发前景的多功能之良药
。 一� �

北京高等中 医药培训学校招生
我校具有雄厚的师资力量和丰富的办学经验

，

全国著名医学专家董建华
、

程萃农
、

刘弼

臣等为本校教学顾问
，

学校常年聘请全国知名中西医专家
，

面向基层传授实用的中西医特色

医疗技术
，

近期培训计划如下
。

�
�

任志远中国传统针灸刀 �即小针刀 �实用技术培训班
�

� 月 �日� ��月 ��日 ��
�

疼痛新疗法培训班
�

�� 月 ��日���月 ��日��
�

肿瘤�癌症�中西医结合新疗法培训班
�

专家为主讲老师
，

讲授中西医结合治疗肿瘤�痛症�的新进展以及数种新疗法
。

如
�

无水酒精注射治疗肝癌
、

电化学治疗肿瘤
、

癌性疼痛的最新中西医治疗等
，

时间
�
� 月 �� 日至 � 月 �� 日

。

以上各班报到 日期为开学 日期前一天�即每周六��报到地点
�

北京中医药大学收发室
，

特聘请中日友好医院肿瘤科主任
、

教授
、

办学详细内容备有招生简章
，

欢迎来电来信索取
。

来信请寄北京和平街北 口北京中医药大学

收发室谢计格收
，

邮编
�������

，

电话
�

�������������
。

学员来京必须带身份证
，
学习结束发

结业证书
。

广告刊出
，

按时上课
，

各班学费均为 ��� 元
。

�广告幼


