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黄汗的辨证施治体会

李 小 白
’

主题词 黄汗�中医药疗法 辨证论治

黄汗出汗的部位多见于背部及两腋下
，
部

分病例出现于阴部
、

臀部
，

汗量一般不多
。

个别

患者汗出酸臭味
，

常因活动或劳作后汗出加重
。

单用固涩收敛止汗
，

往往难以收效
。

笔者继承先

父李积伏老中医治疗黄汗的经验
，

结合自己多

年来的临床实践
，

悟出 了治疗黄汗须参以渗湿

利水
。

凡因湿热
、

肝郁
、

气虚
、

阴虚等所致黄汗
，

在施以清热
、

解郁
、

益气
、

滋阴治疗的同时
，

都应

佐以渗湿利水
，

使邪有出路
，

方能奏效
。

现根据

临床辨证分型
，

分述如下
。

� 湿热蕴结型

常见于形体壮实之人
，

患者多表现为全身

汗出
，

色黄如柏汁
，

但身目不黄
。

出汗遇热则甚
，

时作时止
，

触之汗湿粘手
。

伴头身困重
，

或口渴

尿赤
，

或大便干燥
，

舌苔多黄腻
，

脉弦滑或滑数
。

常有肝炎病史可寻
。

患者平素多嗜酒
、

喜食辛

辣
。 �

可与茵陈五等散加减以清热利湿
。

病例
�

吴某某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �日

初诊
。

患汗出色黄 �年
，

加重 �周
。

����年曾患

急性黄疽型肝炎
。

于 ����年夏季开始出现汗出

色黄
、

染衣着色
，

初起仅见于背部中心
，

后渐发

展到腋下
，

一直未引起重视
。

近 �周来
，

汗出加

重
，

波及全身
，

衣裤黄色汗迹明显增多
，

黄色鲜

艳如橘
�

肌肤汗湿粘手
。

伴身重微肿
，
口渴纳呆

，

渴不欲饮
，

小便短少
，
大便干燥

，

舌苔黄腻
，

脉滑

数有力
。

肝功能及 �超检查均属正常
。

此属湿

热蕴结之黄汗
，

治以清热利湿退黄
。

处方
�

茵陈

���
，

泽泻 ���
，

获菩 ���
，

猪等 ���
，

白术 ���
，

桂

湖南省常宁市中医院
，

湖南省常宁市群英东路 ��

号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一��一��

枝 ��
，

龙胆草 ���
，

车前子 ����布包煎�
，

木通

���
，

甘草 ��
，

滑石 �鲍
。

服 �剂后
，

汗出减少
，

汗

色变浅
，

伴随症状消失
，

继续服 �� 剂而愈
。

� 肝经郁热型

常见于乙型肝炎患者
，

或妇女月经不调的

病人
。

患者表现为两胁
、

或腋下
、

或阴部汗出发

黄
，

衣物上汗斑灰暗少泽
，

或伴狐臭或有阴痒不

适
。

男性平素脾气易暴
，

失眠多梦
�
女性多伴月

经不调
，

或经行少腹胀满隐痛
。

舌淡红
、

或边红
、

苔薄黄或黄腻
，

脉弦滑
。

可与丹桅逍遥散合五等

散加减以疏肝解郁
，

清热化湿
。

病例
�

曹某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初

诊
。

患阴部黄汗出半年
。

于半年前摸黑步行奔

走 �� 余公里后
，

即见内裤阴部处有大量暗黄色

斑迹
，

以后每因出汗时即有
，

并逐渐扩展到双大

腿内侧
。

伴阴痒不适
，

经行少腹胀满
，

月经量少
、

紫暗有块
。

曾多次妇科就诊
，

原因未明
，

外用去

湿止痒药粉
，

疗效不佳
。

舌边红
、

苔薄黄
，

脉弦

滑
。

证属肝经郁热
，

治以疏肝解郁
、

清热化湿
。

处

方
�

丹皮 �娘
，

炒桅子 ���
，

柴胡 ���
，

黄芬
一

�鲍
，

白术 �鲍
，

获等 ���
，

桂枝 ��
，

地肤子 ���
，
白鲜

皮 ���
，

甘草 ��
。

连服 �剂
，

痒止汗少
。

二诊时

适逢经期
，

少腹胀满
，

经量稀少
、

紫暗有块
，

舌脉

同前
。

原方中去地肤子
、

白鲜皮
，

加当归 �鲍
，

川

谏子 ���
，
���芍 ���

，

又 �剂
，

诸症消失
，

而获痊

愈
。

� 脾肺气盛型

多见于久病体虚或老年患者
，

患者表现为

背部
、

胁下或头项部黄汗时时自出
，

动则尤甚
。

平素多易患感冒
。

伴面色萎黄
，

纳食减少
�或大

便澹薄
，

甚则五更泄
。

或有轻度浮肿
，

或神倦乏

力
，

少气懒言
。

舌淡或淡红
、

苔白腻
，

脉沉细或濡

细
。

可与玉屏风散合五荃散加减以益气固表
，

健
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脾利湿
。

病例
�

邓某某
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 ��

日初诊
。

患者患溃疡病 �� 年
，
现虽缓解

，

但未根

除
。

�� 年前又因慢性痢疾经用大量抗生素和多

次灌肠才控制
，

此后大便即经常干结
。

近 �年

来
，

又增阵发性汗出
，

色黄染衣
，

愈发愈频
，

临厕

必出
，

动则尤甚
。

曾服玉屏风散
、

生脉散等中药

多剂
，

效果不显
。

就诊时已属深秋
，

相对片刻
，

嘱

其原地踏步
，

逐步加快频率
，

即见头项
、

背部汗

出
，

验其内衣但见黄迹斑斑
，

伴面色萎黄
，

精神

委靡
�

胃纳不佳
，

口淡不渴
，

舌淡红苔白腻
，

脉

沉
。

心电图检查示窦性心律
、

心肌轻度受累
，
�

线胸片示两肺纹理稍增粗
，

肝功能正常
。

综合脉

证
�

实由脾肺气虚
，

湿浊内生
，

营卫运行障碍所

致
，

治宜益气固表
，

健脾利湿
。

处方
�

黄蔑 �馆
，

防风 ���
，

白术 ���
，

泽泻 ���
，

桂枝 ��
，

获等

���
，

党参 ���
，

构祀 ���
。

连服 ��剂后
，

出汗次

数和程度明显减少
。

因药证尚合
，

故守原方连服

�� 余剂
，

诸证消失
，
乃以胃等汤合玉屏风散

，

炼

蜜为丸以巩固疗效
。

� 阴虚夹湿型

常见于久病体虚
、

阴虚内热之病人
，

患者表

现为腋下或阴部汗出
，

黄染衣裤
，

常有酸臭气
，

或伴狐臭
。

病史较长
，

缠绵难愈
。

常有腰膝酸软
、

头 目眩晕
，

或大便干结
，

或骨蒸潮热
，

或虚火牙

痛
，

或男子梦遗失眠
，

女子月经不调
，

舌红苔少
，

脉细涩或细数
、

或濡细
。

治与当归六黄汤合五菩

散化裁以滋阴降火
，

健脾利湿
。

病例
�

刘某某
，

男
，
��岁

，
����年 ��月 ��

日初诊
。

患汗出染衣 �年
。

�� 年前曾有右骸关

节结核史
，

平素怕热
，

劳累后经常卧地休息
。

就

诊时诉
，

腋下汗出
，

不分四季昼夜
，

入冬或夜晚

尤甚
，

汗出甚时状如淋漓
，

汗液色黄染衣
，

气味

酸臭
。

每遇集体活动必先洗澡更衣扑粉
，

否则羞

于参加
，

苦恼异常
。

伴五心烦热
，

手掌心热并汗

出
，

形体消瘦
，

精神倦怠
，

少寐多梦
，

大便干结
，

舌红
、

苔光剥
，

脉细涩
。

此乃阴虚火旺之体
，

经常

卧地受湿而致
，

故宜滋阴降火
，

健脾利湿
。

处方
�

当归 ���
，

熟地 ���
，

生地 ���
，

黄连 ���
，

黄柏

���
，

黄答 ��
，

泽泻 ���
，

桂枝 ��
，

白术 ���
，

获菩

�馆
，

陈皮 ���
，

甘草 ��
，

共研细末
，

炼蜜为丸
，

每

服 �鲍
，

每日 �次
，

连服 �月
。

二诊时汗止睡安
，

为巩固疗效
，

继服 �月而愈
。

� 体会

《 内经 》认为出汗是人体阳气蒸化阴液而

成
， “
阳加于阴

，

谓之汗
。 ”
黄汗乃病理现象

，

始见

于 《金匾 》水气病脉证第十四
� “
以汗出入水中

浴
，

水从汗孔入得之
” ，

认为其病机与出汗时洗

澡
，

汗液排泄障碍有关
，

从而启迪后人
，

认为黄

汗的病因病机皆与水湿有关
。

故治疗都应佐以

渗湿利水
，

湿去则汗必止
。

五菩散为渗湿利水之代表方
，

运用得当
，

即

能消除黄汗之因
。

方中泽泻甘淡性寒
，

直达膀

胧
，

利水渗湿
，

故凡属实证
、

热证均应重用为君
，

虚证
、

寒证则宜少用
。

桂枝辛温
，

一方面走表通

卫
，

疏泄腆理
，

另一方面通阳化气
，

助膀胧气化
，

能引水湿从膀耽而出
，
故无论寒证

、

热证皆可选

用
。

获等
、

猪等味甘性淡
，

专事渗湿利水
。

白术

健脾而运化水湿
，

对于有脾虚健运失常者尤为

适用
。

若为湿热相合为病
，

可重用茵陈
，

并加龙

胆草
、

车前子
、

滑石等清热利湿
。

若属肝经郁热
，

则合丹桅逍遥散化裁
，

取其丹皮
、

桅子清肝泄

热
，

柴胡
、

白芍疏肝解郁
。

若伴脾肺气虚者可合

玉屏风散
、

平胃散加减
，

如黄蔑
、

党参
、

防风
、

牡

蜗
、

苍术
、

陈皮等以益气固表
，

健脾化湿
。

若有阴

虚夹湿之象
，

则可合当归六黄汤加减
，

以滋阴降

火
，

利水渗湿
，

固表止汗
。

方中应重用当归
、

熟

地
、

生地
，

取其育阴养血
，

培本以清其内热
，

使阴

固则水能制火 �或少用泽泻
、

猪等
、

获等
，

以防利

水太过而使水不能制火
。

笔者曾收治 �� 例
，

按以上分型
，

其中湿热

蕴结型 � 例
，

肝经郁热型 �例
，

脾肺气虚型 ��

例
，

阴虚夹湿型 �例
，

共治愈 �� 例
，

有效 �例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��
。

治愈时间与病程

长短
、

疾病性质有关
。

从辨证分型看
，

湿热蕴结
、

肝经郁热型属实证
，

往往病程短
，

治愈较易
。

而

脾肺气虚和阴虚夹湿型
，

往往病程较长
，

治愈亦

较困难
。

脾肺气虚和阴虚夹湿两型个别有复发

现象
，

取效后仍需延长健脾利湿的治疗时间
，

方

可减少复发
。


