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单味车前子治疗老年高血压病
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近年来
，

我们用单味车前子煎水代茶饮
，

治

疗老年性高血压
，

疗效显著
，

现介绍如下
。

方法
�

每 日用车前子�布包��馆
，

水煎代茶

饮
，

�� 天为一疗程
。

笔者用此法共治疗老年高

血压病 �� 例
，

皆有较好的效果
，
�� 例中最短 �

个疗程
，

最长 �个疗程
，

血压基本恢复正常
。

如治王某
，

女
，
�� 岁

。

症见眩晕
，

头痛
，

腰酸

腿软
，

虚烦不眠
，

耳鸣如蝉
，

两 目干涩
，

舌红
，

脉

弦细数
。

血压 ��
�

����
�

���
� 。

脉证合参
，

此属阴

虚阳亢之眩晕
。

投车前子 �鲍
，

煎水代茶饮
。

服

药 �天
，

诸症减轻
，

血压降至 ��
�

����
�

����
。

共

服药 �个疗程
，

症状消失
，

血压正常
。

老年高血压病
，

属中医学之
“
眩晕

” 、 “
头痛

”

等范畴
，

其本质为本虚标实
，

气血失和
，

病变在

肝
，

根源在肾
，

临床以阴虚阳亢型最常见
。

车前

子能养阴强精
，

滋益肝肾
，

故可达滋水涵木之

效
，

切中老年高血压之病机
。

据现代药理研究
，

车前子有显著利尿作用
，

通过利尿使有效循环

血量减少
，

降低血液容积和血管容积比值
，

从而

降低血压
。

车前子具有药源广
、

服用经济
、

方便
、

降压温和持久等优点
，

值得临床推广
。

车前子治疗高血压
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温 木 生

基本方
�

车前子 �鲍
，

草决 明 ���
，

菊花

���
，

丹皮 ���
。

肝阳上亢加钩藤 ���
，

天麻 ����

气血亏虚加黄蔑 ���
，

熟地 ��� �肾阴虚加熟地

����肾阳虚加鹿角胶 ����痰浊中阻加石曹蒲

���
，

半夏 ���
。

水煎服
，

每日 �剂
。

用车前子降血压
，

是在西医用利尿药降血

压的启发下应用的
。

曾治患者刘某
，

男
，
�� 岁

。

因小便热痛 �天前来就诊
。

患者素有高血压
，

经

常眩晕
、

视物不清
、

失眠
。

此次就诊时
，

上症悉

具
，

并 口苦
，

多梦
。

舌红苔黄
，

脉弦
。

血压为

��
·

����
�

����
。

笔者考虑
，

此病病机是由肝火

亢盛
，

上扰清空下移膀胧所致
。

车前子既有利尿

通淋作用
，

又有清热明目作用
，

而且西医临床对

高血压用利尿药治疗有一定效果
，

决定首选车

前子
。

处方
�

车前子 ���
，

菊花 �鲍
，

丹皮 ���
，

草

决明 ���
，

金钱草 ���
，

龙胆草 ��
，

甘草 ��
。

水煎

服
，

每日 �次
。

同时停用其它降压药
。

果然
，
�剂

后
，

诸症消失
，

血压也降为 ��
�

����
�

���
。 。

以后

每遇头昏
，

血压升高
，

就嘱其以车前子 ��一���

煎服
，

症状
、

血压即可恢复正常
。

因此
，

笔者临床

每遇高血压患者
，

均用车前子为主药进行辨证

加味治疗
，

特别对改善高血压所致的眩晕
、

头

痛
、

视物不清
、

失眠
、

烦躁
、

心悸
、

浮肿有显著效

果
。

在降低血压时
，

尤以舒张压下降最为明显
。

一般服数剂后
，

舒张压可降低 �
�

�����
� 左

右
，

收缩压可降低 �� �
�

���
�
左右

，

但血压降

到正常后
，
一般不会再降

。

现代实验研究也证实
，

车前子有显著的利

尿作用
，

同时能兴奋副交感神经
，

阻抑交感神

经
，
引起某些组织释放组织胺或直接作用于组

织胺受体
，

并由此使细胞外液及心输出量减少
，

血管扩张
，

而使血压下降
，

同时还有降血脂
、

镇

静
、

解聚血小板等作用
。

由此可见
，

车前子降血

压是有实验依据的
。

临床使用车前子降压时应注意
，

车前子利

尿时也能增加钾
、

尿素
、

钠等的排出
，

故对血钾

偏低者应慎用此药
，

一般一次不应超过 ���
，

用

药时间不超过 �个月
。
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