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体用是中国传统哲学中的一个重要范畴
，

一般
“
体

”
指客观存在的实体

， “
用

”
指体的作用

和机能
。

因此中医理论也多引用这一概念来阐

述脏腑的本体和功能
。

如
“
肝体阴而用阳

”
学说

。

同肝一样
，

脾胃的体用在古代医著中也有较多

的论述
，

如《张氏医通 》就明确提出 �“
胃之土

，

体

阳而用阴 �
脾之土

，

体阴而用阳
’，��〕 ，

但现代临床

上对此则有所忽视
，

故参合己意论述之
，
以冀引

起重视
。

� 脾胃生理功能的体用特征

脏腑的不同定位决定其
“
体

”
之不同的阴阳

属性
，

即脏体属阴
，

腑体属阳
，

根据阴阳偶合
、

对

称
、

平衡的原理
，

其用之阴阳属性必然是体的反

面
，

以达到和谐和统一
。

同样
，

脾胃同居中焦
，

其

体用之阴阳正好是相反相成
，

以互相配合
，

互相

为用
，

共同完成对饮食水谷的受纳
、

消化和吸

收
。

分而言之
，

胃属阳明燥土
，

为六腑之一
，

生理

功能是受纳腐熟水谷
，

其用的特征一是胃
“
为水

谷之海
” �二是胃的

“
磨谷

” ，

功能有赖于阴液的

濡润 �三是胃以通为用
，
以降为和

，

这一点最为

主要
，

决定了胃
“
用

”
属阴的特性

。

脾为太阴湿

土
，

为五脏之一
，

生理功能是运化水谷精微
，

主

统血和四肚肌肉
，

其用的特征一是脾对水谷精

微的运化
、

吸收及
“
散精

”
依赖于阳气的温煦和

升清 �二是四肢肌肉的强健与否取决于脾气是

否旺盛
，

血液的正常运行有赖于脾气的统摄
，

这

些功能都具有阳气的特征 �三是脾以升为健
，
以
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运为和
，

故脾
“
用

”
为阳

。

华帕云在《临证指南医

案 》中对此有过精辟的分析
�“
胃属戊土

，

脾属 己

土
，

戊阳 己阴
，

阴阳之性有别也
。

脏宜藏
，

腑宜

通
，

脏腑之体用各殊也
。 ”
图不过

，

脾胃体用虽然

有别
，

但在生理上却是紧密相联的
，

如在经脉互

络构成的表里关系中
，

胃体为阳
，

故为脾之表 �

脾体为阴
，

故属胃之里
。

在功能方面
，

阴赖阳生
，

胃的受纳腐熟水谷需要脾阳的温化和推动 �阳

靠阴济
，

脾的运化升清需要胃阴的滋润和补充
。

胃用宜降
，

脾用宜升
，

然胃降
，

脾气方能升清不

息
，

水谷精微得以营养全身 �脾升
，

胃气方能和

降通畅
，

糟粕得以下行
。

正是脾胃体用的阴阳相

合
，

升降相因
，

燥湿相济
，

保证了其生理功能
，

同

时也成为人体气机升降出入的重要枢纽
。

值得强调的是
，

脾胃的体用并不是孤立的
，

作为五行之土必然受到金
、

木
、

水
、

火四行的制

约和资助
，

特别是用的发挥
，

没有相关脏腑的协

助是无法完成的
，

如土赖木疏
，

火能生土
，

后天

依赖先天
，

肾阴滋润胃阴
，

肾阳温煦脾阳等
，

甚

至可以把这种协调作用看作是本脏腑的体用
，

如 《肯堂医论 》就认为
�“
何为脾之用�肝也

，……

脾土无肝木为之用
，

则气血便不调畅
，

运化迟钝

而脾转困矣
。 ’
心〕这也是中医脏腑整体观的一种

体现
。

� 脾胃病理特点与体用的关系

从先后天观点来考虑
，

脏腑
“
体

”
之强弱

，
主

要取决于先夭的察赋
，

而受后天的影响
，

故临床

的病理变化多与
“
用

”
的失调有关

。 “
用

”
的失常

可因
“
体

”
的强弱和他脏的影响而致太过

、

不及
，

或受七情
、

饮食
、

六淫等致病因素的作用
，

出现

寒热虚实的变化
，

而其病机的根本则在于阴阳

五行的稳态结构被打破
。

从文献角度我们可以

发现
，《内经 》对脾胃生理功能的论述多是合而
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为 一 ，

对其病理证候则常分而论之
，

并常贯 以
“
脾病

” 、 “
胃病

”
之名

，

这
·

分类保持至 《千金要

方 》 、 《圣济总录 》等著作
，

其所界定的疾病范围

及临床证候与脾胃的体用特点有密切的联系
。

首先
，

从临床表现来看
，

脾胃病的病态
、

病

势常与其用的升降特性相反
。

对于这一病机特

点
，《素间

·

阴阳应象大论 》有精辟的概括
� “
清

气在下
，

则生飨泄
，

浊气在上
，

则生膜胀
” 。

又如
，

胃气不降
，

除腑气不通而见便秘外
，

还多见不降

反升的证候
�

胃气上逆则见呕吐
、

呢逆
、

暖气
、

泛

酸 �胃热上攻则见齿痛
、

跟肿
、

口糜
、

口疮 �胃热

伤络
，

迫血上溢则见吐血等
。

脾气不升
，

除中气

郁滞而见院腹胀满外
，

还可见不升反降的证候 �

脾气下陷则见内脏下垂
、

脱 肛
、

内伤发热和少

气懒言等
�脾虚湿盛

，

则见泄泻 �脾虚失于统摄
，

血内溢则见便血等
。

这些均可说是脾胃
“
用

”
的

阴阳反作
，

升降失常所致
。

其次
，

脾胃病的虚实寒热亦与其体用有关
。

一

般而言
， “
实则阳明

，

虚则太阴
” ，

盖胃以降为

用
，

胃腑的通降失司
�

易导致气机的郁滞
，

腐浊

的停留
，

饮食的不化
，

故易实易滞 �脾以升为用
，

脾失升清
，

中虚下陷
，

易出现水湿停留和虚寒性

病变
。

当然
，

这只是其病理性质的偏重不同
，

从

脾胃的体用角度而言
，

两者均有太过和不及
。

从

太过而论
，

太阴多
“
湿淫所胜

” ，

阳明则
“
胃家实

”

为主
�从不及而论

，

胃多见阴液的不足
，

脾常见

阳气的虚衰
，

这与其
“
用

”
的阴阳属性是相一致

的
，

说明历来临床上从胃阴不足论治胃病者多
、

从脾阴入手者少是有其体用根据的
。

再者
，

脾胃体用的互补
、

和谐
、
均衡性也决

定其病理上相互影响
。

如脾强胃弱
，

则易饥而不

能食
，
食易早饱

，
暖气 手胃强脾弱

，
不能正常输布

津液
，

则易形成脾约之证
。

但脾用不足
，

运化失

健
，

胃纳易为之呆滞 �胃用乏力
，
受纳失司

，

脾用

亦多困顿
，
故脾胃同病的证候在临床上最为常

见
。

这一点在气机的升降上表现也较为突出
。

脾

胃同居中焦
，

升降不息
，
然太阴不能独升

，
阳明

不能独降
，

月卑陷则 胃缓
，
胃逆则脾郁

，

故其升降

的失调多表现为中气郁滞
，
脾胃不和

。

又在体用

的阴阳属性方面
，

不仅其用阴用阳的盛衰可互

相影响
，
而且此之用衰往往可导致彼之体的不

足
，

如脾用阳
，

阳气虚衰
，

其用不振
，

则胃体失于

温煦亦多虚寒
，

形成中焦虚寒证
�胃用阴

，

阴液

不足
，

濡润失司
，

则脾体阴失于滋养亦为之不

足
，

形成脾胃阴虚证
。

如是则出现脾胃体用俱衰

的病理改变
。

和生理一样
，

在病理上脾胃的体用也受到

其他脏腑的影响
，

如他脏衰而木不疏土
、

火不暖

土
，

或本脏衰而土虚木乘
、

土虚水侮等
，

均可导

致临床病机证候的复杂化
。

� 脾胃体用观对临床用药的指导惫义

吴鞠通在《温病条辨 》中谈及益胃汤的立法

组方时
，

说过一句话
， “
欲复其阴

，

非甘凉不可
。

汤名益 胃者
，

胃体 阳而用阴
，

取益 胃用之义

也
。 ”
冈益胃汤的临床疗效也提示从脾胃体用特

点遣方用药的重要性
。

那么
，

如何顺应脾胃的体

用而用药呢� 一言以蔽之
，
就是脾喜刚燥

，

得阳

始运
，

用药宜升
�胃喜柔润

，

得阴 自安
，

用药宜

降
，

以合于
“
脾宜升则健

，

胃宜降则和
”
之旨

。

脾用为阳
，

用药当顺其阳气升发之意
，

如湿

困太阴
，

脾运不健
，

治以苦温燥湿
，

宣清化浊 �脾

经积热
，

阳郁不伸
，

治以苦寒清热
，

辛温透郁
，

如

泻黄散中的蕾香
、

防风等 �中气不足
，

脾阳不振
，

治以甘温补其中而升其阳
，

如黄蔑
、

党参等合以

升麻
、

柴胡
，

或如理中类用辛热甘温之品
。

胃用

为阴
，

用药当顺其阴主沉降之意
，

如阴寒凝胃
，

气滞不通
，

治以辛热破降之品 �胃中不和
，

气逆

于上
，

治以和胃降气
�胃腑塑滞

，

失于通降
，

治以

通腑导滞
�胃阴不足

，

濡润失司
，
治以甘寒益胃

等
。

只有这样充分考虑脾胃的体用特点才能取

得较好的疗效
。

由于脾胃体用相关
，
在生理和病理上都有

紧密的联系
，
临床证候错综复杂

，
所以治疗用药

根据脾胃体用的特点进行灵活变通也是非常必

要的
。

如甘温益气升阳以助脾用
，
应酌加降气和

胃之品以斡旋中气
，
东垣调中益气汤取木香

、

陈

皮即是此意
。

对此
，《医学衷中参西录 》有较明确

的论述
， “
纯用补脾脏之品

，

恒多障子胃气之降
，

致生胀满
，

是以补脾者宜以降胃之药佐之
。 ’
心习

反之
，

甘寒滋阴通幽以和胃用
，

亦可参入升提之
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品以达清升浊降
，《兰室秘藏 》通幽汤

、

润肠汤之

用升麻就是这一原则的体现
。

此外
，

脾胃体用阴

阳的互济
、

统一也提示我们临床用药要润燥得

宜
，

喻嘉言说
�“
土虽喜燥

，

但太过则草木枯搞
，

是以补脾之剂
，

务须燥湿得宜困
，

可谓深有见

地
。

考察一下著名的经方
、

时方都可发现这样的

配伍规律
，

补气补阳方中
，

参以阴柔之品
，

燥中

有润
，

动中寓静
，

如补中益气汤用当归
，

黄茂建

中汤用白芍
，

惮阴助阳长
，

补而不燥 �滋阴生津

之中
，

合以温和之药
，

润中有燥
，

静中寓动
，

如麦

门冬汤用半夏
、

人参
，

沙参麦冬汤用扁豆
，

稗阳

助阴性
，

滋而不滞
，

从而达到以平为期的目的
。

同样
，

在脾胃病的用药上
，

还应重视其他脏

腑对脾胃体用的影响
，

这往往 又是疑难病证取

效的关键
。

例如
，

同样是胃病
，《伤寒沦 、云

� “
食

谷欲呕
，
属阳明也

，

吴茱英汤主之
。 ”
众所周知

，

吴茱英是厥阴经主药
，

吴茱英汤是厥阴头痛病

的主方
，

却用在阳明呕吐上
，

其用意是非常深刻

的
，

即辛散温敷厥阴肝木以助阳明胃土和降
。

至

于肝胃郁热
，

呕吐吞酸
，《丹溪心法 》治之以左金

丸
。

左者
，

佐也
，

左金丸佐金以制木
，

故其方用黄

连为主以清心火
，

火被制而金自旺
，

金旺则木被

抑
，

故又少佐吴英以辛散肝木
，

顺其条达之性
，

如是则肝木敷和
，

不复乘胃而胃自通降
。

又如脾

病久治不愈者可从肝肾求之
。 《肯堂医论 》记载

的验案中
，

有一患者
“
病脾数年

，

饮食少吠
，

精神

委粹
，

两关软弱
，

不透于寸
， ”
而叠进补脾补肾之

剂无效
，

遂进补肝之品数十剂
， “
数年之疾脱

然
。 ’
心〕其辨证的要点就是左关软弱

，

肝虚而木

不疏土
，

脾用不行
。 《重订灵台要览 》亦录有

“
余

尝病脾胃
，
服补药及针灸脾俞等穴不应

，

几殆
，

二 ‘ · ‘ ·

服八味丸
，

饮食果进
，

三料而平
’，��〕等案

。

这

些通过补泻他脏而达到恢复脾胃体用 目的的记

载在古代医案中并不鲜见
，

说明调理脾胃的体

用必须立足于整体观
，

重视发挥脏腑之间的制

约
、

协调及平衡作用
，

才能取得更好的疗效
。

从

李东垣倡导甘温补中
，

升举阳气
，

到叶天士主张

甘寒养胃
，

滋润通降
，

中医脾胃理论经过了一个

从重视脾阳到脾阳
、

胃阴兼顾的完善过程
，

形成

了脾胃体用学说发展的一条完美曲线
。

我们理

应总结
、

发挥这一独具特色的理论对临床的指

导价值
。 《东垣试效方 》指出 �“

是知方者
，

体也 �

法者
，

用也
。

徒执体而不知用者弊
，

体用不失
，

可

为上工
。 ”
因这一用药准则同样也适合于对脏腑

体用的掌握
。
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�

东垣医集
�

北京
�

人民卫生出版社
，

����
�

���

·

征 文
·

��即口曰

中国中医药学会内科学会消渴病专业委员会
，

定于 ����

年第二季度在云南省昆明市召开全国第二届消渴病学术会

议
�

现将会议征文事宜通知如下
。

征文内容
�

消渴病概念的讨论
�
井发症的诊断与治疗标准

讨论
�
临床报道

、

实验研究
�
名老中医经验

�
流行病学调查

，

预

防与调护
�
消渴病教育等

。

征文要求
�

论文限 ���� 字之内
，

并

附 �。 。 字论文摘要
。

截稿 日期
�����年 �� 月 �� 日

。

来稿请寄
�

哈尔滨市动力区和平路 �� 号黑龙江中医药大学 �� 号信箱 宋

福印
、

栗世铀收
，

邮编
�������

，

电话
��������������

。

会议具

体事宜另行通知
。

上海清华科技函授学院
高等中西医函授面向全国招生

几

为弘扬祖国医学
，

培养专业技术人才
，
满足广大育年参加

晋升考核应聘和开业的需要
，

以下专业继续招生
。
�

�

中医和中

西医结合专业
�

本专业选用全国高等院校教材
，

与自学考试紧

密配合
。

各科均由专业教授辅导教学
。

参加中医专业高等中医

自学考试及格者
，

国家承认其大专学历
。
�

�

针灸推拿骨伤专

业
�

教材博采众家手法技巧
，
医理精深

，

价值极高
�
五百幅精彩

插图
，

静中有动
，
将各种手法描绘得一 目了然

，

使您易懂易学

便于使用
。
�

�

性医学与不孕症和皮肤性病专科
�

学习国内外性

医学与皮肤性病新知识精华
，

皮肤
、

性病的诊断与防治
。

并以

我国第一部彩色性病图谱指导临床和教学
。

详见简章
，

邮汇 �

元即寄
。

地址
������� 上海 。��一 ��� 信箱上海市清华科技函

授学院
，

联系 人
�

张敏
，

电话
�。��一��������

， 、广告绷号 二�。一，的


