
痹 证 救 误 录

刁本忽
，
张光中

“ 刁灿阳
“

主题词 痹证�中医药疗法 治疗失误

痹证临床极为常见
，

但痹多兼夹
，

复杂多

变
。

临床常见医者不详审病情
，

误治而成急重症

者颇多
。

现将近年来临床痹证救误之急重危证

择要介绍如下
。

� 虚痹误治成痴疯

徐某某
，

女
，

�� 岁
。

患者因工作长期接触水

湿
，

多年来骨关节酸软疼痛
，

时轻时重
，

退休后

逐年加重
。

曾到多家医院求治
，

仍反复不愈
。

由

人 介绍一验方 �川草乌 ���
，

附片 ���
，

桂枝

���
，

羌活 ���
�

���芍 ���
，

麻黄 ���
，

细辛 ���
，

甘

松 ���
，

桃仁 ���
，

红花 ���
，

赤芍 ���
�

乳
、

没各

���
，

干年健 �馆 等�
。

此方服药 �剂
，

疼痛未减

反大汗不止
，

心慌心悸
，

入夜手足交替伸缩
、

震

颤
，

甚则抽动
，

转筋疼痛难忍
，

虽经西药急诊解

痉止痛
，

仍不缓解
，

转求中医
。

观其面色扰白
，

印堂鼻准及唇 口 皆现青色
，

手足抽动时肌肉僵硬
，

但抽动止时按之肌肉松

软异常
、

喜揉按
，

呻吟不止
。

自述服上药后气短

乏力
，

汗出不止
，

恶风畏寒
，

遍身强痛加剧
。

舌质

暗绛而红
、

苔薄少津
、

舌心有裂痕
，

脉细弱微数
。

辨证
�

此虚痹误用大剂发散攻痹之剂
，

气血津液

被伤
，

筋脉失养发为瘪疚
。

治法
�

益气养血
，

补益

肝肾
，
以治其本

�
祛风除湿

，

止痹痛
，

兼治其标
。

处方
�

八珍镯痹汤加味
。

药用
�

黄茂 ��魄
，

当归

���
，

赤白芍各 ���
，
生熟地各 �馆

，

南沙参 ���
，

获等 ���
，

白术 ���
，

慧改仁 ���
，

杜仲 ���
，

续断

���
，

怀牛膝 ���
，

山茱英 ���
，

淫羊蕾 ���
，

酸枣

仁 ���
，
稀签草 ���

，

鸡矢藤 ���
。

服药 �剂后愈疚之症顿减
，

疼痛明显缓解
，

� 成都市第七人民医院
，

成都市新南门致民路 �� 号

��������

� 成都市中西结合医院

收稿 日期
�����一能一 �

�
修回 日期

�����一 。 �一��

后依扶正祛邪之法调治而愈
。

按
�

此为虚痹之证
。

患者年近花甲
，

痹病 日

久
，

气血阴阳皆虚
，

正虚为本
，

邪恋为标
，

治法理

当扶正以祛邪
。

然前医却误作实痹
，

一味祛风除

湿
，

更用大剂乌
、

附
、

麻
、

辛
、

桂
、

羌等发散攻痹
，

耗伤气血津液
，

以致筋脉失养而成愈疚
。

� 热痹误治成历节

韩某某
，

女
，

�� 岁
。

患者关节疼痛反复发作

�一 �年
，

时轻时重
。

今年人春因感冒而疼痛加

剧
，

经中西药治疗无缓解
，

一月前到某医院求

治
，

半月后症反加剧
，

手指关节疼痛难忍
，

入夜

尤甚
，

医者告之此乃邪气外出之象
，

嘱其再服并

加大活络丸服之
。

患者服后疼痛更剧
，

指关节肿

大
，

遂停药
，

又改服草药仍痛不解
，

前来诊治
。

患者形体消瘦
，

面色淡白
，

手指关节肿胀发

红
，

按之灼热疼痛
，

伸屈不利
，
手不能握

，
近 日疼

痛偏在手脚指关节处
，

入夜逐个关节痛遍
，

不能

入被中
，

欲入冷水中则痛减
，
心烦不安

，

失眠
，

汗

出发热
，

小便黄赤灼热
，

便秘
。

时值经期
，

量多色

红
。

自述经后疼痛更剧
，

伴腰膝酸软
，

头昏目眩
，

舌红苔薄黄
，

脉细数
。

查前医处方数张
，

多为羌

活
、

独活
、

桂枝
、

秦笼
、

川乌
、

草乌
、

细辛
、

苍术
、

威

灵仙
、

乌梢蛇等
。

辨证
�

此乃热痹误用风药成历

节
。

治法
�

清热解毒
，

宣通经络
，

兼滋阴降火
。

处

方
�

犀角白虎宣痹汤加味
。

药用
�

水牛角 ���
，
鲜

芦根 ���
，

知母 �馆
，

粳米 ���
，
石膏 ���

，

银花藤

���
，

黄柏 ���
，

黄等 ���
，

大黄 ���
，

桃仁 ��
，

红

花 ��
，

地龙 ���
，

桑枝 ���
，

生地 ���
，

玄参 ���
，

丝瓜络 ���
。

外用鲜活麻叶
、

芙蓉叶敷
。

�剂后疼痛缓解
，

经量减少
，

神倦恶风
。

于

前方加黄茂
、

当归
、

川芍再服
，

服 �剂后
，

诸症悉

减
，

手指关节红肿疼痛明显减轻
，

夜能安睡
，

手

能握物
。

其后去水牛角
、

石膏
，

加牛膝
、

鸡矢藤
、

野菊花藤
。

经治疗月余
，

手指关节肿胀完全消

除
，

疼痛止
，

能 自行料理生活和工作
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1998．10．012



按
�

此为热痹之证
。

医者以行痹治之
，

反复

不愈
，

更加辛温燥烈之大活络丸
，

致邪热不解
，

损伤气阴
，

漫及全身经络血脉
，

煎精熬血
，

血受

灼则停而为癖
，

津受煎熬则化为痰
，
于是痰

、

湿
、

寮
、

热互结
，

聚而成毒
，

积于关节
，

肿胀变形而成

历节之证
。

乃急改犀角白虎宣痹汤
，
以清热解

毒
、

宣通经脉
，

兼以养阴
，

遂使诸症应手而愈
。

� ，痹误治成泄泻
李某某

，

女
，

�� 岁
。

患者肢体关节疼痛
、

麻

木不仁
，

反复发作数年
。

近因感冒加重
，

服中药

后
，

胃痛
、

腹泻如水
，

关节疼痛逐 日加剧
。

详审病情
，
患者久居低涯潮湿之地

，

肢体疼

痛麻木随年龄增大而加重
。

曾服中药治疗
，

常得

大汗而疼痛缓解
，

不久仍复如故
。

此次因气候骤

变感冒
，

症见发热恶风
，
咽痛

，

咳嗽
，

身强痛
，

服

中药�麻黄 一��
、

杏仁 ���
、

石膏 ���
、

甘草 ��
、

金

银花 一��
、

连翘 ���
、

荆芥 ���
、

板蓝根 ���
、

大青

叶 ���
、

射干 ���
、

葛根 ���
、

芦根 ���
、

玄 参

���
，

同时服六神丸
、

山豆根片�后
，

感冒症状似

减
，

但药未服完即干呕
、

胃痛
、

腹痛
，

大便泄下清

水
、

日十余次
，

神倦乏力懒言
，

胸闷纳差
，

遍身疼

痛重滞
，

活动不灵
，

舌质红
、

苔白腻微黄
，

脉细濡

滑
。

辨证
�

此着痹误用苦寒成泄泻之证
。

治法
�

先予理脾和胃
，

芳香化湿
。

药用
�

苏梗 ���
，

蕾香

一��
，

获等 ���
，

苍术 ���
，

白术 ���
，

厚朴 ���
，

陈

皮 ���
，

猪菩 ���
，

泽泻 ���
，

砂仁 ��
，

白范仁

���
，

慧芭仁 ���
，

车前草 ���
，

半夏曲 ���
。

另
，

用健脾和胃膏外敷神阅穴
。

二诊
�

内外合治 �剂后
，

腹泻止
，

饮食增加
，

精神明显好转
，

关节仍重痛
。

改予除湿通络
，

佐

以祛风散寒
，

兼顾脾胃
。

药用
�

惹截仁 ���
，

苍术

一��
，

羌独活各 ���
，

木瓜 ���
，

附片 ���
，

黄茂

���
，

鸡矢藤 ���
，

防己 ���
，

白术 ���
，

白范仁

���
，

伸筋草 ���
，

橘络 ���
，

丝瓜络 ���
，

姜黄

���
，

牛膝 ���
，

秦芙 ���
，

天麻 ���
。

另
，

用除湿

固本膏外敷神阅穴
。

半月后麻木疼痛重着等症明显缓解
，

用上

方加白芍
、

乌梢蛇
、

稀签草
、

海桐皮常服
。

�� 余

剂后
，

上症愈
，

仅左肩偶有轻微阵痛
，

常随气候

变冷或过劳而发
，
以稀桐丸善其后

。

按
�

本例着痹证状明显
，

诊断不难
，

但前医

只重治标而忽略其本
，

过用苦寒之品伤及脾胃

之阳
，

运化受纳失司
，

寒湿内盛
，

清浊不分而成

泄泻之证
。 《内经 》云 �“

湿胜则濡泄
” ，

故先救其

误
，

理脾和 胃
，

芳香化湿
，

待脾气得复再予除湿

通络
、

祛风散寒以收功
。

� 痛痹误治成疾璧

张某某
，

男
，

�� 岁
。

患者关节疼痛以下肢为

甚
，

反复发作
，

近 日服药�羌活 ���
、

独活 ���
、

防

风 ���
、

细辛 ���
、

苍术 ���
、

白芷 ���
、

川芍

���
、

秦芜 ���
、

桂枝 ���
、

当归 ���
、

白术 ���
、

乳

香 ���
、

没药 一��
、

海风藤 ���
、

千年健 ���
、

甘松

����后疼痛不减反而发现手足痰软
，

下肢不能

活动行走
，

前来就诊
。

患者面色萎黄消瘦
，

痛苦面容
，

呻吟不断
，

伴阵阵干咳
，

皮肤干枯
，

脚下肌肉松软微肿
，

疼

痛麻木
，

两脚疾软不能站立
，
小便赤热

。

辨证
�

乃

痛痹误治发为疾璧
。

治法
�

先宜清热润燥滋阴
，

佐以化湿
。

药用
�

北沙参 �娘
，

麦冬 ���
，

天花粉

���
，

黄蔑 �鲍
，

白术 ���
，
山药 ���

，

黄柏 ���
，

黄

连 ���
，

玉竹 ���
，

桔梗 ���
，

苍术 ���
，

惹苗仁

���
，

怀牛膝 ���
，

鸡矢藤 ���
。

另
，

用丹溪治疾补

阴膏外敷神胭穴
。

二诊
�

服药 �剂咳嗽大减
，

下肢疼痛麻木缓

解
，

原方加猫骨
、

乌梢蛇
、

龟板
、
鹿角再服 �剂

。

三诊
�

服药后疼痛再减
，

能由人掺扶行走
，

改用逐痹止痛汤加减
�

川
、

草乌各 �鲍
，

黄蔑

���
，

白芍 ���
，

沙参 ���
，

知母 ���
，
玉竹 ���

，

狗

骨 ���
，

猫骨 ���
，

乌梢蛇 ���
，

龟板 ���
，

鹿角胶

���
，

黄柏 ���
，

惹芭仁 �飞
，

怀牛膝 �飞
，

鸡矢藤

���
，

苍术 ���
，

白术 ���
，
山药 ���

，

钻地风 ���
。

服药 �剂后痰篮之证已愈
，

能自行前来门

诊
，

用虎潜丸以善其后
。

按
�

此案痛痹
，
前医不顾根本

，

妄投辛温燥

烈之品强攻其痹
，

遂使燥邪耗伤肺津
，

津液伤而

寒湿未除
，

反致郁而为热
，
湿热燥邪合而伤及筋

脉
，

弛纵不用而成痰邃
。

所幸病尚初起
，

急用大

剂清热润燥
、

滋阴化湿之品救其误
，

使阴生津

复 �继用祛风除湿止痛
、

益阴填精
，
以虚实兼顾

，

促使宗筋复而赓璧起
。


