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抑乳胶囊治疗高泌乳素血症的临床研究
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摘要 将 ��� 例高泌乳素血症患者按 � ， �的比例随

机分为治疗组�抑乳胶囊组�和对照组 �滨隐亭组�
，

每

组男
、

女各 �� 例
。

结果
�

两组近期疗效基本相同
，
差异

无显著性����
�

����但停药 �年后复发率与不良反应

率
，

治疗组却明显低于对照组
，
差异有显著性 �尸�

�
�

�一�
。

血清泌乳素�����
、

辜酮 ���
、

雌二醇��
�
�

、

促卵

泡生成素�����
、

促黄体生成素����测定表明
，

抑乳

胶囊能降低血中 ��� 水平
，

解除对性腺轴的抑制
，

促

进促性腺激素 ��� 和 �� 的释放
，

并提高血中性激素

�
、
��

的含量
，

通过调节性腺轴功能紊乱而达到治疗 目

的
。

主题词 高催乳素血症�中医药疗法 � 抑乳胶

囊

目前国内外治疗高泌乳素血症主要依靠西

药滨隐亭
。

为探讨中医药对本病的治疗
，

我们以

补肾益精
、

行气活血
、

化疲通经为治疗原则
，

采

用纯中药组成了抑乳胶囊
，

对 ��� 例高泌乳素

血症患者进行了临床对比观察
，
现报告如下

。

� 临床资料

收集 ����年 ��月� ����年 ��月在天和

医院门诊就诊的高泌乳素血症患者 ��� 例
，

按

� � �的比例随机分为治疗组 �抑乳胶囊组�和

对照组�澳隐亭组�
，

每组男
、

女各 �� 例
。

年龄
�

治疗组 �����岁
，

平均年龄 ��
�

��士 �
�

��岁 �

对照组 �����岁
，

平均年龄 ��
�

��士 �
�

��岁
。

病程
�
治疗组 �一 �年

，

平均病程 �
�

�� 士 �
�

��

年 �对照组 �
�

�一 �年
，

平均病程 �
�

�� 士 �
�

��

年
。

两组在男女比例
、

年龄
、

病程上差异无显著

性�尸 均� 。
�

���
，

具有可比性
。

� 诊断标准

女性诊断标准
�

血清 ��� 值 �次以上�

�������者 �临床主症
�

闭经
、

月经稀发
、

溢乳
、

不孕
、

性欲减退
、

头痛头晕
、

腰膝酸软等
，

具备 �

夭津市天和 医院
，

天津市和平区睦南道 ��� 号

��������

收稿日期
��兮��一��一 ��

项以上者
。

男性诊断标准
�

血清 ��� 值 �次以上�

��
�����者 �临床主症

�

阳痪
、

不射精
、

乳房发

育
、

溢乳
、

少精不育
、

头痛头晕
、

性欲减退
、

腰膝

酸软等
，

具备 �项以上者
。

� 观察指标

�
�

� 放免检测
�

检测 ���
、
�

、
��

、
���

、
��

。

检

测前 �个月内未服用激素
，

分别于用药前后各

检测 �次
，

女性受试者在月经周期第 ����� 天

采血
。

试剂由天津利科生物科技有限公司提供
，

质量控制批内变异系数小于 ��
，

批间变异系

数小于 ���
。

�
�

� 临床主症变化
�

按临床设计方案实施
，

用

药前记录 �次
，

每服药 �个月复查 �次并记录
，

直到用药结束
。

�
�

� 影像学监测
���� 值� ��������的患

者
，

均做颅脑 �� 或核磁共振�����检查
，

确诊

为垂体微腺瘤的不作为受试对象
。

� 治疗方法

治疗组
�口服中药抑乳胶囊

，

由天津飞鹰制

药有限公司提供
，

批准号
�

�� 津卫药制剂 ����

第 �� 号
。

用法
�

每次 �粒
，

每粒 �
�

��
，

每 日 �

次
，

饭后 �� 分钟服用
。

对照组
�口服嗅隐亭片剂

，

瑞士山德士药厂

生产
。

用法
�

首次 �
�

�����日
，

连续 �日
，

后改为

�
�

����日
，

以 后 每 周 增 加 �
�

���
，

至 ��

�
�

����日
。

每 日 �一�次
，

获效后逐渐减量
。

两组均连续服用 �� 天为一疗程
，

连服 �个

疗程后统计疗效
。

显效病例于停药后 �年随访
，

统计复发率
。

� 疗效标准

显效
����值恢复到正常值范围�男

���

�������
，

女
��一����������店床症状消失或消

失�����停药后 �年随访未复发者
，有效

�
���

值下降����以上 �临床症状消失����
，

病情
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·
���

� ����
�

���
�

����
，
���

�

�旦
，
�旦

，
坦

稳定者 �无效
����值与治疗前无明显改变 �临

床症状无改善或改善����
，

不久复发者
。

� 治疗结果

�
�

� 两组治疗前后血清激素变化比较

男性
�

表 �示
，

两组男性治疗前血清激素水

平基本一致
。

治疗后治疗组 �项指标均有显著

变化
，
���

、
�� 明显下降�尸��

�

���
，
� 明显上

升����
�

����而对照组仅 ��� 下降有显著性

�尸��
�

���
。

治疗后治疗组男性 �项指标下降

幅度均明显大于对照组�尸��
�

����� ���
。

表 � 男性两组治疗前后血清激素变化��士��

组别 例数 治疗前 治疗后

���

治疗组 �� ���
�

��土��
，

�� ��
�

��士��
�

�。 · △

对照组 �� ��
�

��士��
�

�� ��
�

��士��
�

��
’

�

治疗组 �� ���
�

��士���
�

�� ���
�

��士���
�

��
· △△

对照组 �� ���
�

��士���
�

�� ���
�

��士���
�

��

��

治疗组 �� ��
�

��士��
�

�� ��
�

��士��
�

��
“ △

对照组 �� ��
�

��士 ��
�

�� ��
�

��士��
�

��

治疗前后自身比较
， ， 尸� 。 �

�� �治疗后两组比较
，△��

�
�

��
，△△����

��

表 � 女性两组治疗前后血清激素变化�又士��

组别 例数 治疗前 治疗后

���

治疗组 �� ���
�

��士 ��
�

�� ��
�

��土��
�

��二△△

对照组 �� ���
�

��士��
�

�� ��
�

��士 ��
�

��
‘ “

��

治疗组 �� ��
�

��士��
�

�� ��
�

��士��
�

��二 △

对照组 �� ��
�

��士��
�

�� ��
�

��士��
�

��
，

���

治疗组 �� �
�

��士��
�

�� ��
�

��士 ��
�

��
‘ ， △

对照组 �� ��
�

��土 ��
�

�� ��
�

��士��
�

��

��

女性
�

表 �示
，

治疗组女性经治疗后 �项指

标均显著变化
，
��� 明显下降�尸� 。 �

���
，
��、

���
、
�� 均明显上升�尸 均��

�

����对照组女

性经治疗后 ��� 明显下降����
�

���
，
��明显

上升�尸��
�

���
，

但 ��� 和 �� 变化不显著�尸

均��
�

���
。

治疗后治疗组女性 ���
、
��

、
����

项变化幅度均明显大于对照组女性 �尸��
�

��

��
�

���
。

�
�

� 两组疗效比较
�

表 �示
，

治疗组治疗后总

有效率为 ��
�

��
，

对照组为 ��
�

��
，

经统计学

比较
，

差异无显著性�尸��
�

���
。

表 � 两组疗效比较

组别 例数
显效

例���
有效

例���
无效

例���

治疗组

对照组

�� ����� ��

�� �����
�

��

�����
�

�� �����
�

��

�����
�

�� �����
�

��

在治疗过程中
，

治疗组仅 �例��
�

�写�出现

不良反应
，
而对照组有 �� 例���

�

���
，
出现不

良反应
。

�
�

� 两组随访比较
�

对两组获显效病例进行停

药 后 �年随访
。

结果
�

治疗 组 有 � 例复发

��
�

���
，

对照组有 �� 例复发���
�

���，治疗组

复发率显著低于对照组�尸��
�

���
。

同时对两

组部分获效病例 ���变化进行随访
，

表 �示
，

治疗组停药 王年后 ���无明显变化
，

而对照组

��� 有非常显著上升�尸��
�

���
，

与治疗组相

比差异亦有非常显著性����
�

���
。

表 � 高泌乳素血症两组治疗结束后

���变化情况�又土��

组别 例数 治疗结束时 停药后 �年

治疗组

对照组

�� ��
�

��士��
�

��

�� ��
�

��士 ��
，

��

��
�

��士 ��
�

��△

��
�

��士��
�

��
“

治疗组

对照组

�
�

��士�
�

��

��
�

��士��
�

��

��
�

��士��
�

��
“ �

��
�

��士�� ��

治疗前后自身比较
， ， 尸� 。 �

��
， � � 尸��

�

�� �

治疗后两组比较
，△尸���

��
，△△尸���

��

停药 �年自身比较
， � 尸� 。

�

�� �两组停药后 �年比较
，

△尸���

��

� 讨论

中医学虽无高泌乳素血症明确记载
，

但其

主要临床表现属于中医学头痛
、

头晕
、

闭经
、

阳

痪
、

乳泣
、

不育等范畴
。

肾的精气决定着人体生

连
‘
连︸��，�



殖功能
，

肾精虚弱则出现性功能减退
，

如阳痪
、

少精
、

月经稀发
、

不育等
。

肾藏精
、

肝藏血
，

精血

相生
，

肾精虚则肝木失于涵养
，

不能条达疏泄
，

气血失和
，

血不能下注胞宫为月经
，

反而上逆为

乳汁
，

从而导致闭经溢乳
。

本组资料中 �� 例患

者有舌质暗红或紫暗
，

有疲点或疲斑
，

提示有气

血运行不畅
，

痕血凝聚的现象
。

所以肾虚精亏
，

肝失条达
，

气血失和
，

痕血内阻
，

是高泌乳素血

症的基本病因
。

因此自拟中药抑乳胶囊
，

补肾益

精
，

行气活血
，

化疲通经
，

来治疗本病
。

抑乳胶囊

主药为蛤蚁
、

鹿角胶等
，

具有助肾阳
、

益精血
，

阴

阳平补
，

精血兼治之功 �辅药当归
、

魔虫等
，

具有

养血活血
，

化痕通经之功 �佐使药选用郁金等
，

具有行气疏肝通络之功的药物
。

诸药合用具有

补肾助阳
，

益精生髓
，

行气活血
，

化癖通经之功

效
。

使肾气得壮
，

肾阴得培
，

肾的精气旺盛
，

肝气

调达
，

气血冲和
，

经脉通畅
，

而达到治疗高泌乳

素血症的目的
。

高泌乳素血症是由于多种因素引起垂体前

叶嗜酸性细胞分泌过多的 ���所致
，
��� 升

高可使下丘脑一垂体一性腺轴功能紊乱
。

男性

高泌乳素血症患者用药前 ���值明显升高
，
�

分泌显著下降
，

而 ��分泌升高
，

从而产生性功

能障碍
，

如阳痪
、

不射精
、

溢乳等
。

中药治疗后

��� 分泌下降
，

解除对皋丸轴的抑制
，

提高了

� 的水平
，

恢复了正常的性功能
。

女性高泌乳素血症患者用药前 ���值显

著升高
，

使垂体促性腺激素释放功能受到抑制
，

���
、
�� 分泌减低

，

同时 ��

分泌明显减少
，

致

使卵泡发育不良
，

排卵障碍
，

黄体功能不健而致

闭经
、

溢乳
、

不孕等
。

中药治疗后 ���分泌下

降
，

解除对促性腺激素释放的抑制
，
��� 和 ��

水平明显上升
，

同时提高了 ��

的分泌
，

改善了

卵巢轴的功能紊乱
，

恢复了正常的月经和孕育

功能
。

男女两性治疗后提示
，

抑乳胶囊能降低血

中 ���水平
，

解除对性腺轴的抑制
，

促进促性

腺激素 ��� 和 �� 的释放
，

并提高血中性激素

的含量
，

作用于肇丸
、

卵巢
，

改善性功能障碍
，

维

持正常的性行为
，

而达到治疗 目的
。

当前国内外对高泌乳素血症的治疗首推澳

隐亭
，

公认是最有疗效的药物
。

通过 ��� 例高泌

乳素血症患者的临床对比观察
，

两组近期疗效

基本相同
，

无显著性差异
。

但治疗结束后停药 �

年随访
，

抑乳胶囊组显效 �� 例中复发 �例
，

复

发率为 �
�

��
，

澳隐亭组显效 �� 例中复发 ��

例
，

复发率为 ��
�

��
，

两组间复发率比较
，

差异

有非常显著性�尸� 。
�

���
。

另外在服药期间
，

澳

隐亭药物反应较重
，

�� 例中有 �� 例出现头晕
、

恶心
、

呕吐
、

食欲减退
、

体位性低血压
、

口干乏力

等不良反应
，

不良反应率为 ���
。

而抑乳胶囊

组 �� 例中仅 �例出现服药后胃部胀满
，

不良反

应率为 �
�

��
。

抑乳胶囊
，

药味少
，

价格低廉
，

较

澳隐亭便宜 ���
，

长期服用无明显的不良反应
，

具有简
、

便
、

廉
、

验的特点
，

为中药替代澳隐亭治

疗高泌乳素血症找到了一条有效
、

安全
、

经济的

新途径
。
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�
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�叨勺日。 ��全能脉冲电疗仪 ��� 元�台
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���理疗枪式拔幼 ��元�套“ 只� 新九针包 ���元�套

���理疗枪式拔幼 卯 元�容�精装� 大号权气袋 油元�只

���神灯治疗仪�单头���� 元�台 太极保健笔 �� 元�只

���神灯治疗仪�双头���� 元�台 王不留行贴 ��元�包

高血压治泞仪 �肋元�台 班珠贴 �� 元�包

海华治疗仪 �幼 元�台 医用耳穴定向磁珠 ��元�袋

五是班吸针 �加 元�套 耳穴板 �� 元�片

寄峨 ���元�台 耳穴板 �� 元�片�斩型�

医用定时钟 �明 元�台 中国谧灸器 �� 元�容

吴氏十八� �蛇 元�套 做烟艾灸器 �� 元�套

橡胶火诊 ��元�套 断型灸架 ��元�只

小针刀�汉章���� 元�套 制艾住模兵 �� 元�套

小针刀 �汉章精装���� 元�套 橄烟药条�福建�� 元�合

小针刀疗法 �� 元�册 温灸纯艾条�安徽�� 元�盒

大针包 ��元�套 温灸纯艾条 �元�盒

念劝药艾条 �元��

头针棋型 �� 元�个

手针棋型 �� 元�个

足针模型 ��元�个

耳针懊型�������石元�个

耳针模型��艾����元�个

耳穴挂圈 �� 元�恋

女性人体穴位挂圈 �毛元�套

男性人体穴位挂圈 韶 元�套

颈椎牵引器 场�元�个

眼稚牵引器 �的 元�个

颈推牵引昌�充气�时 元�个

骨骼旗型 ��� 元�套

人体解剖模型�男性�����套

人体解剖棋型�女性�����密
�仪加 男性穴位模型 弱 元户卜
�阮� 男性穴位模型 ��元户卜
�吮�女性穴位模型 �� 元�个

磁 圆梅针 �� 元�只 �带教材盒

装�

太极平衡刮右用兵 ��元�恋

各种规格华佗
、

环球针灸针

中医药圈书
、
医学录像带详细目录备索

以上商品 �� 元以上办理此

寄
，
另加 ���郎盛

。

我单位，信
�

，

讲效率
。

欲到 �日内必发货
，

对所，商品实行三包
。

谓您写清

收橄人胜名和地址在汇欣单附

官内写清所钩商品名称和橄�
。

地址
�
北京市东，门内南小

街 �� 号
，

邮政幼码
���。 。��

，

联

系人
�

李维明
。

开户行
�

北京商业

银 行 东 四 � 级 支 行
，

帐 号
�

���������一 ��
。

电话 �传真��

����� ��������
，
手 机

�
���

����������
。

�广告编号
，，���一 ���
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