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知母 ���
，

玄参 ���
，

生猪石 ���
，

鹅管石 ���
，
花蕊石

���
，

侧柏叶 ���
，

地榆炭 ���
。

两剂后
，

咯血止
，
仍以原

方增损出入
，

共服药 �� 余剂
，
�年未发

，
结婚育子

。

江西中医学院�������� 廖云龙

浅论阳虚假热

病有其常
，

亦有其变
。

阳虚生寒为其常
，

阳虚见热

乃其变
。

当生寒而反见热
，

故称阳虚假热
。

� 阳应假热病机为气阻阳浮

关于气虚
、

阳虚发热之病机
，
以我之见

，

气机阻滞
、

阴盛阳浮
，

阴阳格拒便可修括其病机
。

阳虚气弱
，

推动无力
，

脏腑功能衰退
，

气机不畅
，

阻

于内
，

郁而发热
。

气虚
、

阳虚为功能减退
，

而生命活动无

止
，

气血生化不停
，
虚弱之阳仍行其温煦之功

，

但竭其

推运之力
，

正因其虚弱而推动无力
，

致气机不畅
，

内生

之热不能正常外散
。

阳虚假热
，
早有定论

。

但因众医家

认为病至危重才见
，
故多数认为其机理是

�

阴盛于内
，

逼阳外越
。

常见病中的阳虚假热证病机为何�即是阴阳

失衡而相格
，
只是程度不同而 已

。

� 阳应假热症状表现多样

阳虚可生外热
�

张景岳云
�“
阳浮于外而发于皮肤

肌肉之间者
，

此其外虽热而内则寒
，

所谓格阳之火也
” 。

《阴证略例 》云 �“
问

�

身微热烦躁面赤
，
脉沉而微者

，

何

也�此名阴证似阳也
” 。

均言阳虚可生外热
。

阳虚可生内热
�《素问

·

调经论 》曰 � “
有所劳倦

… …上焦不行
，

下院不通
，

胃气热
，
热气熏胸中

，

故内

热
” 。

沈金鳌《沈氏尊生书
·

虚损疥察 》中所述尤明
� “
阳

虚所生病为热疥
，
口干

，

咽疼
，

舌疮
，

涕唾稠粘
，

手足心

热
，

大便燥
，

小便赤…… 咽疮失音或赢阳不举
，

脉细无

根
，

脉数不伦…… ” 。

皆为阳虚内热之证
。

阳虚可生上热
�《伤寒论 》���条方后云

�“
面色赤者

加葱九茎
” ，

即指此证
。

格阳与戴阳二证
，

病机大体相

同
，

然有格阳于上及格阳于外之别
。

格阳证以
“
反不恶

寒
”
为主

，
而戴阳证以面赤和上部热为主

。

阳虚可生下热
�

阳气主升
，

当升而不升反陷于下
，

肾中之虚火浮于膀脆
、

大肠
，

则可见搜赤便干等症
。

如

张景岳所云
�“
阳陷于下而见于便溺二阴之间者

，
此其

下虽热而中则寒
，
所谓失位之火也

” 。 “
假热亦发热……

其证……亦为大便不通
，

小便赤涩
” 。

临床下热之证多

与其他假热之证同见
。

阳虚可见数脉
�

脉象迟寒数热
，
医者皆知数脉主热

无可非议
，

但一部分虚寒证亦可见到数脉
。 《景岳全书 》

所论甚明
�“
假热……或见发热

，

脉见紧数等证
” 。

阳虚可见红舌黄苔
�

假热之舌质亦多见淡紫
、

淡

黯
、

淡嫩
、

淡红
，

但亦偶可见到舌鲜者
。

故假热证之舌苔

常见白
、

黑
、

灰等色
，

黄色亦不少见
。

假热证中舌质红和

黄苔大多分见
，

且此种黄苔多浮如色涂无根墓
。

� 阳应假热与真热症的鉴别

假中寻真
�

阳虚之热既为假
，
必有虚寒之真象

，

此

证只要病不室危重
，

大都寒热并存
，
真假互见

。

如身大

热却四肢厥冷
，

便澹
、

浮肿
。
口鼻冒火

，
痰黄带血

，

但痰

色嫩黄而不老
，

舌质淡嫩而不红
，

脉沉细无力等等
。

似中求异
�
若病情较重

，
真象隐隐而很热明显者

，

除应假中寻真以外
，

更应小心审症
，

认真鉴别
，
在似中

求异
。

如假热两颧嫩红
，

额上晦暗
，
唇色淡白

，

而真热满

面
、
口唇皆通红

�
假热 口虽千但不欲饮或喜热饮

，

偶见

喜冷饮
，

饮亦不多
�真热大渴引饮

。

假热之口疮周围色

淡不红
，

真热之口疮周围深红
，
暗红 �假热手按其皮肤

必久而不热
，

真热手按其皮肤必久而愈热
�假热身虽热

反欲得衣被
，

真热恶热远衣被，假热发狂禁之则止
，

真

热发狂登高骂髻禁之不止
，
假热发斑如蚊迹浅红细碎

，

真热发斑色赤紫深红
，假热之舌质淡红

、

嫩红
，
真热之

舌质绛红
，

老红
�
假热之黄苔色浅晦暗

，

如色涂舌面
，
真

热之黄苔色深鲜明
。

如此等等
。

真
、

假热之异虽可资鉴

别
，
但确属不易

，

故辨真
、

假热证之关健在脉之无力有

力与舌津之有无
。

假热证之数脉与真热不同
，

其脉数而

无力无神
，

假热之舌多不乏津
。

� 阳成假热治宜益气壮阳

气虚发热宜甘温益气
�

气虚发热之病机是气机因

虚而阻
，

郁而发热
。

气郁为标
，
正虚为本

，

治其不可解郁

散郁
，
只宜补气升阳

。

如周学海《读书随笔 》云 ，“
气郁于

内
，

不可经散也
，

审其有余不足……不足者
，

升其阳而

表自退
，

益气有籍于升柴
” 。

李东垣所创著名之补中益

气汤
，

便是甘温除热之代表方
。

应当注意
，

气虚阳虚关

系虽密切
，
但当气虚而阳未衰时

，
绝不可用温燥助阳之

品
，

若用之不仅不得补
，
反而更伤

。

但在补气药中稍佐

温阳之品
，

却能相得益彰
。

阳虚假热应用温热壮阳
�

假热之本
，

本于阳衰
，

病

至阳虚假热现
，

甘温之荆 已力不胜伍
，

必专以盔热之品

助阳
、

回阳
，
方可获效

。

景岳认为洽此宜
“
急当以四逆

、

八味
、

理阴煎
、

回阳饮之类倍加附子
，

填补真阳以引火

归源
，

但使元气渐复则热必退藏而病自愈
” 。

此所谓
“
导

龙入海
” “
引火归原

”
之法

。

但上述治法适于阴盛格佑之

重症
。

若常见病
、

多发病之阳虚假热证
，
阳虽虚而不过

甚
，

且常挟气虚之症时
，

应在温燥助阳之品中加甘温益

气之品
。

河南中医学院�������� 张笑非 高天旭

河南省电力医院中医科�������� 张笑玲

方名趣谈
中医方剂

，
是依据一定法度将药物组织起来相对

稳定的处方
。

有些方名一目了然
，
有些方名窝惫深刻

，
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有些方名怪诞离奇
。

虽然如此
，

方剂的命名也还有一定

的规律
，

今介绍如下
。

� 以方剂组成的药物名称命名
�

如《伤寒论 》麻黄杏仁

甘草石膏汤�后世称麻杏石甘汤�是以方中全部药名命

名
�麻黄汤

、

桂枝汤等是以方中主要药物命名 �还有以

功效加主药或主药加功效的方式命名
�

如龙胆泻肝汤
，

柏子养心汤
，
内补黄蔑汤

，
止呕人参汤等

。

另有一种是

以主要药物的简称或代称命名
，
如 《医学入门 》的四白

汤 �白术
、

白芍
、

白抉等
、

白扁豆
、

人参
、

甘草等�
， 《温病

条辨 》的三石汤�滑石
、

石膏
、

寒水石�等等
。

� 以药物的份量命名
�《千金要方 》有小三五七散�天

雄 �两
、

山茱英 �两
、

薯孩 �两�
，《伤寒标本 》有六一散

�滑石 �两
、

甘草 �两�
， 《伤寒论 》中有桂枝麻黄各半

汤
、

桂枝二越婶一汤等
，

都是以药物份量来命名的
。

� 以药物的采摘
、

修制
、

炮炙方法命名
�

二至丸中的早

莲草
、

女贞子要分别于夏至
、

冬至采收
，
故名

“
二至

” 。

《仙拈集 》有一治膨胀方
，

名三生萝 卜
。

将萝 卜钻 �个

孔
，

纳入巴豆 �枚
，
重新种入土中

。

反复三次
，
至第三次

开花时
，

将萝 卜连根拔出
，

阴干
，
置于磁器内

，
用时捶碎

煎汤服
。

因种三次
，

故曰
“
三生

” 。 《本事方 》有交加散
，

方

用生地 �两
、

生姜 �两
，

各纹取汁
，
以姜汁溃地黄渣

，
地

黄汁演姜渣
，

交互浸演
，

故名交加散
。 《女科万金方 》的

四制香附丸
，
方中香附用量不拘多少

，

分成四等份
，

分

别盐制
、

醋制
、

童便制
、

山桅制
，

故曰
“
四制

” 。 《妇人良

方 》四生丸用艾叶
、

荷叶
、

柏叶
、

地黄皆鲜品生用
，

故名

曰
“
四生

” 。 《医学心悟 》中四陈汤用橘皮
、

香椽
、

积壳
、

茶

叶皆要陈久者
。

故名曰
“
四陈

” 。

� 以主要药物产地命名
�《世医得效方 》 “

四川丸
” ，

药

用川乌
、

川白芷
、

川细辛
、

川苟
，
均为四川所产道地药

材
。 《洪氏集验方 》中的水陆二仙丹方中金樱子生于陆

地
，

芡实生于水中
，

故得名
。

� 以方剂的功效与主治命名
�

此类方剂占方名的大多

数
。

平胃散
、

养心汤
、

济阴丸
、

建中汤
、

育真汤
、

消风散
、

拔毒膏
、

丁沉透隔汤
、

七宝美髯丹
、

人参化斑汤
、

中满分

消丸
、

升阳除湿汤等是以功效命名
。

四逆汤治四肢厥

逆
，
火郁汤治火郁发热

，
五疮消食丸治小儿疮积

，

牙痛
�

饮怡牙痛
，

痛泻要方治腹痛泻泄
。

是以主治病症命名
。

� 表示美好祝愿的命名
�

采用这种命名方式的有逍遥

散
、

忘忧散
、

八仙长寿丸
、

五福延寿丹
、

五老还童丹
、

长

春丹
、

回春膏
、

长生丸
、

吉样丸
、

再生丸等
。

都是祝福人

们长生不老
、

青春永驻
、

吉样如意
。

� 表示珍秘贵重的命名
�

这类方名多有珍
、

宝
、

玉
、

芝
、

金
、

银
、

灵
、

秘等表示贵重的字词命名
。

如八珍膏
、

灵宝

丹
、

玉芝丹
、

万金丸
、

千金不换内消丸
、

甘璐饮等
。

� 以数字命名
�
以数字命名方剂有以下几种情况

�

一

是以数字表示组方的药味
，

如独参汤
、

二乌膏
、

三仁丸
、

四物汤
、

五皮饮
、

六君子汤
、

七汁饮
、

八珍汤
、

九味羌活

汤
、

十灰散等
。

二是以方中几味药物代称命名
。

如二母

散中有贝母
、

知母
，
二陈汤中有陈皮

、

陈半夏
，
三黄积述

丸中有黄菩
、

黄连
、

大黄
，

五子衍宗丸中有拘祀子
、

冤丝

子
、

五味子
、

极盆子
、

车前子
。

三是用数字加上后缀词表

示
，
后级词多是比类取象屯词或隐喻之词

。

如三才丸中

有人参
、

天门冬
、

熟干地黄
，
以人参喻人

、

天冬喻天
、

地

黄喻地
，

故曰
“
三才

” 。

又如五福饮中有人参补心
、

熟地

补肾
、

当归补肝
、

白术补脾
、

炙甘草补肺
，

主治五脏气血

亏损
。

喻义为五脏之福
。

一志汤治思虑太过
，

心烦意乱
，

食少神疲等
，

是取其可使
“
志归于一

”
之义

。

� 以表示药效灵验的词语命名
�

如一上散表示上一次

药即愈
、

一丸春表示服用一丸即效
。

还有立马消
、

必胜

饮
、

立安散
、

必效散
、

万灵丹等
。

�� 以道家学说中词语及阴阳五行学说中的词语命

名
�

如交泰丸
、

既济丸
、

坎离丸等方名都出自《周易 》中

六十四卦卦名
�
青龙

、

白虎
、

朱雀
、

玄武等方名都与传说

中四方之神有关
�而泻白散

、

泻黄散
、

泻青丸
、

导赤散
、

权木丸
、

清金化痰丸
、

援土固胎汤等方名
，

都与五行学

说有关
。

王母四童散
、

纯阳真人养脏汤等与传说中的神

仙有关
。

左归丸
、

左归饮
，

右归丸
、

右归饮与命门学说及

阴阳学说有关
。

� 以比喻的方式命名
�

如华盖散
，

是将肺喻为华盖
，

清肺宜肺化痰平喘的方剂名为华盖散
�

又如《辨证录 》

中将治疗下寒极盛
，
逼火上浮而致消渴多尿的方剂名

为引龙汤
，
又有将疏通水道的方剂命名为舟车丸

、

浚川

丸
、

决流汤
，

将助育的方剂名为毓麟珠
、

种玉汤
，

将通乳

的方剂名为涌泉散
，

将明目的方剂名为夜光丸
、

驻景

丸
，
将治遗尿

、

尿多的方剂名为缩泉丸
，

将治遗精
、

滑精

的方剂名为锁阳丸等等
。

�� 以方剂的用法命名
�

如啥化太平丸
、

敷贴接骨丹
、

万应吹喉散
、

辰字探吐方
、

吹鼻通关散
、

贴脐散
、

洗手荣

筋方
、

洗发菊花散
、

洗面玉容方
、

洗眼紫金膏
、

洗痔权壳

汤等
，

都在方名中体现了方剂的使用方法
。

山东中医药大学文献研究所�������� 郭瑞华
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