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对痰痕交阻型用化疲

祛痰调冲法
，

药物为苍白术各 �馆
，
川桂枝 ���

，

石营蒲

���
，

白芥子 ���
，

熟大黄 ��
，

皂角刺 ���
，

鸡内金 ���
，

生山檀 �鲍
，
淫羊霍 ���

，

红花 ���
。

上述方均每日 �剂
，

连服 �� 剂为一疗程
，

卵泡膜细胞增殖症可酌加血竭
、

昆布
，

合并催乳素增高可酌加生麦芽
、

焦山植
，

肾上腺

皮质增殖症可酌选炮山甲
、

瞿麦
、

车前子
、

瑰拍
。

临床观

察表 明
，

上述方剂经 �个疗程治疗能显著改善 ���

��� 的比值
，

干扰双氢攀酮与其受体之间的相互作用
，

抑制皋酮水平
，
进而使多毛现象消失

，
月经逐渐恢复正

常
。

对个别较顽固的高雄激素血症的多毛患者可配合

螺内酷�
��������������

，
安替舒通�

，
每次 ����

，
每 日 �

一�次
，

治疗 �个月
，
可降低微粒体中细胞色素 �一 ���

活性
，
从而干扰雄激素的合成

，
与中药配合使用

，
可明

显减轻其多尿
、

口干
、

月经不调的副作用
。

值得注意的

是
，
对皋酮显著上升或硫酸脱氢表雄酮升高者

，

通过

��与���一旦证实患有分泌雄激素的卵巢肿瘤
、

肾

上腺腺瘤应予手术切除
。

江苏省南通市中医院�������� 姚石安

治疗肾炎血尿为何要以养阴清利活血为主�

答
�

肾炎血尿属于中医
“
尿血

”
的范畴

，

尽管其病因

病机错综复杂
，

但其主要病机概而言之
，
主要是

“
虚

、

热
、

癣
”
三个方面

。 “
虚

” ，

主要是指阴虚
，

且以肾阴虚为

主
，
可波及肺

、

心
、

肝
、

脾等脏
。

这是因为肾炎血尿的病

位主要在肾
，

为病变之重心
。

从肾之生理特性而言
，

肾

主藏精
，

其病多虚
。

故肾阴虚是肾炎血尿的最常见类

型
。

至于引起肾阴虚的原因有因病程 日久
，

蛋白精微物

质大量流失
，

必然造成真阴亏耗
，

阴不制阳
，
虚火内扰

者
�
有因病久体虚

，

易受外感
，

邪热伤肺又入下焦肝肾
，

与湿相合
，

湿热蕴结
，

同伤肺肾之阴者
�有因病久体虚

，

稍有劳作
，
复伤阴精者

。

由于肾阴为一身阴液之本
，

五

脏六腑非此不能滋
，

真阴一亏
，

相火妄动
，

灼伤膀肤脉

络
，

故致血尿
。

治疗肾炎血尿应以养阴为本
，
治本以养

肾阴为主
，
兼养肺心肝脾等脏

。

“
热

” ，

主要表现为
“
湿热

” 、 “
热毒

” 。

其一
，

阴虚易生

热
，

加之肾又主水
，

湿热极易相合 �其二
，

感受外邪
，

入

里化热
，

热毒扰肾
。

因为感染与肾炎血尿的发生或反复

发作密切相关
。

故治疗肾炎血尿应清热解毒利湿
，
并给

邪以出路
，

使热毒得清
，
湿邪从下而去

，

病因得除
。

“
疲

” ，
即

“
痕血

” ，
因为有出血必兼有痪滞

，

正如唐

容川所说
�“
离经之血即为癖血

” 。

加之本病病程绵长
，

病情复杂
，

即久病入络
，
久病多寮

。

故治疗肾炎血尿不

能单纯见血止血
，
而应活血化癖

，

使癖化血行
，
不止血

而其血自止
。

现 已知肾炎血尿的病因以感染最为常见
，

而感染

的经常发生又与患者的病久体衰
、

抵抗力下降有关
。

临

床及实验研究均已证明
�

中医养阴药具有延长抗体寿

命和抗菌解毒的作用
，

有利于增强患者的体质
，

提高抗

病能力和控制感染
。

清热解毒利湿药具有消炎解毒
、

控

制病灶
、

菌毒并治
、

消灭病原
、

利尿消肿
、

减轻肾脏肿

胀
、

改善肾功能等作用
。
活血化疲药具有改善肾脏微循

环
、

抗凝
、

抗变态反应
、

减轻免疫损伤
、

消除抗原
、

消除

炎症等作用
。

因此
，

治疗肾炎血尿应以养阴清利活血诸

法合用为主
，

扶正祛邪
，

标本结合
，
以期从多层次

、

多途

径
、

多环节进行调节
，

从而达到阻止肾炎血尿病情错综

复杂的恶性循环
，

使病情早 日康复
�

‘

中国中医研究院研究生部�������� 刘宏伟

产后关节痛如何用药�

答
�

产后关节痛
，
临床屡见

。

若产后气血两亏
，

脏腑

虚弱
，
经脉空虚

，
风寒乘虚侵入者

，
常见关节冷痛

，
得温

按稍舒
，
遍体筋骨酸痛

，
怯风畏寒

，
舌苔薄白

，

脉浮软
。

治用补气养血
，

祛风散寒法
。

方用独活寄生汤加黄蔑
、

山药
、

获等
、

防己等
。

若产后气血两虚
，

阴液亏耗
，
经脉失养者

，

常见关

节及腰背疼痛
，
动则尤甚

，

静卧稍舒
，

气短心悸
，

肤色不

润
，

面色淡红
，

或萎黄
，

舌干淡无苔
，

脉虚细
。

治用益气

养血
，

滋阴润燥
，

舒筋活络法
。

方用八珍汤加黄蔑
、

玄

参
、

天冬
、

秦芙
、

丝瓜络等
。

若产后脾胃虚弱
，
健运失司

，
湿从中生

，

流注关节

者
，

常见胸闷食减
，

关节强痛
，

肢体困滞
，

活动稍舒
，

大

便稀塘
，

舌苔厚腻
，

脉濡缓
。

治用健脾燥湿
，

舒筋活络

法
。

方用胃荃汤加黄蔑
、

防己
、

秦芜
、

改仁
、

防风等
。

若产后疲血凝滞经络
，

气血运行失畅
，
不通则痛

者
。

常见关节刺痛
，

或胀痛
，

动财稍减
，
揉按稍舒

，

静卧

尤甚
，
日轻夜重

，

或腰背强痛难于俯仰
，

面色暗滞
，
舌赤

或有疲斑
，
脉弦数而缓

，
甚则沉涩

。

治用活血化癖
，

舒筋

活络法
。

方用桃红四物汤加延胡
、

荆芥
、

秦苏
、

五加皮
、

香附等
。

总而言之
，

产后气血耗伤
，

脏腑虚弱
，
感受风寒而

关节疼痛者
，

最为常见
。

产后气血损伤
，
阴液专耗

，

经脉

失养
，

故不荣则痛
。

产后少于活动
，

气血运行缓慢
，

体内

离经之血易凝滞关节经络
，

故不通则痛
。

产后脾胃虚

弱
，
运化失司

，

湿从中生
，
流注关节

，

外溢肌肤
，
故关节

强痛
，
此乃产后关节痛发病的一般规律

。

故产后关节痛

的治疗
，
要时时顾及正气

，
留得一分正气

，

便有一分生

机
。

根据病机
，

常用补益气血
，

滋阴增液
，

息脾燥湿
，

活

血化窟
，

祛风散寒
，

祛风除湿
，

舒筋活络之法
，
攻补兼

施
，

标本并治
。

四川省西昌市人民医院�������� 赵复国

更正
�

本刊 ����年 �期 ��� 页右栏第 �行误排为
“
有一次肝炎发作

” ，

应为
“
有如一次急性肝炎发作，’�
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