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沉香曲
，

加蒲黄 ��
、

五灵脂 ��
，
�剂

。

药后饮食

较前顺利
，

慢嚼细咽已无呕吐现象发生
，

仍觉 口

干舌燥
，

舌红
、

苔薄黄
，

脉细
，

守二诊方
，

加玄参

���
、

天麦冬各 ���
。

调治半年而告临床治愈
，

经

钡餐摄片示
�

食道上段光滑
，

钡剂通过顺利
，

无

明显狭窄部分
。

按
�

叶天士在《临证指南 》指出
� “
隔隔

，

多因

五志过极
，

或纵情嗜饮
，

或态意酒食
，

以致阳气

内结
，

阴血内枯而成
。 ”
本例病案当属忧虑过度

，

饮食不节
，

导致火热炎上
，

血液俱耗
，

脾胃升清

降浊之机失调
，

津液不布
，

积而成痰
，
日久为察

。

王师用瓜萎蒸白半夏汤通阳散结
，

豁痰下气
�重

用白芍
、

玄参
、

天麦冬之品滋阴降火
，

以生津液 �

刀豆壳
、

积壳
、

苏子
、

婆罗子
、

沉香平气降逆
�山

植化恶血 �鸡内金可消铁石坚硬之品 �莱服子治

痰凝有
“
推墙倒壁

”
之功 �失笑散助山植化恶血

生新 �蒲公英
、

黄连
、

急性子
、

干蟾皮清热解毒
。

诸药合用
，

顽症可除
。

加减之法如下
�
口泛清涎

者
，

当加四君子汤
、

诃子
、

益智仁健脾固涎 �口气

重浊者
，

加积实助黄连清心火 �自觉喉中有块者

加海浮石
、

诃子 �胸骨后疼痛者加当归尾
、

乳香
、

没药
�
便秘者加生石膏

、

大黄
。

王师治疗噎隔常

用急性子
、

干蟾皮两味
，

言其有解毒散结之功
，

专克食道肿瘤殊效
。

在治疗过程中
，

若患者二便

畅通
，

预后多良 �如便秘几 日不行或行如羊屎样

坚硬
，

因火毒内炽
，

津液枯搞
，

预后不佳
。

中药坐浴治疗幼女情感交叉擦腿综合征 ��例临床观察

幽叭

刘慧丽
’

情感交叉擦腿综合征是一个病因不明的综合征
，

女孩多见
。

笔者在小儿妇科门诊
，

用中药坐浴方法治疗

本病 �� 例
，

取得较好疗效
，

现总结如下
。

� 临床资料

本组 ��例均为 ����年 �月一����年 �月小儿妇

科门诊病人
。

年龄 �岁以下 �例
，
�� �岁 �� 例

，
�一 �

岁 ��例
，
�一 ��岁 ��例 �病程最短 �个月

，

最长 �年
，

病情轻者每夭发作 ���次
，

重者每天发作 �� 余次
。

其

中 ��人就诊前曾服用过中
、

西药物或针灸治疗
，

未见

好转
。

诊断标准依据洪庆成
、

江敬铭主编 《儿科综合征 》
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正常
，
发作时眼神凝视

，

面红出汗
。

���发作时双下肢伸

直
，

夹紧或交叉
，

双手握拳或抓握器物用劲
。

���外阴充

血
，

分泌物增多
。

���发作时可因外界因素而停止
。

�。 例病人除有发作时的典型表现外
，

较大患儿自

述在痒甚时或心情烦躁时发作次数增多
。

全部患儿外

阴检查均有不同程度的外阴红肿
，

阴蒂水肿或增生
，

阴

道有黄色分泌物
。

舌质红
，

舌苔白或黄
，

脉细滑或滑数
。

中医辨证属肝经湿热
，

流注下焦
。

� 治疗方法

�。 例病人均采用中药坐浴方法治疗
。

治则为清利

首都医科大学附属北京儿童医院
，

北京复兴门外

南礼士路 ��号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

柳 静
’

下焦湿热
。

自拟 处方
�

夏枯草 巧�
，

紫草 ���
，

龙胆草

���
，

苦参 ���
，

黄柏 ���
，

蛇床子 ���
。

每日 ����
。

每剂煎

水 ��。 一������
，

放在浴盆中
，

待温度适宜时坐浴
，

每次

�� 分钟
，

每天两次
，
�周为一疗程

。

每周复查一次
，

观察

�个疗程
。

停药后观察 �个月
。

� 疗效分析

疗效标准
�

用药后发作现象及其他体征究全消失

为痊愈
。

发作次数及其他体征明显减少为有效 发作次

数及其他体征均无改变为无效
。

结果痊愈 �� 例�����
，

其中 �个疗程治愈 �� 例
，

两个疗程治愈 �� 例
�

无无效病例
。

观察 �个月
�

�例复

发����
，

症状同前
，

做外阴检查仍合并外阴阴道炎
，

经

同样治疗痊愈
。

� 小结

本组 �� 例均有不同程度的外阴阴道炎
，

说明外阴

阴道炎可能是引起情感交叉擦腿综 合征的因素之一
。

��例患儿虽然曾接受过治疗
，

但均未做外阴检查
，

亦未

进行病因治疗
，

所以效果不满意
。

我们用夏枯草
、

龙胆

草
、

黄柏
、

紫草清利下焦湿热
，

苦参
、

蛇床子杀虫止痒
。

用坐浴方法治疗
，

安全可靠
，

易为幼女及家长接受
，

药

液不仅可直接接触病灶进行治疗
，

且加热后的药液可

促进局部血液循环
，

加强炎症的吸收
。

本文 �� 例患儿停药后观察 �个月
，

有 �例因再次

出现外阴阴道炎复发
，

复发率占 �环
，

短期观察愈后情

况尚好
，

远期愈后情况有待进一步观察
。
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