
����
�

���
�

����
，

���
�

旦卫三坦鱼�卫

王宏毅临床经验拾萃

方 琦

主题词 名医经验 � 王宏毅

王宏毅主任医师系新安王氏医学第六代传

人
，

安徽中医学院首届毕业生
。

其祖父王仲奇先

生
、

叔父王任之先生
，

名噪一时
。

王宏毅主任中

医师深得其传
，

行医近 �� 年
，

学验俱丰
，

今录验

案两则如下
。

� 森闭虚中有实
，

化痕渗湿可救急

胡某某
，

男
，
��岁

，

农 民
，
����年 ��月 ��

日初诊
。

主诉
�

小便不通
，

腹胀欲裂
�

坐卧不宁 �

天
。

病史
�

患者年愈花甲即有排尿不畅
、

尿流变

细
、

排尿结束时淋漓不尽等现象
，

继而发展为排

尿时间延长
、

尿频
、

尿急
，

这些症状在早晨或天

冷时更为严重
。

一
周前

，

尿频次数加重
，

经某医

院诊断为单纯性前列腺肥大
。

今晨起
，

小便点滴

不通
，

腹胀腹痛欲裂
，

西医诊断为急性尿储留
，

人工插导管导尿
，

因思者不配合而失败
，

建议耻

骨上膀耽造痪
。

患者因年事已高畏惧手术之苦
，

乃来王师处求诊
。

症见
�

神情烦躁
，

坐立不安
，

痛

苦莫名
，

面色暗黑
，

体倦肌瘦
，
口中不时自语

，

下

腹部切诊可触及半球形包块
，

光滑且有弹性
，

压

之胀痛更甚
，

叩呈浊音
口

舌淡
、

苔薄黄
、

舌体有齿

痕
、

舌底青紫显露
，

脉沉细
。

辨证属肝肾两亏
，

湿

热下注
，

脉络察阻
。

急则治标
，

以清热利湿
，

活血

通络为法
。

处方
�

草解 ���
，

败酱草 ���
，

石韦

���
，

瞿麦 ��
，

黄柏 ��
，

槐米 ��
，

砂仁 ��
，

生甘草

��
，

桃仁 论�， 王不 留行 ���
，

漏 芦 ���
，

篇蓄

���
，

肉从蓉 ��
，

鹿角霜 ���
，

制乳没各 ��
，

路路

通 �枚
，
�剂

。

头剂药服后 �小时
�

大小便 一泻

而下
，

腹胀腹痛消失
，

下腹部包块消失
，

苔底金

津玉液处青紫减淡
，

效不更方
，

续进 �剂
。

药后

小便畅通
，

排尿终结时仍有淋漓不尽感
，

苔黄腻

安徽省黄山市中医院
，

安徽省黄山市屯溪下马路

��号��������

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

已退
�

脉细
。 �

上方去路路通
，

加山茱英
、

巴戟天各

���
，

调治月余
。

追访患者履闭未再发
。

按
�

经云
�“
三焦者

，

决读之官
，

水道出焉
。

膀

耽者
，

州都之官
，

津液藏焉
，

气化则能出焉
。 ”
王

师认为水道通畅与否
，

其形在三焦
、

膀肤
，

其本

则在于肾之气化功能
。

本例患者属虚实夹杂之

证
，

由血结于下焦
，

湿热交阻所致
，

更兼年高体

虚
，

肾气不足
，

无力温煦推动
，

终致水道点滴不

通
。

王师以通淋解闭治标救其急
。

方中草解
、

篇

蓄
、

石韦
、

瞿麦
、

槐花
、

败酱草清利湿热
，

通调水

道 �王不留行
、

漏芦
、

桃仁
、

路路通和乳
、

没破血

逐癖
，

消肿通下 �肉从蓉
、

鹿角霜鼓舞肾气
，

兼以

通络润下
�砂仁

、

生甘草健脾化湿
，

以利中焦转

输
，

升降有机
。

诸药共奏奇功
，

瘾闭之证害然而

解
。

后增用巴戟夭
、

山茱英
，

是恐久伤肾气
，

意在

温养肾气
�

使清阳得升
，

浊阴自降
，

缓缓图之
，

以

获水道通畅
。

� 热痰凝滞成唆编
，

滋阴降火病能除

洪某
，

男
，

�� 岁
，

下 人
，

��邪 年 �月 � 日初

诊
。

主诉
�

食物吞咽不畅
，

稍硬则吐
，

进行性加

重半年
。

病史
�

患者于 �年前发现纳食咽之不

畅
，

常有发呛作堵之感
，

还伴有暖气
、

泛酸
，

可自

行缓解
。

近半年来
，

吞咽困难加重
，

体重减轻明

显
，

食硬物则呕吐
。

经某医院病检诊断为食道上

���处鳞状细胞癌
，

建议手术切除
。

患者畏惧手

术
，

乃来王师处求诊
。

患者素嗜烟酒及辛辣刺激

之品
，

现食少
，

以流质为主
，

大便干
，

小便利
，
口

干舌燥
，

体瘦如柴
，

面色萎黄
，

舌质偏红
、

舌体瘦

小
、

舌苔薄黄腻
，

脉细数
。

辨证为炎热久灼
，

痰凝

毒聚
，

治以化痰散结
，

滋阴降火
。

处方
�

炒白芍

�馆
，

全瓜萎 ���
，

法半夏 ��
，

蓬 白 ��
，

婆罗子

���
，

积壳 ��
，

急性子 ���
，

干蟾皮 ���
，

鸡内金

���
，

刀豆壳 ���
，

苏子 ���
，

黄连 ��
，
山植 ���

，

蒲公英 ���
，
沉香曲 ��

，

莱旅子 ���
，
�剂

。

药后

呕吐稍止
，

吞咽仍觉不畅
，

上方去辛温之苏子
、
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���

沉香曲
，

加蒲黄 ��
、

五灵脂 ��
，
�剂

。

药后饮食

较前顺利
，

慢嚼细咽已无呕吐现象发生
，

仍觉 口

干舌燥
，

舌红
、

苔薄黄
，

脉细
，

守二诊方
，

加玄参

���
、

天麦冬各 ���
。

调治半年而告临床治愈
，

经

钡餐摄片示
�

食道上段光滑
，

钡剂通过顺利
，

无

明显狭窄部分
。

按
�

叶天士在《临证指南 》指出
� “
隔隔

，

多因

五志过极
，

或纵情嗜饮
，

或态意酒食
，

以致阳气

内结
，

阴血内枯而成
。 ”
本例病案当属忧虑过度

，

饮食不节
，

导致火热炎上
，

血液俱耗
，

脾胃升清

降浊之机失调
，

津液不布
，

积而成痰
，
日久为察

。

王师用瓜萎蒸白半夏汤通阳散结
，

豁痰下气
�重

用白芍
、

玄参
、

天麦冬之品滋阴降火
，

以生津液 �

刀豆壳
、

积壳
、

苏子
、

婆罗子
、

沉香平气降逆
�山

植化恶血 �鸡内金可消铁石坚硬之品 �莱服子治

痰凝有
“
推墙倒壁

”
之功 �失笑散助山植化恶血

生新 �蒲公英
、

黄连
、

急性子
、

干蟾皮清热解毒
。

诸药合用
，

顽症可除
。

加减之法如下
�
口泛清涎

者
，

当加四君子汤
、

诃子
、

益智仁健脾固涎 �口气

重浊者
，

加积实助黄连清心火 �自觉喉中有块者

加海浮石
、

诃子 �胸骨后疼痛者加当归尾
、

乳香
、

没药
�
便秘者加生石膏

、

大黄
。

王师治疗噎隔常

用急性子
、

干蟾皮两味
，

言其有解毒散结之功
，

专克食道肿瘤殊效
。

在治疗过程中
，

若患者二便

畅通
，

预后多良 �如便秘几 日不行或行如羊屎样

坚硬
，

因火毒内炽
，

津液枯搞
，

预后不佳
。

中药坐浴治疗幼女情感交叉擦腿综合征 ��例临床观察

幽叭

刘慧丽
’

情感交叉擦腿综合征是一个病因不明的综合征
，

女孩多见
。

笔者在小儿妇科门诊
，

用中药坐浴方法治疗

本病 �� 例
，

取得较好疗效
，

现总结如下
。

� 临床资料

本组 ��例均为 ����年 �月一����年 �月小儿妇

科门诊病人
。

年龄 �岁以下 �例
，
�� �岁 �� 例

，
�一 �

岁 ��例
，
�一 ��岁 ��例 �病程最短 �个月

，

最长 �年
，

病情轻者每夭发作 ���次
，

重者每天发作 �� 余次
。

其

中 ��人就诊前曾服用过中
、

西药物或针灸治疗
，

未见

好转
。

诊断标准依据洪庆成
、

江敬铭主编 《儿科综合征 》

�天津科学技术出版社 ����年 �月第 ��版����神智

正常
，
发作时眼神凝视

，

面红出汗
。

���发作时双下肢伸

直
，

夹紧或交叉
，

双手握拳或抓握器物用劲
。

���外阴充

血
，

分泌物增多
。

���发作时可因外界因素而停止
。

�。 例病人除有发作时的典型表现外
，

较大患儿自

述在痒甚时或心情烦躁时发作次数增多
。

全部患儿外

阴检查均有不同程度的外阴红肿
，

阴蒂水肿或增生
，

阴

道有黄色分泌物
。

舌质红
，

舌苔白或黄
，

脉细滑或滑数
。

中医辨证属肝经湿热
，

流注下焦
。

� 治疗方法

�。 例病人均采用中药坐浴方法治疗
。

治则为清利

首都医科大学附属北京儿童医院
，

北京复兴门外

南礼士路 ��号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

柳 静
’

下焦湿热
。

自拟 处方
�

夏枯草 巧�
，

紫草 ���
，

龙胆草

���
，

苦参 ���
，

黄柏 ���
，

蛇床子 ���
。

每日 ����
。

每剂煎

水 ��。 一������
，

放在浴盆中
，

待温度适宜时坐浴
，

每次

�� 分钟
，

每天两次
，
�周为一疗程

。

每周复查一次
，

观察

�个疗程
。

停药后观察 �个月
。

� 疗效分析

疗效标准
�

用药后发作现象及其他体征究全消失

为痊愈
。

发作次数及其他体征明显减少为有效 发作次

数及其他体征均无改变为无效
。

结果痊愈 �� 例�����
，

其中 �个疗程治愈 �� 例
，

两个疗程治愈 �� 例
�

无无效病例
。

观察 �个月
�

�例复

发����
，

症状同前
，

做外阴检查仍合并外阴阴道炎
，

经

同样治疗痊愈
。

� 小结

本组 �� 例均有不同程度的外阴阴道炎
，

说明外阴

阴道炎可能是引起情感交叉擦腿综 合征的因素之一
。

��例患儿虽然曾接受过治疗
，

但均未做外阴检查
，

亦未

进行病因治疗
，

所以效果不满意
。

我们用夏枯草
、

龙胆

草
、

黄柏
、

紫草清利下焦湿热
，

苦参
、

蛇床子杀虫止痒
。

用坐浴方法治疗
，

安全可靠
，

易为幼女及家长接受
，

药

液不仅可直接接触病灶进行治疗
，

且加热后的药液可

促进局部血液循环
，

加强炎症的吸收
。

本文 �� 例患儿停药后观察 �个月
，

有 �例因再次

出现外阴阴道炎复发
，

复发率占 �环
，

短期观察愈后情

况尚好
，

远期愈后情况有待进一步观察
。


