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苏子
、

莱旅子
、

白并子
、

草踌子均为下气消痰止咳

平喘药
，
如何掌握运用�

答
�

苏子
、

莱旅子
、

白芥子
、

攀劳子是临床常用药
，

其味以辛为主
，
归经以肺为先

。

四子的共性是
“
下气消

痰
，

止咳平喘
” ，
适用于

“
咳逆痰喘

” 、 “
痰饮咳嗽

”
之症

。

在长期的医疗实践中
，

古代医家对其功用及其临床使

用价值
，
有了深入的认识

，

积累了丰富的临床经验
，

特

别是对四药的个性
，

认识的明确
，
为临床如何使用这类

药物提供了切实依据
。

� 苏子主气
�

苏子�有紫苏子
、

白苏子两种
，

性味
、

功用

相 同�
，
味辛性温无毒

，

入肺
、

大肠经
，

功能
“
下气

，
消

痰
，
润肺

，

宽肠
” ，

善治
“
咳逆

，

痰喘
，

气滞
，

便秘
” 。 《药品

化义 》谓
�“

苏子主降
，

味辛气香主散
，

降而且散
，

故专利

郁痰
，
咳逆则气升

，
喘急则肺胀

，
以此下气定喘

” 。 《本草

汇 》谓
�“
苏子

，

散气甚捷
，
最能清上下诸气

，

定喘痰有功

…… ”
故苏子对凡因气逆

、

气童
、

气滞而致的咳嗽
、

喘

满
、

二便不通者
，
均可用之

。

� 莱服子主食
�

莱服子 �萝 卜子�
，

味辛
、

甘
，

性平
，

入

肺
、

胃经
，

功能
“
下气定喘

，

消食化痰
” 。 《丹溪心法 》保

和丸中用本品治
“
一切食积

” 。

它适用于暴饮暴食伤于

脾胃而致的院腹胀满
，

便秘
。

张锡纯盛赞此药
“
无论或

生或炒
，

皆能顺气开郁
，

消胀除满
” ，
可见本品主食的作

用
，
早就被认定

。

� 白芥子主痰
�

白芥子 �辣菜子�
，
味辛性温

，

入肺
、

胃

经
，

功能利气豁痰
，

通络止痛
。

唐
·

孙思邀指出
�

本品
“
治咳嗽胸胁支满

，
上气多唾者

” 。 “
多唾

” ，

可见痰之多

也
。

元
·

朱震亨谓
�“
痰在胁下及皮里膜外

，

非白芥子莫

能达
” 。

故凡见肢体痹痛麻木
，

胸胁支满或阴疽肿毒之

因于痰者
，

皆可用之
。

明
·

韩悉集苏子
、

莱服子
、

白芥子

于一方名
“
三子养亲汤

”
�《韩氏医通���

，
即取三子之长

�主气
、

主痰
、

主食�，用治老人咳嗽气喘 ，

痰多胸痞
，

食

欲不振者
。

� 草劳子主饮
�

草劳子�分苦攀劳子和甜草劳子两种
，

前者北方多用
，

后者南方多用
，

功用相同�
，
味辛

、

苦
，

性寒
，

入肺
、

膀肤经
。 《本经 》 、 《别录 》皆谓其能

“
通利水

道
” ， “
下膀胧水

” ，

善消水肿汉药性论 》 、 《开宝本草 》谓

其能定
“
喘息

” ， “
除胸中痰饮

” ，
凡水肿

、

痰饮
，
皆饮之

类
，

均可用之
。

草劳主饮
，

正如 《本草经百种录 》所谓
�

“
草劳滑润而香

，

专泻肺气
，

肺如水源
，
故能泻肺即能泻

水
” 。 《伤寒论 》方陷胸丸

、 《金匡要略 》方草劳大枣泻肺

汤中均用草苗
，
其逐饮之功

，

于此可见
。

江苏省仪征市中医院�������� 孙 浩

高雄激紊血症临床证治祷注意什么�

答
�

妇女血中雄激素含量过高
、

活性过强的情况称

为高雄激素血症
。

典型症状有多毛
、

月经紊乱与不孕
。

属于中医月经不调
、

不孕范畴
。

近年随着放免学的进

展
，
本病的发生率明显增高

，

应予以高度重视
。

在诊断

方面
，

应仔细询问青春期发育情况
、

月经初潮时间
、

月

经周期
，

多毛及座疮的演变
。

病程进展慢的
，

可能有多

囊卵巢综合征
、

突发性多毛症
，
进展快的

，

需考虑分泌

雄激素的肿瘤
，
妇女外周血中雄激素正常值条酮 ���

�
，

�士�
�

�������
，

游离攀酮 ������ ��������
，

大于

此值可诊断为高雄激素血症
，

辅助检查的目的
，

在于

区别是卵巢来源
，
还是肾上腺来源的雄激素

，

测血 ���

���
、

�
、

尿 ��一羚
、

尿 ��一酮可资鉴别
。

如有溢乳症

状
，

加测 ���及 ���
。

本病的临床症状表现为油性皮

肤
、

多毛
、

月经失调
、

易激动
，

体征可见有须
，
喉结

、

阴蒂

肥大
、

多毛等
。

在辨证方面
，

在明确高雄激素血症来源的前提下
，

有针对性的辨证治疗具有重要意义
。

根据其临床表现
，

主要有以下两型
，

肾阴虚血癣型
，

症见月经数月不行
，

五心烦热
，

烘热阵作
，
口干咽燥

，

胡须较重
，

白带量极

少
，

苔薄舌暗红
，

舌下静脉痛紫
，

脉细弦数
，
血清放免皋

酮 � 明显升高
，
��

水平下降
。

痰疲交阻型
，
症见形体肥

胖
，

胸胁满闷
，
呕恶多痰

，

神疲倦怠
，

带下量多色白
，
苔

白腻
，

脉滑弦
，
血清放免 �� 持续升高

，
��� 正常或下

降
，

且无周期性变化
，

个别患者 ��������
，
血清皋酮

���可达 �������
，
双氢攀酮 �����

、

雄烯二酮高于正

常水平
。

在治疗方面
，

高雄激素血症常见原因
，

主要有多囊

卵巢综合征
、

卵泡膜细胞增殖症
、

突发性多毛症
，

肾上

腺皮质增殖症等
，
而除突发性多毛症月经规则外

，

其它

病证都可导致月经不规则甚或闭经
。

因此治疗此病以

调经显得尤为重要
。

对于肾虚血寮型
，
用滋肾化疾调冲

法
，

药物为炒知柏各 �触
，
丹皮 ���

，
焦山桅 ���

，
炒赤

白芍各 ���
，
炙甘草 ���

，

卷柏 ���
，

生熟地黄各 ���
，
柏
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