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但旦土二丛卫丝纽兰里止里已丝匕望

丹参降香介入腹膜透析治疗肾功能
衰竭的临床观察

姜 明 华
‘

摘要 运用丹参
、

降香�复方丹参注射液�介入腹膜透

析�简称腹透�治疗急
、

慢性肾功能衰竭 �� 例
，

并设 ���

一 �对照组 �� 例
，

经观察治疗组显效率 ��
�

��
，

有效

率 ��
�

��
，

明显优于对照组
。

主题词 肾功能衰竭�中西医结合疗法 腹膜透析

丹参�投药和剂量

我院 自 ����年 �月至 ����年 ��月间
，

运用丹参
、

降香�复方丹参注射液�介入腹膜透

析
，

治疗急
、

慢性肾功能衰竭 �� 例
，

并与山食若

碱����一�� 加入腹透液腹透 �� 例进行对照观

察
，

现报告如下
。

� 临床资料
�

�

� 一般资料
�

治疗组 �丹参降香介入组���

例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
。

年龄 ��一�� 岁�平

均 ��
�

�岁�
。

急性肾衰 �� 例
，

慢性尿毒症 ��

例
。

对照组����一 �组��� 例
，

男性 �� 例
，

女性

��例
。

年龄 �����岁�平均 ��
�

�岁�
。

急性肾

衰 �例
，

慢性尿毒症 �� 例
。

�
�

� 透析前血肌醉
、

尿素氮情况
�

表 �示
，

两组

血肌醉
、

尿素氮分布治疗前基本一致
，

具有可

比性����
�

���
。

表 � 两组治疗前血肌醉
、

尿素氮情况

组别 例数
血肌酥�������� 尿素氮�印�坦���

����� ����“ ���� ������� ��� ����� �����

治疗组 ��

对照组 ��

��

��

�
�

� 诊断标准
�

治疗组及对照组所有病例
，

均

符合 ����年全国危重急救医学学会拟定的急

性肾功能衰竭诊断标准
，

或 ����年全国肾炎座

谈会制定的肾脏功能�尿毒症�诊断标准
。

，
浙江省衡州市中医院

，

浙江省衡州市衡化路荷花

东区��������

收稿日期
�����一��一 ��

� 治疗方法
�

�

� 腹透液组成
�

腹透液均选用上海长征制药

厂生产的 �
�

��
、
�

�

��
、

�
�

��写 葡萄糖腹透液

�袋装�
。

治疗组在腹透液中加入浙江瑞安制药

厂生产的复方丹参注射液�每 ��含丹参
、

降香

生药各 ���
，

浓度 ���编 �对照组在腹透液中加

���一�针剂
，

浓度 �����
。 。

�
，

� 透析方法
�

两组病例均采用腹中线脐下
一 嗯

加�手术埋置腹透管
二
甩输血皮暂连接

，

另一

端刺入消毒后的袋装腹透液袅管中
，

悬挂在输

液架上
，

滴入腹透液
。

放液时
，

将空袋置于低位

即放出腹透液
。

放完腹透液后再换一袋腹透液

重复滴入
。

�
�

� 透析量及透析时间
�

两组病例置管术后

均即予腹透
。

采用间歇性腹膜透析�����
。

每次

入液量 ������
，

每次腹透液在腹中保留 �� 分

钟
。

每 日透析时间 �� 小时
。

每天最后一袋

������ 腹透液保留至次日早晨放出
。

第 �天后

透析不列入本文观察中
。

根据病人情况改用持

续性不卧床腹膜透析������治疗
。

两组在腹透过程中
，

停用 �月 口服中
、

西药

治疗
。

静脉液中除抗生素
、

能量等辅助药外
，

无

特殊用药
。

� 疗效分析

�
�

� 疗效判定标准
�

显效
�

症状明显减轻
，

且血

肌配或尿素氮下降 ���以上 �有效
�

症状减轻
，

且血肌配或尿素氮下降 ���以上 ，效差
�

血肌

醉
、

尿素氮下降 ���以上
。

�
�

� 治疗结果
�

经 �夭腹膜透析后
，

治疗组血

肌配下降 ���以上者 ��例
，

��� 以上者 ��

例
，
���以上者 �例 �对照组下降 ���以上者

�� 例
，

���以上者 �� 例
，

���以上者 �例
。

治

疗组血尿素氮下降 ��纬以上者 �� 例
，

��写以

上者 �例
，

���以上者 �例 �对照组下降 ���

�‘�
�一���

���
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以上 ��例
，
���以上 ��例

，
���以上 �例

。

表 �示
，

治疗组总有效率为 ��
�

��
，

对照

组为 ��
�

��
，

治疗组总有效率虽高于对照组
，

但差异尚无显著性�尸��
�

���
。

表 � 两组腹透后疗效比较

组别 例数
显效

例���
有效 效差

治疗组

对照组

�� �����
�

��

�� �����
�

��

例���

����
�

��

����
�

��

例���

����
�

��

����
�

��

� 讨论

肾功能衰竭属中医
“
关格

” 、 “
水肿

” 、 “
疲闭

”

的范畴
。

基本病理特征为本虚标实
，

即肾虚为

本
，

血察为标���
，

或兼挟水湿
、

热结
。

诸邪奎塞
，

脉络疲阻
，

气血不畅
，

阻碍肾精的充养
，

肾气的

生化
。

唯痕去而新生
，

故行气活血有助于水湿的

运化
，

癖热的消散
，

有助于肾阴
、

肾阳的生化
，

促

进肾功能的复常图
。

丹参有活血化寮
、

凉血消痈

功能
。

降香有活血止痛功效
。

凡丹参与降香相

配
，

二药均有理气行痪之功
，

丹参苦
、

微寒
，

长于

活血行痪
，

降香辛温
，

善于宣五脏郁气
，

二药合

力
，

使气分之郁结开
、

血分之疲滞散
。

从而达到

推陈致新的功效
。

现代医学研究表明
，

丹参含丹参酮
、

丹参醇

等成分
，

且扩张小血管
，

增快微循环流速
，

增加

毛细血管网等作用
。

降香有抗凝作用
。

两药合

用
，

直接改善腹膜微循环
，

从而增加了腹膜透析

率
。

同时
，

丹参
、

降香被腹膜吸收后
，

又扩张肾血

管
，

改善了肾功能
。

丹参还有抗菌消炎作用
，

对

金黄色葡萄球菌
、

绿脓杆菌
、

大肠杆菌及某些皮

肤真菌等有较强的抑制作用
，

能预防腹膜炎的

发生
。

�� 例病人住院期间无一例并发腹膜炎
。
�

例患者在初行腹膜透析时
，

腹中有轻度不适感
，

经数次腹透适应后
，

不适感消失
，

余无明显副作

用
。

丹参
、

降香介入腹膜透析治疗急
、

慢性肾功

能衰竭操作简易
，

费用较低
，

值得进一步探讨
。

� 参考文献
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�

中医杂志
，����

，
������

����
·

中药治疗低位直肠癌根治术后人工肛 门

功能恢复不 良��例
赵 增 双

‘

����年以来
，
我们对 �� 例低位直肠癌患者在根治

术的基础上
，

施行了会阴部人工肛门
，

其中 �� 例在术

后两个月时人工肛门功能恢复不 良
，

经用补中益气汤

加减治疗收到了较好的疗效
，
兹介绍如下

。

� 临床资料

本组男 ��例
，

女 �例 �年龄 �����岁�例
，
�����

岁 �例
，
�� 岁以上 �� 例

。

采用 �型术式 �例
， �型术式

��例
。

� 治疗及观察方法

黄蔑 ���
，

党参 ���
，
甘草 ��

，

苍术 ���
，
赤石脂

���
，

禹余粮 ���
，

偎诃子 ���
。

水煎服
，

每日 �剂
。

� 治疗结果

本组 �� 例人工肛门功能全部恢复
，

其中肛门自控

鑫、
�

山西省孝义市人民医院
，

孝义市新义东街 �� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

能力达到一级 �干稀粪控制均好
，

便前有预感�者 ��

例
，
二级�千粪控制好

，
稀粪控制差�者 �例

。

服药最少

者 �� 剂
，
最多者 �� 剂

，
平均 �� 剂

。

� 讨论

中医认为
，

直肠癌是一种全身性疾病的局部表现
，

由于正气不足
，

邪气乘虚侵入所致
，

病至中晚期
，
则正

气耗伤益甚
，

再加施行手术
，
亦令气血大伤

。

正气耗伤
，

脾胃功能衰弱
，

不能受纳水谷和运化精微
，
以致水反成

湿
，

谷反成滞
，

湿滞内停
，

清浊不分
，

混杂而下
，

遂成稀

便 �中气受伤
，

清阳下陷
，

升提固摄无力
，

遂成大便失

禁
。

因此
，

治疗选用补中益气汤为主
，
补中益气

，
升提固

摄 �加苍术苦温健脾以燥湿
�垠诃子酸苦涩肠而下气 ，

赤石脂味甘
、

酸
、

涩
，

性温
，

甘温能益气生肌而调中
，

酸

涩则收敛涩肠而固脱 �禹余粮味甘涩性平
，
功专收涩

，

有稳肠之功
。

上述诸药共具有生肌涩肠之功
，
故对于低

位直肠癌根治术后人工肛门功能恢复不良者有较好的

疗效
。


