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益肾镯痹
、

消痰化疲法治疗中
、

晚期类风湿性

关节类的临床研究
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摘要 采用益肾绷痹
、

消痰化癖法研制成舒关温经冲

剂及舒关清络冲剂
，

临床治疗中
、

晚期类风湿性关节炎

�� 例
，

并与用延痹冲剂治疗 �� 例作对照观察
。

结果治

疗组临床治愈显效率为 ��
�

��
，

总有效率为 的
�

��
，

对照组分别为 ��
�

��和 �� ��
，

两组比较差异有显著

性���� ���
�
临床主要症状体征及实验室检测指标的

改善情况
，

治疗组均优于对照组�尸� 。
�

�� 或��
�

���
，

且无明显毒副作用
。

主题词 关节炎
，

类风湿�中医药疗法 消痰 祛癖

类风湿性关节炎是一种以关节病变为主的

慢性全身性自身免疫性疾病
。

本病发病率较高
，

我国约为 �
�

�写一�
�

��田
，

其中三分之一成为

残疾红�〕 ，

目前国内外尚无特效疗法
。

我们根据

中医理论及临床实践经验
，

针对中
、

晚期类风关

肝肾亏虚
、

寒凝络痹
、

经络蓄热
、

痰疲互结的病

机特点
，

采用益肾姗痹
、

消痰化癖法
，

筛选有效

方药
，

研制成舒关温经冲剂及舒关清络冲剂
，

治

疗中
、

晚期类风关 �� 例
，

并与用厄痹冲剂治疗

�� 例作对照观察
。

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�
��� 例患者随机分为治疗组和

对照组
，

治疗组中再分为舒关温经组 �简称温

经组�和舒关清络组 �简称清络组�
。

温经组 ��

例中
，

男 �例
，

女 �� 例
�中期患者 �� 例

，

晚期

患者 �� 例
。

清络组 �� 例中
，

男 �� 例
，

女 �� 例 ，

平均年龄为 ��士�� 岁 �平均病程为 �
�

�士 �
�

�

年 �中期患者 �� 例
，

晚期患者 �� 例
。

对照组 ��

例中
，

男 � 例
，

女 �� 例 �平均年龄为 �� 士��

岁 �平均病程为 �
‘

�士 �
�

�年 �中期患者 �� 例
，

晚期患者 �� 例
。

各组在性别
、

年龄
、

病程
、

病期

方面基本相似
，

具有可比性����
�

���
。

�
�

� 诊断标准
�

西医病名诊断
、

分期标准
�

参照

《中药新药临床研究指导原则 》�卫生部 ����

年�和全国中西医结合风湿类疾病学术会议修

订标准�����年�
。

中医辨证标准
�
���阳虚寒凝

、

痰痪互结证
�

关节冷痛
，

肿胀或变形强直
，

但皮色不变或苍

白
，

触之较凉
，

遇寒痛增
，

得热痛减
，

腰脊酸痛
，

小便清长
，

舌质淡
、

隐紫或有疲斑
、

察点
、

苔薄白

或白腻
，

脉细涩或沉细
。

���阴虚热郁
、

痰癖互结

证
�

关节灼痛
，

局部肿胀
，

或变形强直
，

皮色变

红
，

触之觉热
，

潮热 口干
，

腿膝酸软
，
小便色黄

，

舌质红或暗红
、

有疲点
、

察斑
、

苔薄
、

薄黄腻或少

苔
，

脉细数或细涩
。

�
，

� 纳入病例标准
�

符合中
、

晚期类风关诊断

及辨证属阳虚寒凝
、

痰疲互结证和阴虚热郁
、

痰

疲互结证者
。

�
�

� 排除病例标准
�

早期类风湿性关节炎患

者
�合并心血管

、

肝
、

肾和造血系统严重原发性

疾病者 �年龄在 �� 岁以下或 �� 岁以上者
�正在

服用激素或免疫抑制药物者
。

� 治疗与观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组按照不同证型分别给

药
。

阳虚寒凝
、

痰痪互结证用舒关温经冲剂�由

淫羊霍
、

制川乌
、

威灵仙
、

白芥子
、

土鳖虫
、

熟地
、

鸡血藤等组成
，

每包 ��
，

含生药 ��
�

���
，

每次 �

包
，
�日 �次

，

温开水冲服 �阴虚热郁
、

痰寮互结

表 � 各组治疗结果比较

组别 例数
临床治愈

例���
显效

例���
有效

例�写�
无效

例���
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���

衰 � 治疗前后主要症状
、

体征的变化

项目 温经组 清络组 对照组

关节疼痛指数 ��
�

�����
�

������ �� ����
�

������

�
�

��士�
�

��
奋 �

关节肿胀指数

��
�

��士��
�

��人么

��
�

����
�

������

�
�

��士�
�

��
每 �

关节压痛指数 ��
�

����
�

������

��
�

��士��
�

��么
否

关节功能障碍指数 �
�

����
�

������

�
�

��士�
�

��么去

展僵时间��� �
�

����
�

石�����

�
�

��士 �
、

��么
份

双手平均握力���
�� �

�

����
�

������

一 �
�

��士 �
，

��么

��米步行时间�
�� ��

�

��一��
�

������

��
�

��士��
�

��人△

��
�

����
�

������

��
�

��士��
�

��去入

��
，
����

�

������

��
�

��士�
�

��人
份

��
�

����
�

������

��
�

��士�
�

��云
�

�
�

����
，

������

�
�

��士�
�

��△△

�
�

����
�

������

�
�

��士 �
�

��人
福

�
�

��� �
�

������

一 �
�

��士�
�

��么

��
�

�����
�

������

��
�

��士��
�

��人入

��
�

����
�

������

�
�

��士�
�

��二

��
�

����
�

������

�
�

��士�
�

��
� 翻

�
�

����
�

������

�
�

��士�
�

��
僻 县

� ��� �
，

������

�

��士 �
�

��
孙 奋

�
�

����
�

������

一 �
�

��士�
�

��

��
�

�����
�

������

�
�

��士 �
�

��

注
�

表 �
、
�中数据上行为治疗前均值�治疗后均值�例数�

，

下行为均差值土标准误
�

治疗前后自身比较
， 尸� 。

�

��
， ， � ���

�

�� �与对照组比较△尸�。 �

��
，△△����

��

农 � 治疗前后主要实验室检测指标的变化

项 目 温经组 清络组 对照组

��������� ��
�

��� ��
�

������ ��
�

�����
�

������ ��
�

�����
�

������

��
�

��士�
�

��么
赞

��
�

��士�
�

��么人 �
�

��士�
�

��
“ “

��������� ��
�

�����
�

������ ��
�

�����
�

������ ��
�

�����
，

������

幼��
�

�

��士 �
�

��人 �
�

��士�
�

��去△ �
�

��士�
�

��

�����
�

������

��士�
�

���
�人��匕

，�‘
��滴度 ��

�

�����
�

������ ��
�

��沁��
�

������

��
·

��士 �
·

��乙人 ��
�

��士�
�

��云人

�������� ��
�

��� ��
�

������ ��
�

�����
�

������ ��
�

��� ��
�

������

�
�

��士�
�

��么么 �
�

��士�
�

��

�������� �
�

����
�

������

�
�

��士�
�

��么人

� ����
，

������ �
�

��� �
�

������

�
�

��士�
�

��人△

�������� �
�

����
�

������

�
�

��士�
�

��人△

�
�

��� �
�

������

�
�

��士�
�

��

�
�

����
�

������

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

������� �
�

����
�

������ �
�

����
�

������ �
�

����
�

������

一 �
�

��士�
�

��
份 璐 一 �

�

��士�
�

��么
� 一 �

�

��士�
�

��

证用舒关清络冲剂�由生地
、

制首乌
、

石楠藤
、

秦

芜
、

凌霄花
、

鬼箭羽
、

胆南星
、

露蜂房
、

地龙等组

成
，

每包 ��
，

含生药 ��
�

���
，

每次 �包
，
� 日 �

次
，

温开水冲服
。

对照组用厄痹冲剂�每包 ����
，

每次 �包
，
� 日 �次

，

温开水冲服
。

各组均以 �个

月为一疗程
。

�
�

� 观测指标
�
治疗前与治疗结束后分别作下

列指标测定
�

关节疼痛
、

肿胀
、

压痛
、

功能障碍指

数及晨僵时间���
、

双手平均握力 �����
、

�� 米

步行时间�
���血常规

、

血沉�����
、

类风湿因子



���」勺�� ���
�

�日翅尽赵�卫生互兰些坦竺生卫

����
、

� 反应蛋白�����
、

免疫球蛋白����
、

补

体 ��、

� 淋巴细胞亚群
、

肝肾功能及关节 � 线

摄片
。

主要症状体征记分法
�

由轻至重按 。 、
�

、
�

、
�

四等分值划分�轻重分级标准参照 《治疗风湿病

药物临床研究指导原则 》卫生部 ����年�
。

此

外
，

凡 �� 米步行时间超过 ��� 秒者
，

则按 ���

秒计算
。

� 结果分析

�
�

� 疗效标准
�

参照 《中药新药临床研究指导

原则 》�卫生部 ����年�执行
。

�
�

� 治疗结果
�

表 �示
，

治疗组痊愈显效率为

��
�

。 �
，

总有效率为 ��
�

�� � 而对照组分别为

��
�

��和 ��
�

��
。

经统计学处理
，

两组疗效差异

有显著性�尸��
�

���
。

治疗组中温经组和清络组

两组疗效基本一致
。

�
�

� 主要症状
、

体征的变化
�

表 �示
，

温经组
、

清络组治疗后的关节疼痛
、

肿胀
、

压痛
、

功能障

碍指数显著下降
，

晨僵
、

握力
、
��米步行时间明

显改善
，

其下降幅度和改善程度均优于对照组

����
�

�� 或��
�

���
，

而温经组与清络组之间

的差异无显著性�尸��
�

���
。

�
�

� ���
、
���

、

�� 的变化
�

表 �示
，

温经组
、

清络组治疗后的 ���
、
���

、

�� 滴度均有显著

下降�尸��
�

�� 或� 。
�

���
，

且下降幅度明显大

于对照组 �尸��
�

�� 或��
�

�� ��对照组治疗后

的 ���
、

�� 滴度 亦有下 降 �尸� 。
�

�� 或 �

��
�

���
，

但 ���变化不明显����
�

���
。

�
�

� 免疫球蛋白
、

补体的变化
�

表 �示
，

温经

组
、

清络组治疗后的 ���
、
��� 明显下降���

。
�

肠 或� 。
�

���
，

补体 ��

升高 �尸� 。
�

���
，

且明

显优于对照组����
�

�� 或��
�

����对照组治

疗后的 ��
、

�
。
均无明显变化�尸��

�

���
。

�
�

� � 淋巴细胞亚群的变化
�

表 �示
，

治疗组

用药后 ��

及 �
�

��
，
比值显著降低�尸� �

�

��

或� 。
�

�� �
，
��

升高�尸��
�

���
，

其下降和升高

幅度均大于对照组 ����
�

�� 或��
�

���
，

而对

照组治疗前后的变化不大�尸��
�

���
。

�
�

� ��
、
��� 的变化

�

表 �示
，

治疗组用药后

��
、

���显著升高�尸��
�

���
，

其中 ��的升高

幅度明显大于对照组�尸��
�

���
，

而对照组用药

后 ��
、

���升高不明显����
�

���
。

�
�

� 安全性观察
�

患者服药后
，

治疗组与对照

组各有 �例出现上腹痞胀
、

食欲减退
。

其中对治

疗组中的 �� 例患者进行了肝
、

肾功能检查
，

结

果提示治疗前后均在正常范围
。

表 � 治疗组与对照组 � 淋巴细胞亚群的变化�又士��

� 山 �

例 一
。 ， 、

甲
， 。 � 、 �

， 一
乏�力纽 �

� �气为 少 ��、 加 产 一 � �� 人 �

狱

治疗组

治前 ����
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

么�

治后 ����
，

��土�
�

��
‘
� �� �。 土 �

�

��
· △ ��

��士�
�

��
‘ ， △△

对照组

治前 �� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��

治后 �� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

�� �
�

��士�
，

��

治疗前后自身比较
， ， ���� ��

，

“ 尸��� �� ，

与对照组比较
，△尸� 。 �

��
，△△尸���

��

表 � 治疗前后 ��
，

���的变化 �又士��

组别 ������� ����又��‘����

治疗组

治前 ���
�

��士 ��
�

������ �
�

��士�
�

������

治后 ���
�

��士��
�

��么△���� �
�

��士�
�

��
‘
����

对照组

治前 ���
�

��士 ��
�

������ �
�

��士�
�

������

治后 ���
�

��士 ��
�

������ �
�

��士�
�

������

治疗前后自身比较
， 尸� 。 · 。 �， ‘ ， 尸��� �� �

与对照组比较△尸� 。
�

��
�△△尸��� ��

� 讨论

从中医学的角度来看
，

类风湿性关节炎的

�庙床表现及其病情顽固
、

久延难愈
、

且疼痛遍历

周 身多个关节
，

有别于一般的痹症
，

当属
“
顽

痹
” 、 “
历节风

”
等范畴

，

是痹症中的特殊类型
，

而

中
、

晚期类风湿性关节炎的临床表现又与
“
厄

痹
” 、 “
鹤膝风

” 、 “
骨痹

”
比较接近

。

我们认为
，

中
、

晚期类风湿性关节炎的主要病机为肝肾专虚
，

寒凝络痹
，

经络蓄热
，

痰疲互结
，

风湿痹阻
，

脏腑

之虚主要在肾
，

其病理性质属本虚标实
，

虚实夹

杂
，

且有寒
、

热
、

阴
、

阳之别
。

若阳气不足
，

复感风

寒湿邪
，

内外相应
，
日久必见阳虚内寒

、

津血凝



中医杂志����年��月第��卷第��期 ��。
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