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�� 例阴虚阳虚患者外周血混合白细胞

糖皮质激素受体的实验观察

凌昌全
’

陈 哲
’

俞超芹
’

潭金兴
’

摘要 按
“
虚证辨证参考标准

” ，

筛选出 �� 例典型的阴

虚或阳虚患者
，
另设正常组 �� 例

。

分别测定 �组外周

血白细胞
、

血浆皮质醇及外周血混合白细胞糖皮质激

素受体����
。

结果表明
，
�组间白细胞

、

血浆皮质醇差

异无显著性�尸��
�

���
，

而阴虚
、

阳虚两组 �� 值明显

低于正常组
，

差异均有显著性�����
�

���
，
且阳虚组与

阴虚组比较
，
差异亦有显著性��� 。

�

���
。

提示 �� 减

少可能是典型阴虚阳虚证发展到一定程度的共同病理

改变
，

而 �� 减少幅度上的差异可能是两者临床表现

不一致的病理基础之一
。

主肠词 阴虚�代谢 阳虚�代谢 受体
，
糖皮质激素�

代谢

�� 年代末期有人报道老年阳虚者外周血混合白细

胞 �� 明显降低
，

而气阴虚者则明显升高���
。

后来又有

人发现阳虚患者外周血混合白细胞糖皮质激素受体明

显低于正常人���
。

为了进一步探讨阴虚或阳虚证与 ��

之间的联系
，

我们观察了 �� 例典型阴虚或阳虚患者外

周血白细胞
、

血浆皮质醇和外周血混合白细胞 �� 的

变化
，

获得了一些有意义的结果
，
现报道如下

。

� 临床资料

按照全国中西医结合虚证与老年病研究专业委员

会 ����年 � 月修订的
“
虚证辨证参考标准

” ，

从 ����

年 �月� �月在我院住院治疗的病人中
，

筛选出典型的

阴虚或阳虚患者各 �� 例
。

其中男性 �� 例
，
女性 �� 例

�

最小年龄 �� 岁
，

最大年龄 �� 岁
，

平均 ��
�

�岁
�其中肿

瘤患者 �� 例�肝癌 �� 例
，

胃癌 �例
，

食道癌 �例
，

其它

肿瘤 �例�
，

非肿瘤患者 ��例�肝硬化 �例
，
胆石症 �

例
，

慢性结肠炎
、

萎缩性胃炎
、

糖尿病各 �例�
。

另设 �� 例作为正常组
，
由健康的大学学生 �其中

男 �人
，

女 �人
，

平均 ��
�

�岁�和无内分泌系统疾患的

离退休人员�其中男 �人
，
女 �人

，

平均 ��
�

�岁�组成
。

� 实验方法

由住院医师根据患者的病史和体征
，
筛选出典型

的阴虚或阳虚患者
，

停服一切药物
，
第 �夭下午由两名

第二军医大学长海医院
，

上海市长海路 ���号

��������

收稿 日期
�����一��一 ��

上级医师复诊舌象和脉象
，
再次确定辨证分型 �只强

调典型的阴虚或阳虚证的标准
，

其它兼症及病种均不

加选择�后纳入观察范围
。

次日上午 �时抽静脉血测定

外周血白细胞
、

血浆皮质醇及白细胞 ��
。

测血浆皮质

醇时使用美国 ������ 公司提供的
’���一 ��� ���药

盒
，

操作步骤按说明书进行
，

外周血混合白细胞 �� 测

定可按照文献阁方法进行
。

实验所得数据以均数士标

准差�又士��表示
，

全部数据资料经方差分析后
，

行 �

检验
，

两组间差异比较采用 �检验
。

� 实验结果

�
�

� �组外周血白细胞
、

血浆皮质醇及白细胞 �� 的

变化比较
�

表 �示
，

阴虚
、

阳虚两组白细胞 �� 值明显

低于正常组
，

经统计学处理差异有显著性�尸��
�

���
。

阳虚组白细胞 �� 值明显低于阴虚组
，
两组间比较差

异亦有显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 肿瘤与非肿瘤组患者血浆皮质醇和白细胞 ��

的比较
�

表 �示
，

非肿瘤组患者血浆皮质醇值明显低于

肿瘤组患者
，

两组间比较差异有显著性����
�

���
。

而

白细胞 ��值两组间比较差异无显著性�尸� 。 �

���
。

� 讨论

早在 �� 年代就有人发现阳虚病人大多表现为下

丘脑一垂体一 肾上腺皮质轴功能减退
，
由于皮质醇的

生物效应必须与靶细胞胞液 �� 结合才能发挥作用
，

由此推想
，

即使血中皮质醇浓度正常或偏高
，

如果胞液

��减少
，
仍可能表现为肾上腺皮质功能低下

�

我们以

往的研究表明
，
失血性休克大鼠�气随血失

、

亡阳虚脱�

和热损伤大鼠�气阴两亏�肝胞液 �� 均明显低于同批

度验的正常大鼠
。

根据中医以方测证的理论和临床用

药经验
，
我们又分别给以上两种模型动物灌喂参附汤

和生脉饮
，

结果发现参附汤和生脉饮能分别使相应模

型大鼠肝胞液 �� 明显增高�’，�〕 ，

这提示 �� 降低可能

是阴虚阳虚证共有的病理改变
。

研究发现
，

阴虚阳虚患者外周血白细胞与正常人

之间无明显差异
，
阴虚阳虚患者血浆皮质醇的浓度虽

略高于正常组
，
但差异无显著意义

。

且阴虚阳虚患者

外周血白细胞 ��值均低于正常人�尸��
�

���
，

阳虚患

者 ��下降的幅度明显大于阴虚患者�尸��
�

���
。

根据这些结果可推测
�
���在本次实验中

，

外周血
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表 � �组外周血白细胞
、

血浆皮质醇及白细胞 �� 的变化

分 组

正常组

阴虚组

阳虚组

例数 白细胞�又 ��
�
��� 皮质醉�

�������

��
�

�士��
�

�

��
�

�士��
�

�

��
�

�士 ��
�

�

���
�

�士 ���
�

�

���
�

�士���
�

�

���
�

�士���
�

�

���位点�细胞�

����
�

�士 ����
�

�

����
�

�士 ����
�

�
“

����
�

�士���
，

�
份 �

��肠

，
与正常组比较

，
尸� 。

�

�� ��与阴虚组比较
，
尸� 。

�

��

表 � 肿瘤与非肿瘤组患者血浆皮质醇和

白细胞 �� 的变化

分组 例数 皮质醇�
������� ���位点�细胞�

肿瘤组 �� ���
�

�士 ���
�

� ����
�

�士����
�

�

非肿瘤组 �� ���
�

�士���
�

�
‘

����
·

�士 ����
·

�

与肿瘤组比较 尸��� ��

白细胞及血浆皮质醇的升降与阴虚阳虚的病理改变之

间无明显联系
。

����� 减少可能是典型阴虚阳虚证发

展到一定程度的共同病理改变
。

����� 减少幅度上的

差异可能是阴虚和阳虚证在临床表现方面不一致的病

理基础之一
。

另外
，
本实验的病人多为肿瘤患者

，

故将肿

瘤患者与非肿瘤患者血浆皮质醇值和外周血白细胞

�� 值进行了比较
，

结果发现肿瘤患者的血浆皮质醇值

明显高于非肿瘤患者
，

而二者外周血白细胞 ��水平则

无明显差异
，

从侧面提示阴虚阳虚患者��值的下降机

制不是由于血浆皮质醉值升高所引起的反向调节所致
。
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由中国针灸学会协助
，

北京市安隆光电技术公司独家研制生产的济生多用治疗仪是融中医经络学说及西医神经化
学原理与现代电子技术

，

具有多功能的医疗保健仪器
。

本仪器配有多种专用电极
，
既可有针刺激

，

又可无针刺激�以避免

破创皮肤或晕针�
，
还可药物导入

。

内病外治
，

扶正固本
，
凡适于针灸的病症均可使用本仪器治疗

。

经临床使用证明
，
对增

强自身免疫力及治疗神经系统
、

运动系统
、

循环系统
、

呼吸系统
、

内分泌系统
、

消化系统
、

泌尿系统
、

生殖系统
、

五官
、

皮肤

科的多种疾病疗效显著
。

由于本仪器可促使人体内源性阿片肚大量释放
，

逐步减少外源性吗啡
，

对镇痛有明显效果
。

本仪

器简单易学
，

携带方便
，

是基层医疗单位
、

家庭和乡村医生得心应手的治疗保健仪器
。

�京药器监�准�字 �� 第 �����。 号 国医械广审�文������� 请在医生指导下使用

�功能
�
���有针电极

、

无针电极
、

药物导人电极多种治疗方式
。

���波形
、

频率
、

强度可调
。

�型号
�①������ 型 四穴位 ��� 元�套

。 ②�������型 四穴位
，

可药物导人 ��� 元�套
。

③������� 型
台式 十六个穴位

，

可药物导人 ���。 元�套

�教科书
�《电针治疗实用手册 》�元

，《电针基础与临床 》�� 元
，

详尽介绍用本仪器治疗 ���余种疾病的方法
。 《济生

多用治疗仪使用经验汇编 》�元
。

录像带
�《实用电针疗法 》���元

。

�健乳罩�乳罩形电极�
�

�� 元�对
。

须配合济生多用治疗仪使用
，

防治乳腺炎
、

乳腺增生
，
丰乳健美

。

款到两 日内发货
，
一年内免费保修

，

终身维修
。

若我们的服务因意外原因出现不尽人意之处
，

谙先给予我们解决的机会
。

为维护您的权益
，

请记住
�

北京市消费投

诉电话
�
�������������

。

垂询
、

汇救
�

邮编 �。 。��� 北京 ����信箱 北京市安隆光电技术公司邮劝郎 苏明明收
。

电话
，
���。���������

��������

开户银行
、

帐号
�

北京市城市合作银行学院路支行 ���������一�� 收软单位
�

北京市安隆光电技术公司

地址
�

北京市海淀区学院路�丙���号院内�乘 ���
、
���

、
���

、
���路航空学院下车�

各地经销处
�

北京市医药医疗器械公司�王府井医药大楼�二楼
，

电话
���������� 中国中医研究院针灸所科林公司

，

电话
����������北京明驰医药信息中心

，
电话

����������广东省茂名市天易药店
，
电话

��������吕�����何世新
�四���灵

康医疗设备有限公司
，

电话
�
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�
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、
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