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摘要 选用 �� 例十二指肠溃疡患者进行寒热辨证
，

根

据辨证分寒证组
、

无明显寒热证组及热证组
，

并研究其

与幽门螺杆菌����
、

急慢性炎症程度
、

白细胞介素一�

���一 ��的相关性
。

结果显示
�

热证组 ��感染及感染

密度明显高于寒证组�尸��
�

���� �急
、

慢性炎症程度

在热证组较寒证组重
��

，
一 �在热证组胃粘膜中明显高

于寒证组及无明显寒热证组����
�

���
。

提示溃疡病寒

热证型与 ��感染
、

急慢性炎症程度明显相关
。

��一 �

可能是寒热证形成的机制之一
。

主肠词 十二指肠溃疡�诊断 十二指肠溃疡�微生物

学

幽门螺杆菌����与十二指肠溃疡����有高度相

关性
，
��感染似乎是 �� 复发的先兆

，
因此

，

演疡的炎

症学说再次受到重视
。

自�� 年代以来
，

幽门螺杆菌 一

炎症一十二指肠溃疡这一发病模式成为中西医结合研

究的重要内容
。

最近一些研究表明
，
��感染与消化性

溃疡的中医辨证论治也有一定的相关性
。

我们设想在

与 ��感染相关的疾病中
，

各种炎症介质在中医不同

证型中的分布规律
，

有可能成为 �� 中医辨证的分子

学基础之一
。

本课题旨在从幽门螺杆菌
、

炎症
、

细胞因

子与中医证型的关系
，
探讨炎症及炎症因子在中医寒

、

热证型中的分布规律
，
从而为进一步阐明寒

、

热证型的

实质提供理论依据
。

� 研究对象

我们选择来本院胃镜室进行内镜检查的 �� 例十

二指肠溃疡病人作为研究对象
。

其中男 �� 例
，

女 ��

例
。

年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�岁
。

近期有上消化道出

血史
，

胃癌
、

胃手术后及伴有心
、

肝
、

肾
、

脑
、

肺
、

胰等疾

患者除外
。

所有病人均进行中医寒热辨证
，

并在胃镜检查时

� 北京医科大学第一医院中西医结合研究所
，

北京西

城区��������

� 北京医科大学第一医院消化科

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

于胃窦部小弯侧距幽门 ��� 内的部位
，

钳取粘膜组织
，

分别用来做 ��诊断
、

组织学检查和 ��一 �测定
。

� 中医辨证标准

十二指肠溃疡病的中医辨证分型
，
参照有关文献

进行���
。

所有病人在行胃镜检查的当夭参照有关文献

进行寒热辨证
。

寒证
�

主症
�

胃院隐痛
、

喜暖喜按
�形寒肢冷

�
神成

乏力 ，舌淡胖嫩
、

苔薄白润
。

次症
�

便澹
�
脉沉迟或虚软

无力 �喜热饮或口淡不渴
。

具备 �项主症
，
�项次症即可

诊断
。

无寒热证
�

主症
�

胃院隐痛喜按
�乏力或少气懒言

�

纳呆食少
�舌胖有齿痕或脉虚无力

。

具备 �项主症
，

即

可诊断
。

热证
�

主症
�

舌苔黄腻
�胃院痞满痛

�口干或口苦不

思饮
。

次症
�

便干或不爽 �脉弦滑或数
。

主症第 �项必备
，

另具备 �项主症
、
�项次症即可

诊断
。

� 组织学
、

细菌学和细胞因子检交

组织学检查
�

活检粘膜标本做 ��染色
，

在光镜下

分别按中性粒细胞
、

单核细胞及淋巴细胞密度做急慢

性炎症的半定量分级
。

急性炎症
��级

�

无中性粒细跑八

级
�

偶见片状中性粒细胞浸润
��级

�

介于 ����之间，

� 级
�

全层中性粒细胞密集
，
可见有中性粒细胞的腺

性脓肿
。

慢性炎症
��级

�

无单个核细胞
��级

�

偶见片状

单个核细胞
，
无单个核细胞聚集

���级
�

介于 ���� 之

间 ���级
�

全层有密集单个核细胞
，

伴有淋巴滤泡
。

细菌学检查
�

参照有关文献进行川
。

将胃镜检查时

钳取下的粘膜活检标本分别做 ��的分离培养
、

快速

尿素酶试验
、

�������一 ������ 银染色
，
以上 �项检查

中凡两项或两项以上阳性者为 �� 阳性
。

密度分级标

准
��级为无 ����级为 ��少而分散汀�级为约半数视

野的表面及腺腔找到 ��，��级为几乎所有视野的表

面及腺腔均见 ��
。

��一 �测定
�

胃窦活检标本称重
，

置 �������� 培

养基中
，

于 ���

孵育箱培养 �小时
，

加入 ���的生理盐
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水匀浆
，
����印� 离心 �� 分钟

，
取上清

，

采用 �����

法测定 几一�
。

� 结果

�� 例十二指肠溃疡病人中
，

寒证 �� 例���
�

���
，

无明显寒热证者 �� 例���
�

���
，
热证 �� 例���

�

���
。

�
�

���感染与消化性溃疡的寒热辨证关系
�

�� 例十二

指肠 溃疡 患者 中
，

寒证 �� 例 中仅 �例 �� 阳性

���
�

���
，

无明显寒热证组 �� 例中
一

�例���
�

�����

阳性
，

热证组 �� 例全部 �� 阳性���。��
。

三组 �� 阳

性率差异有非常显著性�尸��
�

���
。

�
�

���感染密度与溃疡病寒热辨证的关系
�

表 �示
，

��感染密度与溃疡病的寒热辨证有一定关系
，
热证者

��密度高
，

无明显寒热证者次之
，

寒证者密度最低
，

经

相 关分析处理
，

差异有非常显著性 �� � �
�

��
，
尸�

�
�

���
。

表 � ��感染密度与溃疡病寒热辨证的关系

组别 例数
�级

例���

�级

例���

，级

例���

寒 证 ��

无寒热证 ��

热 证 ��

����
�

�� ����
�

�� ���
�

��

����
�

��

例�肠�

���
�

��

����
�

��

����
�

��

����
�

�� ����
�

��

������ ����
�

��

�
�

� 炎症程度与消化性溃疡寒热辨证的关系
�

急性炎

症程度与寒热辨证的关系
�

按炎症活动程度进行分级
，

表 �示
，

寒证者多为无明显活动性�� 级或轻度活动�
，

无明显寒热证组为轻
、

中度活动性
，

热证者多为重度活

动性炎症
。

寒热证与急性炎症程度明显相关 �� �

�
�

����
，
尸��

�

���
。

衰 � 急性炎症程度与消化性溃疡的寒热辨证情况

组别 例数
�级 �级

例���

����
�

��

例�肠�

����
�

��

�级

例���

�级

寒 证 ��

无寒热证 ��

热 证 ��

����
�

�� ����
�

��

����
�

�� ����
�

��

例���

����
�

��

����
�

��

�����
�

��

表 � 慢性炎症程度与消化性溃疡的寒热辨证情况

组别 例数
�级 级 �级 �级

寒 证 ��

无寒热证 ��

热 证 ��

例���

���
�

��

例���

����
�

��

����
�

��

���
�

��

例���

����
�

��

����
�

��

������

例���

���
�

��

����
�

��

����
�

��

慢性炎症程度与寒热辨证的关系
�

按慢性炎症分

级
，

表 �示
，

寒证组及无明显寒热证组多为轻中度慢性

炎症
，
而热证组多为中重度慢性炎症

。

慢性炎症程度与

寒热证也是相关的��二 。
�

��
，
尸��

�

���
。

�
�

� ��一 �与消化性溃疡的寒热辨证的关系
�

热证组

��例胃粘膜 ��一 �均值为���
�

��士 �
�

�������
�

�
�

��

明显高于寒证组 �例��
�

��士�
�

�������
�

�
�

��及无明

显寒热证组 �例���
�

��士 ��
�

�������
�

�
�

���尸��
�

���
。

无明显寒热证组也 明显高于寒证组 �尸 均 �

�
�

���
。

� 讨论

中医的寒热辨证是中医学最基本的辨证方法之

一
，

寒热既反映病证的基本性质
，
又是鉴别疾病属性的

两个纲领
，
因此

，

探讨中医寒热本质具有重大的意义
。

随着现代医学的发展
，

疾病病因病机的研究越来越深

入
，

因此
，
对同一疾病不同证型的病例进行 比较

，

用微

观指标反映证的区别
，

不失为探讨
“
证

”
的机制形成的

重要方法之一闭
。

十二指肠演疡在中医属
“
胃痛

” 、 “
吐酸

”
等范畴

。

中

医认为
，

寒邪客胃
，

饮食伤胃
，
肝气犯胃等导致胃气不

通
，

而致胃痛
、

吐酸具有虚实寒热之分
。

而现代医学认

为幽门螺杆菌一炎症一细胞因子在十二指肠溃疡的发

病中起重要作用
。

��通过促进细胞因子的释放
、

激活
，

诱发炎症
，
进而损伤胃十二指肠粘膜

，
而 ��密度

、

组

织炎症程度和 ��一 �密度相关
，

在十二指肠溃疡中
，

��

一 �含量和 ��密度较高川
。

近来一些研究表明
，
��

感染与�� 的中医辨证有一定的相关性
。

有人提出 ��

是六淫之中的湿热之邪
，
而湿热是胃病的启动因子

。

危

氏阁等发现慢性胃病的中医辨证分型与 ��的感染高

度相关
，

脾胃湿热者 ��感染率高
，

脾胃虚弱者感染率

低
。

邪盛者��感染阳性率高
。

我们观察到
，
��感染及

感染密度与溃疡病的寒热辨证有明显的相关性
。 �

机体的炎症反应是 �� 发展的基本病理变化
，

是

产生临床证候和影响疾病预后的基础
。

危氏固发现
，

热

证者胃镜检查多见粘膜明显充血
、

溃疡
、

糜烂
、

隆起与

胆汁反流 �
寒证者多见粘膜苍白水肿

、
红白相间

、

以白

为主和血管纹理透见
。

从病理活检来看
，

急性活动性炎

症
、

中度以上的炎症多属热盛的表现
，

非典型增生
、

肠

上皮化生和粘膜萎缩多属虚寒之象
。

我们按中性粒细

胞浸润程度将炎症活动程度进行分级
，
发现寒证者多

为无明显活动�� 级或轻度活动�
，
无明显寒热证组为

轻
、

中度活动
，

热证者多为重度活动性炎症
。

寒热辨证

与急性炎症程度明显相关
。

按淋巴细胞与单核细胞浸

润程度将慢性炎症分级
，

结果表明
，

寒证组及无明显寒

热证组多为轻中度慢性炎症
，

而热证组为中重度慢性

炎症
。

慢性炎症程度与寒热辨证也是相关的
，

但不如急



����
‘

���
�

�卫日鱼�匹卫鱼些五些

性炎症相关显著
。

说明不论急
、

慢性炎症
，
炎症程度重

的均可为热证
。

与文献报道的慢性炎症多为寒证
，
急性

炎症多为热证不同
。

我们认为热证中炎症反应较明显
，

寒证者炎症反应较轻
。

炎症由炎症因子介导
，

炎性细胞参与
，

��一 �是炎

症的重要介质之一
，

所以阐明 ��一 �与中医证型的关

系
，

对了解中医证型的本质将是十分有利的
。

我们发

现
�

热证者胃粘膜 ��一 �含量均明显高于寒证及无明

显寒热证组
。
�

‘

一 �可能是寒热证形成的机制之一
。
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二 生汤治疗支气管肺癌咳嗽 ��例

张士舜
’

何俊祥
‘

张 阳
’

我院以中药二生汤为基本方
，

随症加减治疗肺癌

咳嗽
，

疗效显著
。

现报告如下
。

� 临床资料

本组肺癌 �� 例均经胸部 �线
、

肺部 ��
、

纤维支气

管镜检查确诊并由组织学或细胞学证实
。

按国际抗癌

联盟������标准分期
，

临床以咳嗽为主要症状
。

�� 例

中
，

男 ��例
，

女 ��例
�年龄 ��一�� 岁

，
中位年龄 �� 岁

��期 ��例
，
卫期 ���例

，
�期 ��例

， �期 �例�
。

��

例中
，

咳嗽 �� 天以下者 �� 例���
�

���
，

其中气阴两虚

型 �例 �
脾虚痰湿型 �例

，

阴阳两虚型 �例
，
咳嗽 ��一

��天之间的 �� 例���
�

���
，
其

�

中气阴两虚型 �例
，

脾

虚痰湿型 �例
，

阴阳两虚型 �例
。

咳嗽�� 天以上者 �例

���
�

�写。 ，

其中气阴两虚型 �例
，

脾虚痰湿型 �例
，

阴

阳两虚型 �例
。

� 治疗方法

全组均采用中药汤剂治疗
，

不加西药抗生素和止

咳药
。

用本方 �剂后判定疗效
。

方药组成
�

生半夏�包�

���
，

生南星 �包����
，
川贝 ���

，

杏仁 ���
，

青黛 �包 �

���
，
蛤粉�包�一��

，
白英 ���

，
桔梗 ��

，

甘草 ��
，

瓜萎

�鲍
，

漏芦 �鲍
。

用法
�

生半夏
，

生南星
，
先煎 �

�

�小时
，

然

后下其余诸药
。

水煎服
。

每日 �剂
，
每剂分 �次服用

，

每

次约 �����
。
�剂为一疗程

，
一般用 �疗程

。

兼有咳黄

痰
，

加鱼腥草
，

桑白皮
，

地骨皮
。

咳吐白痰量多
，

加海浮

石
、

萃劳子
。

咳嗽重
，

加白前
、

前胡
、

把叶
、

蝉衣
。
口干舌

质红加沙参
、

麦冬
、

花粉
、

石解
。

痰中带血加三七
、

白及
、

石家庄市华光中医药研究院附属医院
，

石家庄市

平安南大街副 �� 号

收稿时期
�����一 ��一 ��

仙鹤草
。

气虚
、

乏力加纹股蓝
，
肾虚加构祀

、

山茱更
。

� 结果

疗效标准
�

用药 �剂后咳嗽
、

咳痰等症状消失者为

显效
。

咳嗽
、

咳痰等症状明显好转或减轻者为有效
。

咳

嗽
、

咳痰等症状无明显变化者为无效
。

全组 �� 例 中 显 效 �� 例 ���
�

�肠�
，
有效 �例

���
�

���
，

无效 �例��
�

���
，

总有效率达 ��
�

�写
。

对病

程在 �� 天以内与病程超过 �� 天的两组进行比较
，

显

效分别为 �� 例�����与 �例�����
，
尸��

�

��
，

表明病

程短者疗效好
。

� 讨论

肺癌属于中医
“
肺积

” 、 “
咳血

” 、 “
喘症

”
等范畴

。

早

期肺癌大约 ���一���的病人有咳嗽症状
，
尤以千咳

少痰为临床所常见
，

约 ��纬����的病人有痰中带血
，

到了中晚期
，

由于癌肿迅速长大而压迫支气管或肺组

织
，

常表现为剧烈咳嗽
，

咳痰或咯血
，

持续胸疼
，
呼吸困

难
，

低热
、

乏力
、

消瘦等临床症状
。

因此
，

咳嗽在肺癌病

人中极为常见
，

治疗非常棘手
。

该方组方简练
，

其功能

清热燥湿
，
化痰止咳

，

主治肺癌咳嗽
，

白粘痰
，
方中君

药
�

生半夏
，
生南星

，

具有燥湿化痰
，
消癌散结功效

。

臣

药
�

漏芦
、

白英
，

具有清热抗癌
，

清肺泻热的功效
�

佐药
�

瓜萎具有清热化痰
，

消肿散结的功效
。

青黛
、

蛤粉为止

咳名方
，
清热化痰

。

川贝
、

杏仁亦有清热止咳化痰之功

用
。

使药
�

桔梗与甘草
，

利气化痰
。

开宣肺气
，

引导诸药

上浮于肺
，

共同发挥清热抗癌化痰止咳之功效
，

对肺癌

咳嗽
，

咳白痰效果满意
，

该方对放射性肺炎引起的咳嗽

效果不佳
，

其机理有待进一步探讨
，
同时不能忽略对肺

癌本身的治疗
。



��������� ��簇�互��� ��������

����
��� ��������� ���� �������������� �������� ���

���� ��昭� ������� ���������

���月� �����

���� ����� ������� ������ ������� �� ��� ���� ���罗
，

����� ����������� ����� ����������� ������ ����
，

������ ��� ������ ������� ����� ����� ��������

������� ���������������� ���� �������� ��������
，

��������� ���� ���� ������� ������ ��� ����� ���

���������
�

������
，

� ����� �����
�������� ����王�

��������� �� ������������
，

��� ����� � ��������

���������������� ������� ���������
·

������� ����

����������������
，

����������� ��������� ���������
，

�������� ����� ��� �������� ���� ���� ���������

������� ��� ����������� ���������� ��� �������� ���

��������������� ��������� ��� �� ��� ������ �� �����

������，��
，

����� ���
，

���� �����，��� ��� ��������

������� ��� ���������� ��� �������� ���� ��� ���

��������
�

�������
， �������� ���������� ��������

�

����� �
������

�������
，

�����
，

������� ������

��������� ����� �������八�����������������
，

�����

���������������� �� ���� ����

������������ ��������� �� ����一 ���� �������� ��

������目 �一��� ��� ������������ ������ 一

������������一�����������一 �

���” � ������
，

�� ���
，��

��
�� ��卿

�� ����
·

����� 一 ����� ����� �� �������� ����� ����

�������������� ��������� ��� ����� �������� ����� ��

���� �冲
� �����卯

� ��� �
呱一����一���一亡�������

，

���� ����� ����������� ���� ������������ 一 ������

����
，
����� ��� ������� ���������������

�

哪
，

��一

�
�

������� �七���������� ��� �����
���� ���� �����

����

������ �������� ���� ������ �� ��� ��
���������

�� ��

��� ���������
�

��� ��一 ��� ��� ������������� ��

��� ���� ����� ��� �������� ������ ���� �� ��� �����

������ ����
�

���
，

�������������������� ����一����

����� ���� ������� ��������� ��� ��������� ����
�

�����

��一 �������� ��� ����� ��������� ��亡��
����� ��

��� ��������� �� ���� 一 ���� 名” ���功� �����

���������
�

�������
， ����韶�� ����� ��台�����

，

����互鲍 �������

����������
，

�����
�� ������

�����
���

�

��
������

�����������“ ��刀�
以���王������

������������ ��
�������

������� �� ���� ����

������������� �� ���� ������� ��� ��� ��������� ��

��讲
��������������

����� ������ ��� �������
，

���� ����� ������
� ��

��
�

��� ����� ������印
������������ ���� �����计� ���

�������� ������� ���� ��������� ��� ������� �����

�������� ���
�

� �������������� �� ��������� �� ����

�����
�

������� ������ ���� ��� �
��

��一 ���� ��纯��

��� ������� �� ���� ������
，

������� �����������

���������� �� � �
�

���
�

�������
，

��� �����
���� ��

������� ��� �������� ��������� � ���� ����� ���

��������� ����� �� ��� ��������� ����� ����

����������� ���������� �� � �
�

���
�

����������� ��

����� ���
，

� ��
，

���
，

�� ����������������
，

����

������� ��� ������� ���������� ��������
，
���������

��� ���������� �� ������� ����
，

��������� 比
�

���������� �� ��� ��� ��
，

���������� ��� �����

�������� ���
，

��
，

������ ��� ������� ������� ���

����
������ ����������������������� �������������

�

�������， �������� ������ ��������
，

�������
，

������

��� ������ ���������������������� �������

��
�������������� �� ���� ����

������������ ����������� �� ���咏
��� ����� 一

�������口� �������� �� ���������� ���叼 �� ������� ��

���一 ��� ����一����������

���� �����叮���
，

��
�”
��

� �� ��
�四�刀 ����

�

����� �� ���
，， ��������� ��� �������铂 ����

������

���������� �� ����� ���� ���������� ‘ �� ����一

���������� �������� ���� ��������
，

���� �� ��
����

������� �� 亡������
·

��� 碑�������� ���
，

���盆���康
�����一�������������

��� �
�������

�

������� ������

���� ��� ���������� �����
�

����
� �� 妞���

� ������

��������� ������ ����

��
������ ���

����
，

������������� ���� ��� �������� ���� ����� �
� ���

������ ������������ ������� ����� ��������‘� ���

���� ���������� ���� ��� ��������� ��������� �� �

������� ������ ����������
，

����� ��� ���������� �� ���

��������� ������ ���� ��� ���������七�� ��� �����

����������������� ��� ��� ���������� �� ��� ��������
�

���如��
，

初�
���，� �������� ��������

，

��� 反 〔 ���

�����
����

����������������
，

��
��
��

��������

��� ������ ��� 一 ������������
��������� ����

��������������������� ��������
，
�������������������

���������
������� �� ���� ����


