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慧苗仁对重度功能性痛经镇痛作用

的序贯试验观察

张永洛
’
侯光明

’
岳月诫

“

摘要 用中药慧苗仁治疗重度功能性痛经 �� 例
，
以观

察其镇痛效果
，

经用序贯试验证明
，

显效率达
‘

���
，

并

显著优于消炎痛加皮下注射阿托品组�尸� 。
�

���
。

主肠词 痛经�中医药疗法 慧苗仁�治疗应用 镇痛

慧苗仁为禾本科植物惹茵 ���� ������
�一

�����
�

���
�

��一 ���� ��������������的种

仁
，

有两种
，

一种为川谷
，

壳坚硬而厚
，

俗称菩提

子 �一种为惹米
，

壳较薄而糯
，

可供食用
。

我们选

用后者治疗重度功能性痛经以观察其镇痛作

用
，

结果表明镇痛效果较好
，
现报道如下

。

� 临床资料

�
�

� 一般情况
�

本组均为中医妇科门诊患者
，

共试验 ��例
。

年龄 ��� ��岁
，

平均 ��
�

��士

�
�

��岁 �病程 ���年
，

平均 �
�

��士�
�

��年
。

�
�

� 诊断及疗效标准
�

凡在经期前后或行经期

间出现剧烈难以忍受的下腹部疼痛并伴有出冷

汗
、

面色苍白
、

手足发凉以及呕吐腹泻甚至晕

厥
，

诊为重度功能性痛经者
，

除外器质性病变

者
。

疗效标准
�

用药后腹痛消失或明显减轻
，

其

它症状亦随之消失为显效
，

否则为无效
。

� 治疗方法

慧苗仁组 口 服慧茵仁汤
。

服法
�

慧苗仁

����洗净
，

加水适量煎熬为稀汤
，

每 日 �次
，

于

月经前 �夭开始服
，

服到本周期痛经消失为止
。

另选病情及年龄相近的病人作为对照组
。

以 口服消炎痛加皮下注射阿托品为对照药
。

月

经前 �夭开始 口服消炎痛
，

每次 ����
，
� 日 �

次
，

饭后服
，

剧烈疼痛时皮下注射硫酸阿托品

�
�

���
。

消炎痛服到本次痛经消失为止
。

观察期

间停用其它药物
。

连续观察 �个周期后比较两

� 山西医科大学第二附属医院
，

太原市新民中正街

��������

� 山西医科大学儿科系

收稿日期
�����一��一 ��

种疗法的优劣
。

� 试验方法

�
�

� 开放型单向质反应序贯试验
�

试验标准
�

���试药的镇痛显效率 �毛�
。 一���拒绝试药

�

���试药的镇痛显效率 �异�
�一���接受试药

�

假阳性率
�一 �

�

��
，

假阴性率 �� �
�

��
。

用方格坐标纸画出 � 与 � 直线
，

横坐标 �

代表病例数
，

纵坐标 �代表显效病例数 �见图

��
。

若该例显效
，
则从坐标 。 点起向东北方向划

一格斜对角线段 �若无效
，

从 。 点向正东方向划

一格水平线段
。

继而从上例所划线段终点起
，

根

据试验结果以同一方法划线段
。

当试验线触及

上界 � 时
，

表明结果应以标准���作结论
，

接受

试药
，

试验结束 �当试验线触及下界 � 时
，

表明

结果应以标准 ���作结论
，

拒绝试药试验结束
。

当试验线既不接触 � 又不按触 � 时
，

表示结果

还不能肯定
，

还需继续试验
。

根据试验标准 �。 、

��与
。 、

��个值
，

查
“
质反应单向序贯试验边界

系数表
”
���

，

找出边界系数
� 、

�值
，

由此可得出

两直线方程
�

上界 �接受界限��
� � 二 ���

· �一 �
�

��

��
�

����

下界�拒绝界限� � �
�� 一 ���

· �二

一 �
�

��十�
�

����

图 �表明
，

试验至第 �� 例时
，

试验线接触

�
，

其中显效 �例
，

无效 �例
，

接受试药
，

说明试

药镇痛显效率可达 ���
，

误认为显效的概率不

超过 ��
。

�
�

� 开放型单向质反应配对序贯试验
�

若试药

显效
，

对照药无效
，

或二者均显效但试药优于对

照药
，
则该患者的试验为试药优

、

对照药差
，

以

“ �”
表示优

， “ �方表示差
，

记为
‘，��” �若试药无效

而对照药显效或二者均显效但对照药优于试

药
，

记为
“
��” �若二者均显效而且显效的程度
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相同或者无效
，

分别记为
“

��
”
与

“
��” 。

前两种

结果称为不同对
，

后两种结果称为相同对
，

序贯

试验用不同对
，

剔去相同对
。

试验标准
�
���若

“
��”

数�
“ ��”

数 一 了，一

�
�

�时
，

接受试药 ����若
“ ��”

数�
“ ��”

数一��
�

�时
，

拒绝试药
。

前者说明试药优于对照组
，

后

者说明试药不优于对照药
。

���假阳性率
�二

�� ��
，

假阴性率 �一 。
�

��
。

若第 �个患者试验为

，’��” ，
则从坐标的 。 点起向东北方向划一格斜

对角线段
，

若是
“ ��” ，

则 由 。 点向正东方向划

一 格水平线段
。

当试验线触上界 � 时以标准

���作结论
，

接受试药
，

试验结束 �当试验线触及

下界 � 时
，

以标准���作结论
，

拒绝试药
，

试验

亦结束
。

若试验线既不触及 � 亦不触及 �时表

明结果尚不能肯定
，

还需继续试验下去
。 �

根据试验标准 ��
、

了。
与

。 、

��个值
，

查
“
质

反应单向配对序贯试验边界系数表
”
川

，

找出边

界系数
� 、

�值
，

由此可得出两直线方程
�

上 界 �接受界限��
� � 一 ���

· � � ��

�
�

���

下界�拒绝界限��
�
�� 一 ���

·
�� 一 �

十�
�

���

以方格坐标纸作图
，

横坐标
� 为

“

��
”
数十

“ ��”
数

，

纵坐标 � 为
“
��’ ，

数
。

图 �显示
，

试验至

不同对为 �� 时
，

试验线触及 �
，

实际共试验 ��

例
， “
���

为 ��
， “
��”
为 �

，

剔去
“
��” �例

， “
��” �

例
，

接受试药
，

说明试药优于对照药
，

�

结论错误

的概率不超过 ��
。

� 讨论

重度功能性痛经患者常伴有呕吐
、

腹泻
，

此

属脾虚中州不固
。

慧芭仁能健脾益气
，

渗湿利

水
。

健脾以固中州
，
吐泻 自止

，

益气则气血通畅
，

活血逐疲
，

痛可止矣
。

气足还可温阳固表止冷

汗
。

故用惹该仁治疗痛经疗效较佳
。

现代医学

认为
，

痛经与子宫内膜释放前列腺素有关
。

痛经

患者月经血中前列腺素含量异常增高
，

引起子

宫肌肉痉挛导致局部供血不良而致痛经
。

现代

药理研究表明
，

惹该仁油低浓度对平滑肌有兴

奋作用
，

高浓度则有抑制作用 �慧苗仁素还有解

热镇痛作用
，

其镇痛强度与氨基比林相似图
。

本

试验表明
，

由于用了大剂量的慧截仁
，

使惹苗仁

油的浓度增加
，

对子宫平滑肌产生了抑制效应
，

使痉挛的子宫平滑肌得以缓解
，

同时
，
惹苗仁素

还有解热镇痛作用
，

因而对痛经产生了较好的

镇痛效果
。

现代研究证明
，

消炎痛治疗痛经的机

理是它可以抑制前列腺素的合成
，

但无拮抗作

用困
。

慧政仁是否亦可抑制前列腺素的合成
，

还

是具有拮抗作用
，

尚有待研究
。
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