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幽门螺杆菌相关性胃病的中医药研治近况

阳 媚
‘

主肠词 胃疾病�微生物学 螺杆菌
，

幽门

自从 ����年澳大利亚的 �
���� 和 �

�������首

次报告在人 胃粘膜活检组织 中分离 出幽门螺杆菌

���� 以来
，
�� 与胃病的关系引起了医学界极大的关

注
。

大量的研究表明
，
��是慢性胃炎的主要病因

，

也与

消化性溃疡的发生密切相关
。

近年来
，

中医药界亦对此

开展了研究
。

本文拟就 ��感染相关性胃病的中医药

研究治疗近况作一概述
。

� ��感染与证型的关系

对于 ��感染与各类胃病辨证分型的关系
，

各家

通过对临床病例的观察
，

进行了归纳和分析
。

危北海川

观察到 �� 阳性率与证型的关系
，

由高到低依次为脾

胃湿热
、

胃络痕血
、

肝胃不和
、

脾胃虚弱
、

胃阴不足
。

非

脾虚组阳性率���
�

����高于脾胃虚证组���
�

���
。

王

立等���对 ����例慢性胃炎
、

消化性溃疡患者进行胃粘

膜 ��检测与中医证型关系分析
，

结果与危氏一致
。

所

作胃粘膜病理活检显示
，

炎症程度越重
，

则 �� 阳性率

越高
，

湿热
、

癣邪明显的 ��检出率高于单纯脾虚证
。

吴恒中等阎研究了 ��� 例胃脱痛患者证型与 ��的关

系
，

表明脾胃湿热型最高���
�

���
，

肝胃不和型次之

���
�

���
，

脾胃虚弱�虚寒�型居第三位�”
�

���，脾胃

阴虚最低���
�

���
。

李琪闭
、

张友安等川分别统计 ��

例及 ��� 例 ��阳性的慢性胃炎
、

胃溃疡患者的证型
，

结果以肝郁气滞
、

肝胃郁热为高
，

胃阴不足最低
。

朱宁

等川观察 ��� 例脾虚证各型患者与 ��感染关系的结

果为脾虚夹热型阳性率为 阳
�

�肠
，
脾虚夹寒型为 ��

�

��
，

脾胃阴虚型为 ��
���

，

脾虚肝郁型为 ��
�

��
，

脾

虚夹热型与其它三型比较有显著差异
。

同时观察脾虚

夹热型其胃粘膜多有充血
、

水肿
、

糜烂等炎性改变
。

在辨证分型与 ��感染率的关系上
，

虽各家报告

不尽一致
，
其原因与辨证分型不一及所含病种不向有

关
，
因为胃炎

、

溃疡
、

非溃疡性消化不 良等 ��检出率
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是有差异的川
。

但总的显示出
，
实证

、

热证及虚实夹杂

证感染率高
，

单纯虚证
，
尤以脾胃阴虚的感染率低

。

� 抗 ��的临床治疗
�

�

� 单纯中药治疗
�

张琳困用活胃 �号方 �黄连
、

大

黄
、

白花蛇舌草
、

三七
、

丹参
、

黄茂
、

厚朴
、

葛根
、

乌梅
、

鸡

内金等�治疗慢性萎缩性胃炎
，
疗程 �� ��个月

，

并设

三九胃泰对照组
，

结果 ��阴转率前者为���
，

后者为

���
。

周德端田以幽胃康冲剂�柴胡
、

白芍
、

黄连
、

吴茱

英
、

丹参
、

酒大黄
、

木香
、

积壳
、

党参
、

黄蔑
、

获术
、

白术
、

元胡
、

甘草�治疗 �� 阳性胃病
，

随机对照组服用丽珠

得乐
，

均以 �周为一疗程
，

结果 ��转阴率及治疗有效

率两组比较无显著性差异
。

陈玉书等���〕治疗 ��阳性

的消化性溃疡 �� 例
，

随机分为两组
，

治疗组 �� 例
，

辨

证后分别采用热证方�黄连
、

蒲公英
、

仙人掌
、

黄蔑
、

三

七粉
、

桑叶�及寒证方�白芍
、

桂枝
、

砂仁
、

黄芭
、

三七粉
、

干姜�
，

对照组服雷尼替丁
，

均 �周为一疗程
。

两组总有

效率
、

治愈率有显著性差异�尸������
。

��清除率中

药组为 ��
�

��
，

西药组为 ��
，

���
，

半年后 ��根除率

及复发率中药组为 ��
�

���
、

��
�

���
，

西药组为 ��

���
、
��

�

����尸��
�

���
。

龚琼模等�川采用胃炎煎剂

�黄连
、

厚朴
、

吴茱黄
、

蒲公英
、

虎杖
、

丹参
、

生甘草�治疗

�� 阳性胃炎及溃疡
，
疗程 �个月

，

设 口服痢特灵及

���
�

��作为对照组
。

结果两组 ��转阴率分别为 ��
�

�纬
、
���

，�临床总有效率分别为 ��‘
��

、

��
�

���� 均

� 。
�

���
。

朱目山〕以益气活血方�党参
、

黄蔑
、

白术
、

白

芍
、

木香
、

丹参
、

红花
、

甭芬
、

仙伪草
、

山植
、

神曲
、

甘草�

与服庆大称紊组对照 �治疗 月�相关性胃炎
，

其对 ��

的抑杀作用两组相近�尸��
�

���
。

商在临床症状改善
，

减轻炎症细胞浸润及胃枯膜充血
、

水肿等方面则中药

组优于西药组��� 。
�

����
。

卜平等��习用抗复发散剂

�黄茂
、

党参
、

蒲公英
、

丹参
、

抉冬
、

厚朴
、

槟榔
、

白术
、

海

蛛蜻
、

川连
，
癖血明显者加云南白药 �郁热甚者加锡类

散�
。

设 口服雷尼替丁加轻氨节青禅家组对患
，

将 ��例

愈合后的 ��阳性溃疡随机分为两组
，
观察疗效

，
疗程

�个月
，

治疗结束 �个月后复查
，
结果中药组 ��根除

率为 ��
�

��
，

溃疡 �年内复发率为 ��
�

��
，

西药组 ��
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根除率为 �
�

��
，

溃疡复发率为 ��
�

�肠
，
两组比较 尸

��
�

��
。

邓世荣等��’ 〕将 �� 阳性的糜烂型胃炎和十二

指肠炎患者 �� 例
，
随机分为两组

，

分别用槟榔和雷尼

替丁 口服治疗
，

每组各 �� 例
，

疗程 �周
，

结果中药组

�� 清除率 ��
�

��
，
�周后至半年的根除率均为 ��

�

��
，

而西药组的 ��清除率和根除率均为零
。

宋希仁

等比〕以大黄醇提片治疗 ��感染性胃炎 �� 例
，

设 ��

例服痢特灵加 ����
。
为对照

，

结果 ��清除率及总有效

率前者为 ��
�

�环
、

��
�

��
，
后者为 ���

、

���
。

两组比

较 ��清除率 尸� 。
�

��
，

有效率 尸� 。 �

��
，

前者症状缓

解天数明显少于后者�尸��
，

���
。

杨承芝饰〕以三七粉

��
，
�次�日蜜调服

，
治疗 �� 阳性胃病

，

设雷尼替丁对

照组
，
结果 ��转阴率前者为 ���

，

后者为 �
�

��
，

炎

症减轻程度亦以前者为明显
，

症状改善则两组 比较无

明显差异
。

�
�

� 中西医结合的治疗
�

武和平田〕用珠黄散加德诺治

疗 ��相关性消化性溃疡
，

与单独使用德诺组对照
，
��

转 阴率治疗组为 ��
�

���
，

对照组为 ��
�

����尸�

�
�

���
。

谢俊范等���口用复方积术丸�积实
、

白术
、

白及
、

半

夏
、

鸡内金
、

乌贼骨制成水丸�合痢特灵的治疗方法
，

治

疗 ��相关性胃炎 ��� 例
，

对照组 �� 例单用痢特灵治

疗
，
结果治疗组 �� 转 阴率和有效率分别为 ��肠

、

�
�

��
、

对照组为 ��环
、 “ �

。

谢氏认为中西药合用治

疗 ��感染
，

不但能提高临床疗效和 ��的清除率及根

除率
，

还能减少西药的副作用
。

在治疗 ��感染的临床

实践中
，

许多学者体会到
，

单纯投以清热之剂
，

疗效并

不理想
，
而以辨证施治为基础

，

适当选用体外实验具有

较强抑杀 ��作用的中药组方
，

才能收到较满意的疗

效
。

由于中药对 ��的清除作用比西药慢
，

而其副作用

少
，

因此服用中药疗程应适当延长呻〕 。

� 中医药对 ��感染的实验研究

�
�

� 单味中药及复方对 ��作用的研究
�

宋希仁等哪 〕

对大黄的体外实验显示
，

大黄有很强的清除 ��作用
，

其醇提抗菌效果优于水提 �倍多
，

��
�

��的��对水提

大黄中度敏感
，����的 ��对醇提大黄高度敏感

。

王

绪霖等咖〕对 ��� 例 �� 阳性胃炎及溃疡患者用 ��� 种

单味中药作用 ��抑菌试验
，
并用 ���

��� 作高渗透

压对照
，
无抑菌现象出现

，

排除了中药煎剂可能产生

的高渗透压而出现的假性抑菌作用
。

结果以黄茂
、

黄

连
、

黄柏
、

桂枝
、

地丁
、

玫瑰花
、

土获等
、

高良姜
、

乌梅
、

山

植等抑菌作用最明显
，

最大抑菌环为 ����
。

徐州等��� 〕

采用 �� 味常用脾胃药进行体外试验结果显示
�
��对

�� 味中药敏感
，
其中对黄连高度敏感

，

对大黄
、

黄茂
、

丹

参
、

元胡
、

生地
、

牙皂
、

甘草中度敏感
，

对白花蛇舌草
、
陈

皮
、

柴胡
、

石解
、

白及
、

吴茱英
、

熊胆
、

连翘
、

知母低度敏

感
，

大黄
、

黄连
、

丹参
、

黄琴
、

甘草
、

延胡
、

生地黄等具有

杀灭 ��作用
，
而其余药物只有抑菌作用

。

敏感药物相

互配伍
，

其抑菌作用多为协同或相加
，

与生地黄配伍多

为无关
，

与白及配伍多为无关或拮抗
。

周德端等川对幽

胃康冲剂的研究结果显示
，

该方为 ��中度敏感�抑菌

直径 ��������
，

最低抑菌浓度 ���
，

动物实验结果

表明其有显著抗溃疡作用及镇痛
、

抗炎作用
，

能明显增

强动物胃蛋白酶活性
，

降低胃酸分泌
，

还能增强免疫功

能
，

促进胃粘膜屏障的恢复
。

钱绍堂等卿 〕对复方瓦楞

子冲剂作 �� 的敏感性实验研究表明
，

该冲剂具有抑

制 ��生长的作用����范围 ��������拜�����
。

�
�

� ��感染机制及客观指标
、

疗效指标的研究
�

历兰

娜等卿〕对造模出现典型的脾虚证候的大鼠及正常大鼠

分别以 ��混悬液空腹灌胃
，

然后采用 ��培养及涂片

直接镜检等几种方法检测 ��
，

结果脾虚组 ��检出率

为 “
�

������肠
，

而正常对照组与正常大鼠感染组

均未检出��
。

从动物实验的角度证实了正虚与 ��感

染的关系
。

沈鹰等图〕观察脾虚型和肝气犯胃型患者胃

粘膜对 ��感染的防御反应
，

其病理组织学结果显示

前者胃粘膜淋巴细胞和浆细胞中度以上浸润
、

固有膜

见中性粒细胞浸润
，

即有活动性病变
、

胃窦部有明显水

肿者
，
以及胃液 ���� 浓度均明显少于和低于后者

，
表

明脾虚患者胃粘膜感染反应低下
。

而给予健脾益气的

中药治疗后
，

随着脾虚证的改善
，
��感染程度明显减

轻
。

王长江等卿二观察到 ��数量越多
，

黄苔发生率越

高
，

中药治疗后清降了��
，

黄苔亦随之消退
。

对黄苔进

行刮舌涂片显示
，

白细胞渗出较白苔者明显增多
。
��

阳性患者大多有活动性胃炎存在
，
胃功能紊乱

，
而且在

感染 ��的同时
，

也往往夹杂 口腔其他细菌的感染
，

致

舌苔中性白细胞渗出增多
，
虽 ��与黄苔形成无直接

关系
，

但可间接反应胃内 ��感染的情况
，
认为黄苔可

作为 ��感染的间接观察指标
。

柴可夫���
·��〕等对 �� 例

��相关性胃炎患者进行治疗前后血液流变学及甲皱

微循环的观察发现
，
��相关性胃炎患者均有较明显的

血液流变学障碍及甲皱微循环改变
，
与正常人比较有

显著性差异�尸� 。
�

���
，

使用具有活血化寮清热益胃作

用的方药�黄连
、

黄蔑
、

厚朴
、

三七
、
乌梅

、

蒲公英
、

白芍
、

甘草等�治疗后
，
血液流变学及甲皱微循环获得改善 、

其改善程度与胃镜
、

病理有效率成正比
。

� 结语

现在研究中存在的主要问题是
�

第一
，
对于 ��相

关性胃病尚无统一的辨证分型标准
，

导致报道中疗效

无法相互 比较确定
，
亦造成了 ��感染在中医证型流
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行病学研究方面的困难
。

第二
，

在对疗效的评价上
，

多

数尚未按国际通用标准
，

使用
“
根除

”
的概念

，

而仅以清

除率来作为疗效评价的标准
，

这就影响了对疗效及药

物的正确评价
，

有些在对照药物的选择上还不够规范
、

合理
。

第三
，
在实验研究中

，

体外抑菌实验进行的比较

多
，

而药物在体内作用过程还要受多种因素的影响
，

体

外抑菌效果不等于体内效应
，
并且中药多数以复方为

主
，

药物之间相互作用如何也是个复杂的问题
，

虽然已

有药物相互配伍的作用及某些复方的体外实验研究
，

但与临床相比还相差甚远
，
因此还须加强基础实验

、

中

药常用复方制剂等方面的研究工作
。
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