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中医辨证治疗弥漫型硬化性胆管炎

王 沂
’

主肠词 胆管炎
，

硬化�中医药疗法 辨证论治

弥漫型硬化性胆管炎是目前病因尚不明

了的胆道疾病
。

其病理变化以胆管壁纤维肌层

的纤维化增生为主
，

粘膜肥厚
，

压迫管腔
，

管腔

逐渐狭窄
，

导致胆汁滞留或感染
。

炎症时
，

胆管

壁产生坏死病灶
，

坏死病灶周围发生大量增殖

性炎症反应及纤维化
，

继之发生肝内门脉汇管

区纤维化和慢性炎症细胞浸润
，

久之出现胆汁

性肝硬化
、

门脉高压及肝功能衰竭等危重并发

症
。

运用激素治疗或手术根治法效果不理想
，

用

中医辨证用药
，

疗效尚满意
。

� 临床表现

上腹部饱闷或隐痛
，

皮肤发黄色暗
，

巩膜黄

稍鲜明
，

畏寒发热
，

体温 ��
�

�℃以下
，

常恶心
，

呕吐黄绿色苦水
，

神疲身倦
，

胃纳差
，

大便不实
，

尿黄
。

中
、

晚期可伴有腹水或有鼻妞
、

酿趣
、

吐

血
、

皮肤痰痒等
，

实验室检查白细胞多低于 ��

�护��
，

胆红素升高到正常值的数倍至数十倍
，

蛋白倒置
，

转氨酶升高
。

本病初期不易明确诊

断
，

借助静脉滴注法胆道造影
、
��

、

彩超可以提

高确诊率
。

� 中医证候分析

本病患者多见于 �� 岁一�� 岁中老年女

性
，

由于年龄与性别的特点
，

患者平时多肝气郁

结或素体脾胃虚弱
，

感受湿热之邪后
，

伤及脾

阳
，

使脾气不升
，

浊阴不降
，

蕴结 日久
，

熏蒸肝

胆
，

以致肝胆出现湿热之证
，

湿热阻滞气机的通

畅
，

煎熬津液成痰或有癖血形成
，

痰和疾血又成

为致病因素
，

损伤和阻滞了肝的疏泄功能
，

则上

腹饱满隐痛
。

湿为阴邪
，

患者病后过服寒凉之

品
，

或者湿从寒化
，

更加重了脾的损伤
，

脾的喜

升
，

喜燥
，

恶湿的功能减弱
，

则运化失司
。

伤及胃

云南省大理州人民医院��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

的腐熟
、

下降的功能
，

则纳呆
，

恶心
，

泛吐黄绿色

酸苦水
，

大便不实和尿浑而少
。

肝疏泄条达功能

失司气机受阻
，

则影响胆汁的排泄
，

胆汁不能循

胆道排出以助消化
，

反而溢于肌肤
，

则出现皮肤

巩膜黄染和皮肤痰痒
。

湿从寒化
，

冰伏其邪
，

阳

气不能升发
，
卫外

。

故出现畏寒
，

发低热
，

倦怠乏

力
，

舌淡无华
，

脉弦细或沉细数无力
，

一派寒湿

伤气的表现
。

� 治疗方法

根据上述分析
，

本病应以阴黄辨证为主
，

以

温化寒湿
，

行气利胆
，

通因通用为主要怡疗方

法
，

根据疾病发展的不同阶段
，

分期选方用药
。

�
�

� 初期
�

此期虽不能确诊本病
，

但临床上以

肝胆湿热为主要表现
，

尤以湿热并重为特点
�身

黄
，

目黄
，
上腹隐痛

，

泛恶厌油
，

纳呆
，

尿黄
，
口

苦
，

或有发热
，

舌红
、

苔黄腻
，

脉濡数或弦数
。

治

以清热理气
，

化湿退黄
。

方选
�

茵陈篙汤
、
小柴胡

汤
、

甘露消毒丹为基础
，

可加板蓝根
、

蒲公英
，
田

基黄
、

半枝莲等清热解毒退黄药
。

利湿药可选加

木通
、

泽泻
、

金钱草
、

扁蓄等
，

可截断湿热的转化

和进一步发展
。

�
�

� 中期
�

本期病程较长
，

诊断基本明确
，

同时

也是可逆转的时期
，
表现为肝胆湿热未尽

，

脾胃

虚弱逐渐明显 �巩膜
、

皮肤的黄色 已不鲜明
，

转

成暗晦
，

倦怠乏力
，

饱闷腹胀
，

右上腹隐痛
，

泛恶

纳呆
，

消瘦
，

大便澹薄
，

皮肤痰痒
，

尿黄少
，

舌淡

红
、

苔腻或苔黄腻
，

脉弦细或细缓
。

洽以健脾化

湿
，

利胆退黄
，

佐以活血通络
，

可选茵陈五等散
、

柴胡疏肝汤
、

茵陈六君子汤为基本方
，

理气活血

药可选加木香
、

香附
、

郁金
、

丹参
、

赤芍
、

红花
、

延

胡等
，

通络软坚可选甲珠
、

鳖甲
、

地龙
、

牡蜘
、

夏

枯草
。

本期不再以清利肝胆湿热的方法为主
。

而

应健脾理气
，

活血通络
，

尽快使病理产物排除
，

减少胆道阻滞
，

减缓胆管纤维化和胆汁性肝硬

化的速度
。
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� 晚期
�

此期由于阴阳转化
，

肝胆湿热体征 � 小结

已消失
，
以脾胃虚寒

，

寒凝气滞
，
阳气衰败为特 本病是因多种致纤维化因子激活磷脂细

征
。

症见少气懒言
，

巩膜
、

皮肤黄色暗晦
，

眼神呆 胞
、

内皮细胞
，

致使产生过量的细胞外基质
，

沉

滞
，

饮食不思
，
口干不欲饮

，

腹胀
，

腹部膨隆
，

消 积于胆管内
，

形成纤维化所致
。

弥漫型硬化性胆

瘦明显
，

低热
，

畏寒喜暖
，

下肢浮肿
，

大便澹薄或 管炎是造成胆汁滞留
，

发展成胆汁性肝硬化的

澹而难解
，

尿色深黄
，

尿少
，

舌淡无华
，

脉沉细无 原因
。

通因通用的治疗主要是对抗细胞外基质

力或沉弦细弱
。

以健脾柔肝
，

扶正活血
，

软坚消 的沉积
，

包括抑制胶原的形成
，

促进胶原降解吸

痞为治则
，

可选实脾饮
、

茵陈术附汤
、

济生肾气 收
。

活血化疲
，

软坚通络法可促使纤维组织软

汤
、

参附汤为基础
。

在方中可加人参
、

三七
、

黄 化
，

促进胶原分解
。

在中药治疗过程中
，

要运用

琴
、

阿胶
、

荔枝等药以扶正
，

并还可参照中期选 现代医学手段
，

注意纠正水
、

电解质和酸碱平衡

用理气活血通络药物
。

若有动血表现如鼻蛆
、

眼 紊乱
，

以及保肝
，

控制感染
。

若出现门脉高压
、

胃

蛆
、

吐血等
，

应采用益气摄血法
，

不宜用凉血止 底静脉破裂
、

肝昏迷
、

心衰等危重症时
，

应采用

血法
。

中西医结合方法抢救
。

北京医海林音像书店是中医杂志社主办的医学音像专营书店
。

所经营的音像制品均系专业出版社出版
，

质量可靠
，

品种齐全
，

服务周到
，

代办邮购
。

经营的品种主要有中国针灸学
、

针灸水平考试复习讲座
、

中国肛肠病学
、

中国骨伤学
、

中医推拿按摩
、

养生保

健
、

中医学基础
，

西医组织胚胎
、

解剖
、

病理
、

生理
、

生化
、

药理
、

诊断
、

护理
、

外科
、

内科
、

儿科
、

妇科
、

五官
、

理疗康复
、

计划生育等系列

讲座录像带
。

还有胎教
、

优生优育
、

气功保健录音带
。

详细目录
，
函索即寄

。
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中国针灸学
片 名

第 �辑 导论

第 �辑 经络

第 �辑 愉穴�一 �

第 �辑 腼穴�二�

第 �辑 胸穴�三�

第�辑 刺法�一�

第 �辑 刺法�二�

第 �辑 灸法

第 �辑 内科证治�一�

第 ��集 内科证治�二�

第 ��辑 内科证治�三�

第 ��辑 内科证治�四�

第 ��粗 妇儿科证治

第 ��辑 外历及皮肤科证治

第��辑 五官科及其他证治

中文版�十五盘�

�
�

中国针灸学续集
第 ��辑 奇经八脉

第 �了辑 气街四海

第 ��辑 腼穴�续�

第 ��辑 恢针穴位的解剖

第 ��辑 古典针法

第 �� 辑 针刺补泻手法

第 ��辑 耳穴的诊断与治疗

第 ��辑 眼针疗法

第 ��辑 顺三针和围针法

第 ��辑 醒脑开窍法

第 ��辑 温针灸和隔药饼灸

第 ��辑 穴位傲贴疗法

第 ��辑 肩病症和延份肺演

第 ��辑 类风湿关书炎

第 ��辑 心悸心演

甲种本�十五盘�

简明针灸疗法�与德国合作�

实用电针疗法

片长 定价

����元

����元

���
‘

���元

，��
， ，�� 元

实用电针疗法�讲座片� ���

毫针刺法 ��
‘

实验针灸学 ��
’

邱茂良教授针刺手法 �。 ，

耳穴的取法 ��
‘

针挑疗法 ��
，

小儿指纹诊法 ��
‘

针灸治疗触痛 ��
‘

针灸治疗颈胃肘腕痛 �口

头针 ��
，

耳穴的激光疗法 ��
，

居脉铺灸 ��
，

针刺诱刺术治疗疑难杂症 �。 ‘

经络抓疗法 ��
，

电针治疗抑郁症 �。 ，

中国芒针实用疗法�上� �。 ，

中国芒针实用疗法�下� �。 ‘

�
�

针灸水平考试盆习讲座

系统解剖学门��辑� �。 ，

治疗总论 �。 ，

内科证治 �守

妇产科
、

五官科病证 ��
‘

急诊
、

病案分析 ��
尸

�
�

中国肛肠病学
痔 ��

’

肛费 ��
‘

肛周脓肿 ��’
总论 ��

’

肛裂 ��
‘

�
�

中国骨伤学�共 ��辑�

第 �辑中国骨伤学发展史 �刃

第 �辑骨折总论 ��’
第 �辑上肢骨折��� ��

，

第 �辑上肢骨折��� ��
，

第 �辑下肢骨折��� ��
，

第 �辑下肢骨折��� ��
，

第 �辑绷干骨折 �牙

第 �辑脱位 ��
，

���元

第 �辑伤筋总论 ��
‘

���元

第 ��辑伤筋手法疗法 ��
�

���元

第 ��辑练功疗法 ��
，

���元

第 ��辑上吱伤筋 ��
‘

���元

第 ��辑下肢伤筋 ��
‘

���元

第 ��粗颈部伤筋 ��
，

���元

第 ��辑颐部伤筋 ��
‘

���元

�
�

中医推布按，及其他
实用推拿手法 ��

，
���元

石氏历科 ��
‘

���元

杨天鹅理筋手法 ��
‘

���元

河南正骨 ��
，

���元

儿科推享疗法 ��
，

��元

小儿推拿 ��
‘

���元

学按哮 �。 ‘
���元

家庭保健按李 们。 ，
���元

急性腰扭伤 ��
‘

�� 元

夕，�腰推小关节紊乱���艘椎 ��
，

�� 元

间盘突出症

头颈部疾病按�基本手法 ��
‘

�� 元

骨关节损历治疗手法 ��
，

�� 元

李墨林先生按康手法 ��
，

���元

内科常见慢性病的推李治疗 ��
‘

���元

妇女自我保健推李 �刃 �� 元

脊柱损伤性疾病整治手法 ��
‘

���元

漏肩风的防治 ��
，

��元

中医护理保健按脚 ��
‘

���元

理筋手法疗法 ��’ ���元

最奋带
现代心肚听诊�附书三册� �盘 ��元�套

肺部听诊�附书� ，盘 ��元

录奋
、
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