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马 培 之 咽 喉 病 辨 治 撮 要

江苏省无锡市中医院 张 牡 寒

一

乌培之 ( 18 2 0、 1 9 0 3年 )
,

名文植
,

晚号退

史
,

为晚清孟河医派医家之一
。

马氏自幼随其

祖父马省三习医
,

尽得共学
,
后又博采王九峰

、

费伯雄等医家之说
,

对中医各科都有高深的造

诣和成就
,

尤精于内
、

外
、

喉三科
。

后人称其
“

与费氏同为孟河医派之中坚
” 。

马 氏在喉科方

面尤多特色 , 现就其医论医案作一浅析
。

一
、

临证先别虚实

马氏认为咽部属胃院
,
为水谷

.

之通路
,

因

此主纳而不出
,

共下通六腑
,

故为手足之阳
。

喉部属肺
,

为呼吸之门户
,

主出而不纳
,

下通

五脏
,
`

故为手足之阴
。

马氏在局部望诊与全身四诊相结合的基础

上 , 提出虚实两纲为咽喉病的辫证总纲
。

认为

咽喉诸疾并非皆属火热实证
,

反对当时世人率

用苦寒攻伐
,

不辨虚实之弊
。

如在《医略存真
·

咽喉篇
》 中云

: “

如红而肿痛者
,

风火痰之实症

也……痛而不肿
,

色淡不红者
,

虚火虚痰也
。 ”

喉风
“

起势速者为急喉凤
,

属实
; 起势缓者为

慢喉凤
,

兼虚
。 ”

喉痹
“

有虚有实
,

l吸色淡红而

脉数细者属虚 , 若夫嗜酒过度
,

痰热 停 留胸

隔
,

郁久上凌
,

而红肿作痛
”

则属实
。 “

虚实各

殊
,

治法亦宜分别
。 ”

因此
,

咽喉病证虽多
,

可

以虚实二纲统之
。

实证多属外邪侵袭
,

内生火热
,,

痰郁气滞

之类
。

而对虚证
,

马氏着重指出咽喉之疾属虚

火者虽多
,

但也应重视虚寒证 的 存在
。

如在
《医略存真

。

咽喉篇
》
中云

、 “

又有虚寒下伏
,

隔

阳于上
,

咽痛微肿
,

色淡不红
。

痰涎奎塞
,

舌

白滑润
,

肢冷脉沉或寸浮尺弱
,

为阴毒喉痹
,

非姜
、

附
、

二陈不能开其寒痹
,

若用凉药
,

入

口即毙
。 ”

马 氏临证以虚实为纲
,

结合局部辫证
,

宗
《
内经

》 “

实则泄之
,

虚则补之
”

之旨而立
“
虚者

清养 , 实者疏泄
”

之治则
。

·

二
、

分立七大治法

咽喉在生理病理上与肺
、

脾胃
、

肝肾关系

密切
。

马氏认为咽喉病其本在肺
,

其标在肝肾
,

临证多见肝阳肝火
、

肾阴不足而致咽喉不利之

证
。

故治疗中注重肺与肝肾
。

疏凤解表徐
。

适用于邪毒外侵
,

病在肺卫

者
。

邪客肺系又有风寒风热之分
,
临证当与局

部望诊相参辨治
。

即马氏所论
“

咽喉色白者宜

辛散
,

色红者宜清凉
”
( 《医略存真

·

咽喉篇>>)
。

风寒外袭
,

咽喉淡红微肿
,

恶寒身痛
,
治

当疏风散寒
,

药用防风
、

荆芥
、

紫苏
、

半夏
、

玄参
、

桔便等
。

风热外袭
,

咽喉红肿微痛
,

一

发

热恶风
,

咳嗽
,

脉浮数
,

治当疏风散热
,

可用

薄荷
、

牛芬子
、

银花
、

前胡
、

玄参
、

射干等
。

若

表里同热
,

里热渐起
,
而见高热便秘

,
浚赤舌

红
,

当加清热泻火之黄琴
、

黑桅
、

丹皮等药
。

若寒遏热伏之慢喉风
,

应寒热并用
,

解表清里
。

清热解毒
,

降火利咽法
。

适角于热毒奎盛
,

来势急骤者
。

其症见息部红肿掀痛
,

高热口渴

便秘
,

舌红苔黄脉洪大
; 即马氏所论其

“

色红

者宜清凉……见白腐烂斑者
,

宜苦降
,

不宜再

以辛散
,

至时行疫症
,

当兼解毒
”
( 《 医略存真

。

咽喉篇习
。

多选琴
、

连
、

丹皮
、

连翘
、

生地
、

玄参等
。

解郁化痰
,

消疲散结法
。

适用于情志所伤
,

肝失疏泄
,

气滞痰凝
。

如马氏
《
医略存真

·

咽

喉篇
》
所说

: “

会厌使硬
,

咽中似有物塞
,

言语

咽唾妨碍
,

饮食则如常者
,

日梅核甸气
。

多得

之忧思郁结
,

或怒动肝火
,

痰气阻结咽喉
,

甚
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屹总粼。 )

则肺胃之气不展
,

胸隔闷塞不畅
,

治宜顺气化

痰解郁
。 ”

常用夏枯草
、

石决明
、

刺淡蔡
、

玄参
、

川贝
、

杏仁等
。

若兼肝火肝阳上炎者
,

酌加黑

山扼
、

羚羊角
、

黛蛤散
、

沙参泻肝清热养阴
。

又遵川
一

天士 之初病在经
,

久病人络之说
,

对于

痰郁日久
*

_

血行滞涩者
,

加活血行癖之品
,

以

助 比痰散结之效
,

如红花
、

赤芍
、

丹参
、

泽兰
二
当全

养阻清肺
,

化痰利嚼法
。

适用于阴虚肺燥
,

宣肃失职
,

痰挺内聚
,

症见咽喉干痛
,

发痒作

咳
,

痰少稠粘
,

声嘶口干
。

常用沙参
、

麦冬
、

百合
、

川贝
、

前胡
、

冬花
、

玄参等
。

滋阴清热
,

清上实下法
。 一

适用于肺肾阴虚
,

下元不足者
。

肾阴乃一身阴掖之根
,

肾阴不足

肺阴亦亏
,

阴不制
几

阳而虚火上炎
。

常见咽喉微

红或嫩红
,

微痛稍肿
,

干咳咽痒
,

声嘶音哑
,

兼见眩晕耳鸣
,

烦热
,

腰膝瘦软
,

盗汗等
。

常用

生熟地
、

石解
、

胡麻
、

山英肉
、

篓皮
、

青果等
。

清补气血
,

甘凉解毒法
。

适用于素体气血

不足或久病气虚血少
,

余邪未清
,

热毒不散之

证
。

亦有因邪毒蕴久
,

气血渐亏
,

无力托毒外

出而致久溃难敛者
。

多见咽喉淡白少红
,

久馈

不敛
,

语言低弱
,

眩晕少食
,

唇甲不荣
,

甚者

动则气促
,

咳痰清稀
,

自汗
。

常选西洋参
、

黄

茂
、

生熟地
、

首乌
、

银花
、

射干等
。

温阳散寒
,

引火归原法
。

适用于阳气亏损

之虚寒证
。

见咽喉微痛
,

不红不肿
,

吞咽不利
,

日淡不渴
,

便搪肢冷
,

亦有因阳虚不敛
,

虚阳

上越而见咽喉嫩红肿痛溃烂
,

声嘶音哑
,

发热

口干喜饮热等戴阳证
。

」

常用肉桂
、

干姜
、

半夏
、

附子
、

细辛
、

猪肤
。

三
、

辨证用药的特点

马氏治疗咽喉病证
,

散见于 《医略存真入

众外科集腋
》 、 《 马培之医案

》 、 《马评外科证治

全生集 》
及

召
青囊秘传

》
等著作中

,

兹将其辨证用

药的特点归纳如下
。

以疏解为基本大法
。

咽喉诸疾其病本在肺
,

病位在上焦
,

无论内伤外感
,

虚实寒热
,

皆能

使咽喉开窍不利
,

为痛为肿为嘶哑
。

吴 塘 曾

云
:

治上焦如羽
,

非轻不举
。

马氏治疗咽喉之

一

谧书长
,

杂 志

疾
,

无论虚实表里寒热多配以宣肺化痰
、

利明

散结之品
,

且用量轻浅
,

一般多在一二钱
,

.

或

取其疏表散邪
,

`

或借其轻清以达上焦
,

常用银

花
、

连翘
、

薄荷
、

蝉衣
、

荆芥
、

防风等
。

肺为

水之上源
,

亦为贮痰之器
,

故肺系病变最易生

痰
,

马氏亦云
“

浮火易平
,

结痰难化
” 。

,汾洛消

痰散结之法并于疏解之列
,

常用川贝
飞

慑蚕
、

射于
、

半夏
、

白芥子等
。

慎辨寒热
。

咽喉分属肺胃
,

又有少阴少阳

之脉并络于咽喉
,

故为多气多血之处
。

历来医

家多从虚火实热论治
。

马氏亦云
: `

, 因痛 属火

者多
,

属寒者百中难得一二
。 ’

火
《医略存真

·

咽

喉篇
》 )然马氏也强调临证细辫寒热

,

故又云
:

“
凡遇此等症 (寒证 )

,

不可因其痛疑以为火
,

而投凉剂者必毙
。 ”

外感风寒者
,

当以辛温之昧

治之
,

如荆
、

防
、

杏仁
、

紫苏等
。

若属虚寒内份
,

则当温阳散寒
,

如肉桂
、

炮姜
、

半夏等
。

重用甘凉
,

慎用苦寒
。

咽喉诸疾
,

以火热

最多
,

虽分虚实
,

然皆伤津耗液
。

故马氏用药

以甘凉为主
,

反对大剂苦寒悠意攻伐
,

因苦寒

太过
,

一则徒伤胃气
,

一则更耗津液
。

纵观马

氏治喉案例
,

生地与玄参相配儿是每方必用之

药对
。

玄参苦咸寒
,

降火滋阴解毒
,

常 用量

2~ 3钱
,

生地甘寒质润
,

滋阴清热凉血
,

用量

是玄参 3~ 5 倍
,

最多达一两
。

两药相配
,

一清

一降
,

共奏清热降火
,

养阴生津之功
。

其它如

银花
、

沙参
、

麦冬
、

灯心等甘寒清润利咽之品
,

也为临证所常用
。

马氏慎用苦寒
,

只有热毒蕴

盛
,

咽喉腐烂之三焦实火证
,

方投答
、

连
、 一

山

桅
、

大黄等苦寒之品以荡涤实火邪热
。

`

注重肝肾
。

肝与肺经脉相系
,

肝为刚脏易

亢易逆
,

郁而化火或阳亢上逆皆可直接犯肺
,

而成木火刑金之势
。

故马氏临证注意配伍疏肝

平肝之品
,

以标本同治
。

如用夏枯草
、

菊花
、

天麻等
。 ’

金水相生
,

肾阴不足
,

一

虚火上炎
,

亦可犯

肺客于咽喉
,

而成虚热之候石临证常见虚火诸

证多与肾阴不足
,

阴虚火旺有关
。

故治疗上亦

要注意配伍滋阴之品以治虚火
,

药用生熟地
、

白芍
、

山英肉
、

五味子等
。


