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带下赤白 蔚带逐聚导水

张石顽指出
� “
赤白带下

，

积久不愈
，

必有

翻白
�

留着于内户水湿内停
，

气机不畅
，

可以形

成血液疲滞
，

而疲血内阻
，

又可促使气机阻滞
，

加重水湿漪留
。

带下本因水湿下流
，
夹疲血大

多呈赤白之色
，

临证需明审气
、

血
、

水病理机

要
，
细辨虚实之轻重

，

参合现代理化检查
，
圆

机活法
，

方能得心应手
。

一

例一
�

赵 � ，
女

，
�� 岁

，
����年 �� 月 。

日诊
。

�
� 「

察素体弱
，
带下绵注赤白相夹

，

时下红色

粘块已四年
。
在某院诊为

“
附件炎

” ，

经抗生素

等洽打未见明显好转而来诊治
。

患者月经期量

尚属正常
，

小便不利
，

近二年经常出现面浮肢

肿扩劳票后为甚
，

尿常规及生化未见异常
。

平

常口千喜热饮
，

大梗干结
，
面色统白

，

周身乏

力
，

苔薄舌胖淡边有寮斑
，

脉细
，

妇科检查无

异常
。

白带镜检未见霉菌
、

滴虫
，
子宫输卵管

碘油造影提示左侧输卵管积水
，

余来见器质性

病变
二

责之脾亏水血不调
，
带脉失约

，

拟予益

气固带
，

逐淤导水
。

处方
�

栅党参 �公克
，

焦白术 ��克
，

云获芬 �� 克
，

川桂枝 加 克
·

载术 �� 克
，

泽兰 ��克
，

益母草

脚 克
， 一

全当归 �� 克
，
桃仁 ��克

，
瞿麦 �� 克

，

温六散 儿 克�包煎 、 。

服药五剂
，
带下面浮明显好转

，
惟仍感乏

力
，
日

二

卜喜饮
， 一

仁方加生黄茂
、

西川芍
、

冬葵

子出人调治一月
， ‘

诸症均平
，

一年后随访未见

复发
， “

鸿 超
”
亦未见输卵管有积水象

。

按
�

本例患者带下赤白相夹己四年
，
属虚

实夹杂之候 ‘ 脾虚水湿不化 ，

气虚血脉不和
，

�争液不能土达则口干喜饮
，

水湿夹寮浊下注则

带下赤自
。

方用四君以健脾
，

桂枝以温阳
，

益

母草《
新修本草

》 云
� “
主浮肿下水

” ， 《
本草纲

目》
谓“ 活血破血

，

治小便不通气 为水血兼治

之品
，

加人羲术专治赤白带以化癖消淞
，

以通

为补
，
与泽兰相伍

，

分利水湿
，

更以桃仁泥逐

癖
，

温六散导水而默收佳效
。

恶露不行 温中疏络渗湿
《
妇人大全良方

” 云
� “
产后恶露不下属凤

冷乘虚而搏于血
，

奎滞不宣
，， 。

遗留的余血浊液

阻于胞络
，

则少腹刺痛
�
疲血化水

，
停于中焦

，

形成痰饮
�
浸淫肌肤

，
发为水肿

。

正如
《
血证

论》 所说
� “
血病而不离乎水

。 ”
临证需深悟水与

血本不相离
，
明辨水血为病的因果联系

，

契合

兼施
，
同时需注意水血得温而行

，

参合产后特

点灵活运��
�

例二
�

吴 、 ，

女
，
�� 岁

，
���� 年 �� 月 �

日诊
。

产后五 日
，
恶露不行

，

少腹刺痛
，
渐致肢

肿面浮
，

不饥少纳
，

甚则泛恶
，

肠鸣腹泻为粘

样稀便
，
每 日三

、

四次
，
便检未见脓细胞

，

胸

次闷然
，

股体困重
，

苔薄腻
，
脉濡

。

此血滞于

先
，
水积于后

，

拟予活血利水
，
疏黝永络

。

处

方
�

西川苟 �� 克
，

京三棱 �� 克
，
干姜 �克

，

川

红花 �� 克
，
生焦山植各 巧 克

，

猪获芬各 招 克
�

泽泻 �� 克
， 一

眨肉桂 �克�后下�
，

焦白术 功 克
。

�

七方连服四粼
，
排出紫黑血掖及血

�失
，

腹

痛顿减
，

性面浮依然
，
再予上方加生黄茂

、

通

草
、

瞿麦
、 一

蒲黄出入调治半月
，
诸症皆愈

。

按
�

本病患者系产后中寒血水互阻之证
。

故选姜
、

桂温中以助化癖之力
，

川肯配三棱行

血中之气
，

取五荃之意以疏通水道
，
生焦山檀

同用既能破血散疲
，
又能利水健胃

，
水血兼施

，

复用益气利水之品而竟全功
。
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