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中药配合化疗治疗结核性胸腔积液 �� 例临床观察

李建立
‘

赵 的
‘

孟凡伟
‘

主题词 胸腔积液�中西 医结合疗法 结核
，
胸膜�并

发症

� 临床资料

患者均系 ����年 �月一 ����年 �月本院

住院病人
，

分为治疗组和对照组
。

治疗组 ��例
，

男 ��例
，

女 �� 例 �
年龄最小 �� 岁

，

最大 �� 岁
，

平均 ��
�

�岁
�

病程最短 �� 夭
，

最长 �� 天
，

平均

��天
。

对照组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��例 �年龄最

小 ��岁
，

最大 �� 岁
，

平均 ��
�

�岁 �病程最短 �

天
，

最长 邹 天
，

平均 议 天
。

两组在年龄
、

病程

等方面无明显差异
，

具有可比性
。

诊断依据
�

胸部 � 线和 �超检查有胸腔积

液
�

结核菌素试验阳性 �胸腔积液经实验室检查

呈渗出性改变
。

全部病例均有胸闷
、

胸痛
、

咳嗽
、

气短
、

低热
、

盗汗
、

乏力等症状
。

� 治疗及观察方法

两组均采用短程化疗方案
�

雷米封 。
�

��

�
�

��
，

利福平 �
�

��一�
�

��
，

毗嗦酞胺 �一��
，

每

日 �次顿服
，

强的松 巧一����
，

每日 �次 口服
。

大量积液者隔 日抽放 �次
，

抽放量在 ������以

下
，

少量积液靠自行吸收
。

治疗组配合中药
，

应

用 椒 目瓜萎汤 加减治疗
。

药物组成
�

全瓜篓

�馆
，

桑 白皮
、

白获等
、

冬瓜皮
、

泽泻
、

猪等各

���
，

川椒 目
、

杏仁
、

积壳各 ���
，

桂枝
、

尊苗子各

���
。

气虚症状明显
，

伴面色萎黄
、

气短懒言者
，

加黄茂 ���
，

党参 ����五心烦热者
，

去冬瓜皮
、

猪荃加麦冬 ���
，

生地 ����盗 汗者 加牡砺

���
，

浮小麦 ��� �发热咳嗽
，

咯痰黄稠者加金银

花 ���
，

前胡 ���
。

每 日 �剂
，

早晚分服
，
��天

为一个疗程
，

主要观察胸腔积液的吸收情况
，

以

及胸膜有无肥厚
、

粘连
，

每个疗程结束后
，

统计

治疗结果
，

并继续抗结核治疗 ���个月
。

关

洛阳石化总厂职工医院
，

河南洛阳市吉利似������

收稿日期
�����一 ��一 ��

� 治疗结果

疗效标准
�

临床治愈
�

胸闷
、

胸痛
、

咳嗽
、

气

短等临床症状消失
，

胸部 � 线和 �超检查无胸

腔积液
�显效

�

临床症状和体征基本消失
，

胸部

� 线和 � 超检查胸腔积液在 ���一 �。 。��以

下 �
好转

�

临床症状和体征减轻
，

胸部 � 线和 �

超检查胸腔积液在 ��。 。 。 �以下
。

两组疗效 比较
�

治疗组 �� 例
，

治愈 �� 例

���
�

���
，

显 效 � 例 ��
�

���
，

好 转 � 例

��
�

����对照组 ��例
，

治愈 ��例���
�

�呵�
，
显

效 ��例 ���
�

���
，

好转 ��例���
�

���
。

两组

治愈率比较
，

经统计学处理有显著性差异�尸�

�
�

���
。

两组胸膜肥厚与粘连情况 比较
�

经治疗后

追踪观察发现
，

治疗组 �� 例
，

出现胸膜肥厚 ��

例���
�

���
，

胸膜粘连 �例��
�

����对照组 ��

例
，

出现胸膜肥厚 �。 例��。
，

���
，

胸膜粘连 ��

例���
�

。 写�
。

治疗组胸膜肥厚
、

粘连发生率明显

低于对照组����
�

���
。

两组不同疗程治愈率比较
�

治疗组 �� 例
，

第 �疗程痊愈 ��例���
，

���
，

第 �疗程 ��例

���
�

���
，

第 �疗程 �例 ���
�

����对照组 ��

例
，

第 ���疗程痊愈例数分别为 �例�����
、
�

例���
�

���
、
��例���

�

�写�
。

两组同一疗程内

痊愈率 比较
，

统计学处理有显著性差异 �尸�

�
�

���
。

� 典型病例

乔某
，

男
，

�� 岁
，

工人
，

初诊 日期
�����年

�� 月 �日
。

主诉
�

胸闷
、

胸痛半月
，

呼吸困难 �

周
。

患者半月前无明显原因出现低热
、

盗汗
、

乏

力
，

右侧胸部刺痛
、

胸闷
、

咳嗽
、

气短
。

近 �周胸

痛减轻
，

胸闷
、

咳嗽
、

气短加重
，

呼吸困难
，

右侧

卧位时症状有所减轻
。

体检
�

体温 ��
�

�℃ ，

脉搏

��次�分
，

呼吸 ��次�分
，

血压 �������
� ，

半卧

位
，

右侧胸廓饱满
，

叩诊呈实音
，
听诊呼吸音消
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由医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期

书卜

‘ 洲尸

失
，

舌质红
，

少苔
，

脉细数
。

实验室检查
�

血常规
�

血红蛋白 �����
，

红细胞 �
�

�� ������
，

白细胞

�� �����
，

中性 �
�

��
，

淋巴 �
�

��
，

嗜酸 �
�

�
，

血

沉 ������
。

胸部 � 线检查提示
�

右侧胸部第三

肋缘下呈大片均匀的致密阴影
，

上缘呈凹形
，

纵隔向左侧移位
。

结核菌素试验阳性
。

胸腔穿

刺
�

胸水呈草黄色
，

粘蛋白试验阳性
，

白细胞 �
�

�� �护��
。

西医诊断
�

右侧结核性胸膜炎
、

胸腔

积液
。

中医诊断
�

悬饮
。

治疗
�

雷米封 。
�

��
，

利福

平 �
�

���
，
毗嗦酞胺 ��

，

每 日 �次顿服
，

强的松

片 ����
，

每 日 �次 口服
，

配合中药椒 目瓜萎汤

加减治疗
。

处方
�

全瓜篓 ���
，

桑白皮
、

白获等
、

冬瓜皮
、

猪荃
、

泽泻
、

浮小麦各 ���
，

川椒 目
、

白

芥子
、

杏仁
、

积壳各 ���
，

草劳子
、

桂枝各 ���
，

每

日 �剂
。
�个疗程后

，

症状和体征全部消失
，

胸

部 � 线检查
�

胸腔积液已吸收
。

嘱继续抗结核

治疗 �个月
，

随访 �个月无胸膜肥厚
、

粘连
。

� 体会

结核性胸膜炎是临床上一种常见多发病
，

常伴有大量的胸腔积液
。

西医多抗结核治疗和

抽放胸水
，

并配合一定的激素治疗
，

虽然疗效尚

可
，

但疗程较长
，

显效慢
，
易产生胸膜肥厚

、

粘连

等副作用
，

并且复发率较高
。

笔者根据中医理

论
，

在应用西药抗结核治疗的同时
，

配合中药治

疗
，

既取得了疗程短
、

显效快的效果
，

又避免了

单纯应用西药容易产生胸膜肥厚
、

粘连的弊端
，

的确是临床上一种治疗该病的有效方法
。

方中选用全瓜萎
，
既可化痰消饮

，
又可宽中

理气
，

现代药理研究表明
，

本品可扩张冠状动

脉
，

提高耐缺氧能力
，

抑制血小板聚集
，

降低毛

细血管通透性
。

川椒 目消饮逐水
，

顺气降逆
，

可

改善微循环
，

促进炎症吸收
，

防止胸膜肥厚
、

粘

连
，

二者共为主药
。

桑白皮
、

草苗子皆入肺经
，

均

能泻肺行水
， 《药性论 》言桑 白皮为

“
治肺气喘

满
、

水气浮肿
”
要药

，

而草苗子为肺家气分药
，

能

大泻肺经水邪
，

其泻肺之力尤强
，

故李时珍曰
�

“
肺中水气贵郁满急者

，

非此不能除
” 。

现代药理

研究证实
，

草劳子既有减轻肺水肿作用
，

又有利

尿作用
。

获等
、

冬瓜皮健脾利湿
，

杏仁
、

积壳顺气

降逆
，

猪等
、

泽泻导水下行
，

自小便而出
，

桂枝助

阳化气
，
以导利水饮从膀肤而出

，

共奏宣肺
、

消

饮
、

逐水之效
。

·

征 文
·

�定于 ����年 �月在成都召开
“
全国第三届中医痛证及心系脑系

疾病学术研讨会
” ，

征文如下
�

征文内容
�
�� �对痛证

、

心脑系疾病机理的探讨
����运用中医药

、

针

灸
、

按摩
、

仪器治疗各种痛证及心系疾病的临床总结
����有关痛证

、

心

脑系疾病的文献综述
、

效验方药介绍
�

征文要求
�

来稿以 �。 。 。 字以内
，

并附 ��� 字的摘要 �份
。

论文要求计量与数据规范标准
，

作者单位
、

邮

编
、

姓名列于题目之下
，

临床论文请加盖单位公章
。

入选论文由中国中

医药学会学术部与北京中医杂志编辑部共同颁发证书
。

符合《北京中

医 》用稿要求的论文
，

将给予优先刊登
。

来稿请于 ���� 年 �月 �� 日前

寄至北京东单三条甲七号�邮编 �。 。 。��� 《北京中医 》编辑部张纲收
。

信

封上请注明
“
痛证学术会议稿

”
字样

，

联系电话
��。�����������

，

具体会

议地点
、

时间另行通知
。

�中国中医药学会决定于 坦�� 年 �月下旬在洛阳召开
“
第三届全

国中医药文献学术研讨会
”
征文如下

�

征文内容
�

中医药文献的理论
、

方法学
、

版本
、

目录
、

校勘
、

辑佚
、

考

据研究
�
中医药文献的文字

、

音韵
、

训沽
、

语法研究 ，中医药典籍的思想

体系及理论建树研究
‘
中医药文献的现状

、

展望
、

开发利用
、

临床应用研

究 �中医文献学家及医药文人的研究
�
中医药与传统文化研究 ，中医药

文献
、

中医药文化与周边国家的交往及其它有关中医药文献的研究
。

征

文要求字数不超过 ���。 字
，

经评审入选后
，
即通知作者

，
并颁发中国中

医药学会论文证书
�

同时汇集优秀论文正式出版
。

来稿请于 ����年 �

月 �。 日前寄至北京东直门内中国中医研究院医史文献研究所刘玉玮

收
�

邮编
�������

，

电话
��������������转 ����

。

态分类介绍
，

每种疾病作了详细分类或分型
，
以反映现代的诊疗水平

。

除传统的皮肤病及性病外
，

同时收集了许多罕见病和少见病
，
还有一些

珍贵病例和摄影精品
，
皮肤病占 ��� 幅

，

性传播性疾病 �� 。 幅
。

本书精

装定价
���� 元

。 《现代性病学 》由吴志华主编
，

该书除着力介绍梅毒
、

淋

病
、

艾滋病等重点性病外
，

还专章阐述性病相关疾病
、

合并症
、

后遗症
，

性病与现代分子生物学的关系及进展
、

发病机理
、

宿主免疫应答
，
介绍

性伴的处理
，

耐药淋球菌感染的发生和防治
，

性病的防治管理
、

性病咨

询及行为干预等间题
。

书后附我国及美国 ��义 性病防治方案
。

精装定

价
����元

。 《皮肤性病学 》�第 �版�由吴志华教授主编
�

本书是为全国

皮肤病及性病防治工作者编写的一部新颖的基本皮肤性病学
，

全书 ��

章
，
�� 万字

，

第 �版的特点是吸收了近年来国内外新的成就和进展
�

内

容更加丰富
，
治疗方法齐全

，

并有精美彩图 ��� 幅
，

新颖实用
。

定价 ��

元�含挂号邮费�
。

欲购者请汇款至广东湛江市人民大道南 �� 号
，

广东

医学院附属医院皮肤科梁玉梅
、

侯仗收
，
电话

��������转 ���
，

邮政编

讯
·

《皮肤病及性病彩色圈讼 》由广东医学院皮肤性病研究所所长吴志

华教授主编
�

该书共 ��章
，
��� 页

，

彩图共 ����幅
� 《图谱 》按病因和形

码
�������

。

墓层中医防治常见病疑难病提高班常年招生
中国中医研究院荃础理论研究所中医学校拟在江西省九江市培训

基础举办
“
墓层中医防治常见病疑难病提高班

”
讲座

。

由中国中医研究

院著名中医教授主讲
，
以《基层中医必读大系》为基础教材

，
凡目前在荃

层从事临床
，
医疗工作

，

热爱中医事业的人员均可报名
。

优秀学员论文

将选登在《中国中医墓础医学杂志 》上
。

每期 �周
，

每班招收学员 �� 名
，

额满开班
，

学费 ��� 元�不含书本费
、

论文审稿费�
，

交通食宿自理
，

结业

颁发我校带钢印证书
。

报名地址
��� �北京东直门内北新仓 �� 号中国中医研究院基础理

论研究所中医学校
�

邮编
�������

，

电话
��������������

，
��������

，

联

系人
�

杨医生
、

李医生
，���江西九市安居工程滨河小区 �� 幢中研京九

中医脑病门诊部
，
邮编

�������
，

电话
��������������

，

联系人
�

郭政权
、

刘世杰
。 �广告编号

�����一 ��、


