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石仰山运用中药内治颈椎病特色介绍
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石仰山教授从事伤科临床 40 余载
,

理伤续

断推崇整体观点
“

十三科一理贯之
”

的学术指导

思想
,

力求明病理
、

察病机
,

积累了丰富的经验
,

对骨伤疑难杂病的诊治尤具独到之处
,

其中在

颈椎病内治用药上颇有特色
。

现择要介绍如下
。

1 以通为治 因果并论

《灵枢
·

本脏篇 》谓
: “

经脉者
,

所以行气血

而营阴阳
,

濡筋骨而利关节也
。 ”

督脉起于长强
,

入肾经腰
,

过脊
、

颈椎
、

止于眼交
。

石氏指出
:

肾

督之阳气
,

为诸阳之主气
,

敷布太阳
,

通行少阴
;

润通脊
、

颈椎经脉之气血
。

颈椎之病
,

必出现肾

督气化功能的阻厄
,

使上下不交
,

气血不贯
。

根

据六经理论
,

石氏阐述到
:

太阳膀胧经与少阴肾

经互为表里
,

若少阴精血亏虚
,

肾气化生之源匾

乏
,

则无力起启督脉气血
,

以致不能濡润太阳之

表
,

难以推动周身脉气
,

从而阳气不利
,

经血不

畅
,

日久气血易凝癖于脉络之中
。

同时
,

少阴肾

气乏力
,

以使太阳膀胧气化不利
,

气不化津
,

水

精不布
,

水液不能滋养经脉
,

而结为痰湿
,

留滞

于太阳气道
。

因颈背为诸脉会通之处
,

加之长期

低头伏案闭折气血通路
,

从而气滞血寮痰凝于

项背
,

形成今之所谓的颈椎病
。

此病证
,

推其因

是肾督阴血亏虚
,

少阴经气弱滞
,

究其果为气血

痰湿互结于太阳颈项
。

所以在临床治疗上
,

石 氏

强调在固守的基础上以通为治
,

在固肾强脊之

中
,

通利祛邪
,

因果并论
,

标本兼治
。

经曰
: “

邪之

所凑
,

其气必虚
” ,

又曰
: “

痛则不通
” 。

故颈椎病

不论虚实
,

总有气机不利及脉道痰痪阻滞之现
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象
,

这种病理状态或是六淫之邪侵入
,

或体姿不

正所为
,

或肾虚督脉气化失常造成等
,

即可能继

发颈椎病
,

因此石 氏重视通畅气血
,

调达脉道在

治疗颈椎病上的作用
。

方药常用牛芬
、

僵蚕
、

葛

根
、

天麻
、

桂枝
、

芍药
、

甘草
、

山甲片
、

当归
、

黄蔑
、

南星
、

防风
、

全蝎
、

草乌
、

磁石
、

狗脊
、

羌独活
、

渔

白羡黎等
。

其中牛芬子祛痰散结
,

通舒十二经

脉
;
僵蚕化痰通脉

,

行气化结
;
葛根升阳解肌

,

以

解项背强之苦
;
天麻消风化痰

,

清利头 目
;
桂

、

芍

调和营卫以通利太阳经脉
;
且芍药甘酸化阴

,

养

肝血以充肾阴
,

而缓急止痛
;
桂枝甘辛化阳

,

助

膀胧气化
,

行太阳之表
,

通经脉气血
;
羌

、

独活畅

通督脉膀胧之经气
;
半夏化痰燥湿

,

渔白羡黎补

肝散结
;
炙山甲片软坚消结

;
狗脊壮补肾本

,

填

精固髓
,

以滋肾气之源
;
肺朝百脉

,

用黄茂配当

归
、

川芍以助动一身之气血
,

而又益宗肺之气
,

以化生肾水
,

行气活血祛痪
。

本方充分体现 了石

氏以通为治
,

因果并论的用药特色
。

2 善用药对 强调辨证

颈椎之病
,

亦有虚实之异
,

邪正之进退
,

病

邪之偏重
,

或癖滞
、

或风寒
、

或痰湿流注
、

或虚

损
、

或本亏
,

种种不一
。

石氏善用药对治疗
,

并指

出
:

应在强调辨证的基础上进行运用
,

喜用牛芬

配僵蚕
、

草乌配磁石
、

南星配防风等药对
。

2
.

1 牛芬子
、

僵蚕化痰通结
:

石 氏认为颈椎病

多兼有
“

痰湿入络
”
之现象

,

由于气血不和
,

运行

不畅
,

导致气血塑滞
,

津液凝积
,

进而聚积成痰
。

正如沈金鳌在《杂病源流犀烛
·

湿 》中曰
: “
以故

人之初生
,

以到临死皆有痰
,

皆生于脾… … 而其

为物
,

则流通不测
,

故其为害
,

上到巅顶
,

下到涌

泉
,

随气升降
,

周身内外皆到
,

五脏六腑俱有
。 ”

对于此类颈椎病症
,

石 氏牢牢抓住痰湿致病之

因
,

针对性的采用化痰利水
、

通络散结之法
,

特
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别是对牛芬
、

僵蚕药对的运用独具特色
。

牛芬
,

性凉
、

味辛苦
,

祛痰消肿
,

通行经络
; 《药品化义 》

曰其
“

能升能降
,

主治上部风痰
” ,

《圣惠方 》用其
“

治痰厥头痛
,

头痛连睛
,

并目昏涩不明
” 。

僵蚕
,

性平
,

味辛咸
,

祛风化痰散结
。

《本草求真 》曰其

为
“

祛风散寒
,

燥湿化痰
,

温行血脉之品
” 。

《玉揪

药解 》用其
“

治头痛胸痹
” 。

由此牛芬
、

僵蚕两者

配伍应用可通行经脉
,

开破痰结
,

导其结滞
,

宣

达气血
,

滑利椎脉
。

2
.

2 草乌
、

磁石通脉息痛
:

头
、

颈肩臂疼痛是颈

椎病的主要 见症
,

石氏在辨 证施治的基础上
,

擅

长运用草乌
、

磁石药对解除疼痛之患
。

颈椎病疼

痛机理
,

或气滞血癖
,

或风寒痹塞
,

或痰湿互阻

等
,

使脉道不利
,

运行失畅而产生疼痛
,

故石 氏

采用通 脉息痛法
,

每每以草乌
、

磁石为主药治

之
。

草乌
,

性热
、

味辛
,

宣通血脉
,

搜风胜湿
,

散寒

止痛
。

《药性沦》曰其
“

通经络
,

利关节
,

寻蹊达经

而直抵病所
” 。

《本事方 》用其
“

治头项俱痛
,

不可

忍者
” 。

磁石
,

性平
,

味辛咸
,

活血 化痕
,

消肿镇

痛
,

补肾益精
。

《干金药方 》曰其
“
通关节消肿

痛
” 。

《别 录 》曰 其
` .

养肾 脏
,

强 肾气
,

通关 节

… …
” 。

《纲 目》用其
“

治肾家诸病
,

通耳明目
” 。

由

此草
一

鸟
、

磁石配伍应用可通利血脉
,

消肿息痛
,

并且磁石之咸凉可制约草乌之峻烈
,

草乌之辛

烈又可起启磁石之阴寒
,

两药相辅相成
,

相得益

彰
。

2
.

3 南星
、

防风祛风解痉
:

古人常用玉真散治

y
一

万破伤风
,

同时
,

中医典籍又记载此方可治
“

金

刃伤
.

打扑伤损
” 。

石氏宗前贤之法
,

在治疗颈椎

病时经常运用此方
,

收到了良好疗效
。

玉真散 由

天南星和防风两药组成
。

《本经 》载有南星主
“
筋

痞拘缓
” ,

李时珍总结此药能够
“

治风散血
” 。

《魏

氏家藏方 》用其
“

治风痰头痛不可忍
” 。

《本草经

疏
、

认为防风为治风通用之药
,

能升发而散
,

主

治
` ’

大风头眩痛
” 。

李呆曰
: “
凡脊痛项强不可回

顾… …正当用防风
” 。

古人认为
,

天南星用防风

配伍
,

可制约南星之毒
,

服之不麻人
。

石氏指出
,

南星即可行血祛滞
,

又能化痰消积
,

防风导气行

血
,

畅通经脉
,

两药相合
,

行无形之气
,

化有形之

郁
,

使痰癣化散
,

气血流通
,

从而病症得解
。

3 喜用风药 注孟兼夹

肝藏血
,

气行则血行
,

气滞则血凝
。

传统中

医认为
,

在天为风
,

在脏为肝
,

所以 用风行之药

就可发挥行气之用
。

李东垣曾论述到
: “

血者
,

皆

肝之所主
,

恶血必 归于肝
,

不问何经之伤
,

必 留

于胁下
。

盖肝主血故也
。

痛甚
,

则必有自汗
。

但

人有汗出
,

皆为风证
。

诸痛皆属于肝木
,

即败血

凝夜
,

从其属入于肝也
” 。

东垣气血风肝之论影

响深远
,

实为运用风药 治疗骨伤之病开一洞天
。

石氏正是把握这一思路
,

进 一步认为人体气血

津液之循环周流
,

可用天之风气推动
,

风气流

动
,

外界万物皆动
;风药引导

,

人体津血畅通
,

故

在治疗颈椎病之时
,

常常配伍牛芬
、

僵蚕
、

羡蓄
、

防风及草乌等风药
。

从本草记载来看
,

牛芬为散

风 除热解毒之要药
,

而风 行经 脉
;
僵蚕祛风散

寒
,

又可温行血脉
; 白羡黎入肝经

,

《本草便读 》

曰其
“

善行善破
、

专入肺肝
,

宣肺之滞
,

疏肝 之

痪
” ; 防风性味辛甘温

,

李呆曰
: “

防风治一身尽

痛
,

随所引而至
,

乃风药中润剂也
” ;
草乌为峻烈

之 品
.

《长沙药解 》说 其性
“

疏利迅速
,

开通 关

揍
” ,

少加可通血脉
,

定疼痛
。

同样
,

风药佳枝配

白芍亦是石氏治疗颈推病特色所在
。

这种配伍

源于张仲景桂枝汤法
。

其中
,

桂枝化阳
.

助太阳

融合卫气
,

芍药化阴
,

启少 阴奠安营血
,

一表一

里
,

一阴一 阳
,

为调和营卫之要药
,

起到解肌疏

利之作用
。

首先
,

颈椎之病
,

必督脉气血受阻
,

津

气不通
,

故用风药引动气血津液
,

从而使气血流

畅
;
其次

,

这些风药本身又具有通利血脉之功
,

起到解痉止痛作用
;
再次

,

颈椎病之久
,

肝肾不

足
,

卫 阳不固
,

易为风寒所袭
,

风药的使用 又可

使
“
虚风无复可留

” 。

风药的这些功能交织在一

起
,

在临床治疗上往往可以取得很好的效果
,

因

此而为石氏所喜用
。

同时
,

在治疗颈推病的临床用药配伍中
,

石

氏亦重视根据不同兼夹
,

施以相应的治疗方法
。

所谓知犯何逆
,

随证治之
,

以求治病切合病机
,

达到理想的治疗效果
。

从病位方面而言
,

项背强

者多用牛芬子
、

葛根
、

僵蚕
、

防风 ;
耳鸣

、

耳聋者

多加磁石
、

五味子
;
视物不清者多投拘把

、

菊花
;

头痛者
,

前额部加 白芷
,

颗部用 川芍
,

枕部投羌
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活
,

巅顶部添菜本
;
肢麻者多给桂枝

、

南星
、

威灵

仙
、

娱蚁
,

等等
。

从病性方面来讲
,

气不足者
,

补

以黄蔑
、

党参
、

白术
、

获等等
;
血不足者

,

养以当

归
、

生地
、

芍药
、

鸡血藤等
;
伤阴者

,

滋以麦冬
、

石

解
、

玄参
、

花粉
、

百合
、

沙参等
; 阳弱者

,

壮以仙灵

脾
、

巴戟肉
、

鹿角霜
、

肉从蓉
、

芜丝子等
;
肝 肾亏

者
,

健 以杜 仲
、

狗脊
、

川断
、

熟地
、

山药等
;
夹食

者
,

用建曲
、

鸡内金
、

山喳
、

保和丸消之
;
腑闭者

,

投以川军
、

厚朴
、

桃仁
、

积壳
、

润肠丸等导之
;
肝

阳上亢者
,

并珍珠母
、

锻龙牡
、

菊花等
;
血虚神扰

者
,

加 以淮小麦
、

五味子
、

酸枣仁
、

夜交藤等
;
气

滞者
,

添以柴胡
、

香附
、

延胡索等
;
血癖者

,

配以

全蝎
、

丹参
、

红花等
;
伴痰湿者

,

化以 白芥子
、

桃

仁
、

苍术
、

山甲片
、

泽漆
、

慧米仁等
;
兼风寒者

,

用

麻黄
、

桂枝
、

防风等祛之
;
有恶心者

,

用半夏
、

竹

茹
、

左金丸等止之
。

如此随症加减变化
,

不一而

足
,

这些具体体现了石氏用药抓主症
、

顾兼 夹
、

有步序
、

预变化的治病思想
。

4 病例介绍

陈某
,

女
,

4 2 岁
,

1 9 9 4 年 5 月 3 0 日初诊
。

患

者于 1 9 8 6 年起颈项酸痛 不舒
,

当初 予外院就

诊
,

X 线摄片示
:
C

S一 ,

椎间隙狭窄
,

诊断为颈椎

病
。

经治略见好转
,

但每遇劳累
、

气候变化
、

姿势

不正而经常发作
,

且逐渐出现上肢麻木
、

颈项强

直等症状
。

今晨患者突然颈部板滞
、

强直
,

转侧

俯 仰 受 限
,

疼痛剧 烈
,

引 及 左 肩
,

手指 麻 木
,

颈卜
7

及两颈肌痛 ( + )
。

颈椎关节气血失和
,

寒

湿之邪乘隙而入
,

脉细濡不畅
,

邪留督脉关节
,

涉及膀耽经脉之气
。

治拟温经通络
,

兼顾肾本
。

处方
:

制川草乌各 69
,

细辛 g3
,

川桂枝 9 9
,

杭 白

芍 g9
,

磁石 (先入 ) 30 9
,

牛芬子 9 9
,

僵蚕 99
,

葛

根 1 2 9
,

渔白羡黎各 99
,

羌独活各 9 9
,

狗脊 3馆
,

当归 99
。

上药加减共服 20 余剂
,

项背强直
、

手

指麻木
、

剧烈疼痛等症均消失而痊愈
。

经每年随

访 1 次
,

未见复发
。

按
:

本案属中医肾阳气虚
,

风寒湿痹
,

痰癖

阻络之型
。

石氏一方面运用制川草乌
、

桂枝
、

细

辛等振奋阳气
,

温经散寒
,

以温化痰浊阴凝
;
葛

根升阳解肌
,

以解项背强几几之苦
; 另一方面运

用牛芬子
、

僵蚕等化湿而通利脊椎关节
;
当归

、

磁石
、

羌活
、

独活
、

芍药等活血化察
,

以畅通督脉

膀肤之经气
;
更用淦羡黎

、

狗脊等壮补肾本
,

填

精骨髓
,

以滋肾气之源
,

全方体现了石氏治疗颈

椎病以通为治
、

因果并论的学术思想
。
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全国中医药治疗多发病经验学术研讨会
全国中医药方剂和中药新用学术研讨会

`

书王
勺

乡之 月瓦 头口

由中国中医药学会和中医杂志 社联台 主办 的
“
全国中医药 治疗 多发病经狡学术研讨 会

”
和

“
全 国中医药方剂和 中药

靳用学术研讨会
”

将于 1 9 9 8 年 9 月举行
。

全 . 中陇药治疗多发病经粗学术研讨会 (简称
: “

多发病会
”
)征文 内容如 下

:
( 1) 名 老中医治疗多发病的经验总结

;

( 2) 临床辨证施治多发病的经验
; ( 3) 中医和中西医结台治疗多发病的新成 果

、

新技 术
、

新 经验介绍
; (4 )多发病的 基础研

究及理论探讨
; ( 5) 针灸和推拿治疗多发病的经验

; ( 6) 多发病的预防与康复
。

全 . 中医药方捅和中药断用学术研讨会 (简称
: “

中药会
”
) 征文内容如下

:
( 1) 师床应用经 方

、

成方
、

验方的治疗新体

会
,

例如
:

小柴胡汤
、

补中益气汤
、

四 妙勇安汤等等
,

对其中一方在临床新用 的经验体会
; (2 )师床应用单味 中药的治疗新

体会
,

例如
:

黄民
、

山药
、

仙灵脾
、

乌梅
、

玉竹
、

半夏
、

郁金
、

白薇
、

半边莲
、

蒲公 英
、

大黄
、

柴胡等等
,

对其中一 味中药在师床新

用的经验体会 ; (3 )对于某方剂和其单味中药的研究新成果
。

以上两会征文要求
:
( l) 征文截止 日期为 1 9 9 8 年 5 月 10 日 ; ( 2) 文稿要求字迹工整

,

字数在 2 0 0。 ~ 3 0 0 0 字
,

请自留底

心舀脚舀娜葫必丹价丹心舀甘翻门r如名
一

乙议冷稿
,

字迹潦草者不 予审阅
,

旦一不 用表格 ; ( 3) 每位作者只限投一篇
; (4 )文 稿中的计盆单位均须采用法定计盆单位

,

“
克

”
应为

“ g ” , “
毫升

”

应为
“
m l

” , “

白细胞 5 。。o /m m ” ”
应为

“
白细胞 5 义 10 9 / L

”
等等 ; (5 )文题下署作者姓名

,

作者单位名

地 址
、

由B政编码请写在稿纸首页末尾
; (6 )文稿务请加盖单位公章

; ( 7) 征文经专家评审后
.

录用文章将正式公开出版

并由中国中医药学会和中医杂志社联合颁发论文证书
; (8 )清在投稿信封左上 角注明

“
多发病会

”
或

“

中药会
”

字样
。

会

具体时间
、

地点 另行通知
。

联 系地址
:

北京东 t 门内北新仓 18 号
,

中医杂志社东方岐黄科技服务中心
,

邮政组码
:

10 0 7 0。 ,

联系人
:

午易
。

砂店必。必。s麟必
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