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灸法治疗心脑疾病验案三则

易
山东中医学院附属医院针灸科 张 登 部

一
、

类中风�脑血栓形成�

温某
，
男

，
��岁

， ����年 �月 �� 日 就

诊
。

病史
�

患者于 �年前发现高血压
，

血压波

动在 ���、 ���八��一�� 毫米 汞 柱
。

经常头痛

头晕
，
心烦易怒

，

胸闷
，

失眠
。 」

�

周前因精神

受刺激后
，

晚间突然言语不清
，
头痛头晕加重

，

右上肢活动失灵
，
视物模糊不清

。

曾在某医院

傲脑部� �检查
，

诊为
“
左侧颅内多发性缺血

性梗塞
” ，

因无病床
，

故转来 针灸病 房治疗
。

检查
�

神志清醒
，
焦躁不安

。

舌质红
、

苔

黄
，
脉沉细

。

体温
、

脉搏
、

呼吸均正常
，

血压

�������毫米汞柱
。

言语赛涩
，
两肺呼 吸音清

晰
，
心界略向左扩大

，

心率 �� 次�分
，

律整
。

奸脾未们及
。

右上肢肌力 �� 级
，
右下肢正常 �

左侧上下肢肌力正常
。

生理反射存在
，
病理反

射未引出
。 一

� �检查示
�

左侧颅内多 发性缺

血性梗塞
。

胆 固 醇 ��� 毫克�
，
甘 油 三 醋

�韶 毫克�
，
刀
一

脂蛋白 ���毫克�
。

血
、

二便

常靓正常
。

口证属类中风
，

中经络
。

治以平肝潜阳
、

活

血通络为法
。

艾卷灸百会
、

天窗�左�
，
每穴施

灸 ��分钟
，
每 日 ���次

。

灸治�次后
，
头痛

头牵减轻
，
右侧肢体仍活动欠灵活

，

言语仍不

清
， 一

举以上法施灸 �月后
，
症状明显减轻

，

肢

体祷动已灵活
，

头晕头痛消失
，
视物清晰

，

言

语亦较前流利
。

坚持治疗 �个月后
，

诸症悉平
，

言语流利
，

肢体活动如常
。

复 查 � �示
�

梗

塞区已基本消失
。

胆固醇 ��� 毫克�
，

甘油三

酷 拓合毫克�
，
刀
一

脂蛋白 �� 。 毫克�
，
血压稳

定在“ 。��� 毫米未柱
。

嘱出院调养
。

按
，
此例类中风

，
采用艾卷灸百会

、

天窗

取效
。 一

本法源于唐
·

孙思邀《 千盒要方
》 ，
可治

疗中凤偏瘫
、

失语
。
笔者为探讨机理

，

以脑血

流图
、

血压
、

血脂为客观指标
，

做了灸治前后

对比观察
，
结果示

�

灸后 和��� 分钟
，

脑血流

图各项指标均有改善
，
血庄

、

血脂均有降低趋

势����
�

���
，
说明灸此二穴

，

确有改善脑循

环
，

增加脑供血量的作用
。

二
、

心悸
、

胸痹�室性早搏
、

心绞痛�

高 某
，

另
，
��岁

，
��盯 年加 月 �� 日就

诊
。

礴

病史
，
患者自觉心慌

、

胸简
、

心前区疼痛
，

呈阵发性发作已年余
。

每遇工作紧张
、

心情不

悦而加重
。

自感心跳不规律
，

脉有向歇
，
每天

发作数十次
�
胸闷

、

心前 区 刺 痛
，
每 天发作

���次
，
口含硝酸甘油片 后 痛 减

。

曾查心电

图示
�

室性早搏
、

慢性珍状动脉供血不足
。

伴

手足冷凉
，
头晕

，
纳差

，
小便清长

，
大便每日

���次
、

塘薄
。

检查
�

面色萎黄
，

消簿
，
形寒肢冷

，

血压

��。�。吞毫米乖住
。

舌淡苔白润
，
脉细

，

且有结

代
，

每分钟出现 �一�次
。

李心电 图示
�

多发

性室性早搏
、

慢性冠状动脉供血不足
。

查血胆

固醇 ���毫克�
。

证属心阳不振
，

癖血阻于心络
。

治以温通

心阳
、

益气活血通络为法
。

取心俞�双�
、

值中
、

内关�双�
，
每穴施温和悬灸 �分钟

，
每 日 �次

，

�天为一疗程
。

治疗 忿个疗程后
，

胸 闷
、

心慌
、

心前区疼痛减轻
，

脉间歇减少
。

继以上法治疗

�个月后
，

诸症明显减轻
，
脉间 歇消失

。
复查

心电图
�

早搏消失
，

供血不足亦有改善
。

复查

胆固醇 ��� 毫克�
。
继续治疗 �个疗程

，
诸症

消失
，

复查心电图
、

胆固醇均正常
，
嘱出院休

养
。

按
�

此例属胸痹范畴
，
取心俞

、

擅中
，
以

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1988．08．013



��
，
�总�名�� 理牵少遥 杂 志

益心阳
、

活血通络
� 取内关以宽胸理气

、

宁心

通络
。

配合艾卷灸
，

其益心阳
、

活血通络之力

更强
，
故渐收其效

。

三
、

胸痹�冠状动脉硬化性心脏病�

康 某
，

男
，
�� 岁

， �分�� 年 �月 �� 日 就

诊
。

病史
�

胸闷
、

时有心慌
、

心前区隐痛
、

气

短已
�

���年
，

每遇劳累
、

生气后加重
，

伴有

头晕
、

乏力
、

失眠
。

曾做心电图检查
，

诊为慢

性冠状动脉供血不足
，
经常服用播生丁

、

脉通

等药物
，
虽有一定疗效

，
然仍觉胸闷

、

气短
、

头晕
，

纳食减少
，

大便干
，
小便黄

。

检查
�

序申疲
，

面色蒸黑
，
消瘦

，
语声低微

，

舌质紫暗
、

苔少
，

脉弦细
。

血压 巧�����毫米

汞柱
，
心率 邪次�分犷律整、 肺

、

腹部阴性
。

生理反射存在
，
病理反射未引也

。

心电图检查

示
�

慢性冠状动脉供血不足
。
查血

几

胆固醇 ���

毫克�
。 「

证属肝肾朋虚
、

寮阻心络
。

治以滋阴潜阳
，

益气活血通络为法
。
取殖中

、
心俞�双�

、

育俞

�双�
、

三阴交�双�
、

内关 〔双�，

议艾卷温和灸

法
，
每穴灸 �分钟

，
每 日灸 ���次

，
�天为一

疗程
。

灸治 �个疗程后
，
胸闷

、

气短
、

头晕减

轻
，

身觉有力
，
纳谷香甜

。

继续治疗 �个月
，

胸闷
、

心前区疼痛基本消失
，

头晕已很轻微
，

精神转佳
，

复查心电图示冠状动脉供血不足明

显改善
。

又继治 �个疗程
，

诸症消失
，
复查心

电图
、

胆固醇均正常
，
痊愈出院

。

追访半年病

情稳定
。 ’

按
�

此例胸痹为本声标实之证
，

故治疗应

标本兼顾
。

值中为心包络之募穴
，

气之会穴
，

又为任脉
、

脾经
、

肾经
、

小肠经和三焦经之交

会穴
，

艾灸之
，

有宽胸理气
、

活血祛疲止痛之

力
� 心俞

、

肾俞
，

以益心气
、

滋肾阴
、

宁心神，

内关为心包络之络穴
，

又为八脉交会穴
，

通于

阴维脉
，
灸之

，
有宁心安神

、

理气 、 活血通络

之功 � 三阴交
，
有补肝益肾健脾之能

，
且可活

血祛密
。

诸穴相伍
，
配合以艾卷悬灸法

，
其活

血通经之力更宏
。

此法病人无痛苦
，

乐于接受
，

且疗效明显
，
适宜推广应用

。

防 治 慢 性 丹 毒 效 方

中国中医研究院广安门医院 朱 仁 康

丹毒来势急暴
，
游行迅疾

，
一

速投大荆清解
，
可得

控制
。

唯发于下肢的丹毒
，
中医称为

“
流火，’� 一旦摧

病
，
如治疗木彻底

，
易反复彼作

，
又称屡发性丹毒

。

发时寒战壮热
，

腿足红肿
， 灼热疼痛

，

给患者造成极

大痛舍
。

笔者多年来以苍术膏为主防止本病复发
，
疗

效显著
。 �

苍术膏配方
�
苍术���� 克

，
煎煮取汁 浓缩成稠

荀 另加蜂蜜�� 。 克
，

调匀
。
日服二次

，
每次一匙

，

开水冲服
。
苍术膏配制有困难时

，

可改服中成药二妙

丸�苍术
、

黄柏组成�， 也有相似的疗效
。

下举典型病

例二则
，
以概其余

。

例一
�

蔺 � 大 ，
男

，
打 岁

。

���了年 �� 月 � 日初

诊
。

左小腿红肿热痛
，
反复发作已 ��年

。

每于惑冒
、

劳累或步行过多后发作
，

角坑生素后可控制
，
初时半

年发一次
，
随后渐趋频繁

，
近两月内已发 �次

。

来诊

时已发病 �天
。

左小腿一片掀红灼热肿痛
，
体温 ��℃ ，

脉滑数
，

舌红苔黄
。

中医诊断
�

流火
。

西医诊断
�

慢

性丹毒急性发作
。
证属

�

湿热下注
，
化为火毒

。

治以

利湿清火
，
凉营解毒

。

方用丹皮
、

赤芍
、

黄琴
、

忍餐

藤
、

生截仁
、

赤获芬
、

泽泻
、

二妙丸
、

六一散�包煎江
、

大贝母
。

三剂后红肿退
，

又服前方二剂
，
瞩接服二妙

丸
，
每日�� 克

，

连服半月
。
服药期间

，
红肿全消而

愈
。

一年半后随访
，
未见复发

。

例二
�

安 欠 � ，
女

，
�� 岁

。
扮弘 年 �月 ��日初

诊
。

右小腿掀红肿痛屡发两年
，
近二个月已发作 宫袄

。

来诊时急性期已过
，
左小腿皮色黯紫

，

无灼热
，

略肴

触痛
，
脉细滑

，

舌红苔薄黄
。
中医诊断

�

流火
。 ‘

西朦

诊断
�

慢性丹毒
·
嘱服苍术膏

，
服药三个月

。

一年后

随访
，

丹毒未复发
。

以上仅举 �例
，
类似病例较多

，
不
一

列举郊
一

说

明苍术膏确能防止慢性丹毒的复发
，
如遇此案病例

，

经急性发作处理红肿消退后
，
即可服苍 术膏 ���个

月
，
大致一料可服半月

。

一般服药后可以少发直至不
发

。 、 一

今


