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于中医治疗
。

诊见病人面色萎黄
，

乏力嗜卧
，

舌

体胖大
、

苔薄白而润
、

边有齿印
，

脉沉细缓
，

诊为

脾肾亏虚
，

固摄无权
，

治当补脾益肾
、

固精止遗
，

方用黄蔑 �馆
，
山药 ���

，
山英肉

、

获等
、

石韦
、

草

薛
、

金樱子
、

芡实各 ���
，

益母草
、

该米各 ���
，

水

煎服
。

上方加减
，

连服 �� 余剂
，

尿中蛋白仍�十

�一����
，

后加入五倍子 �她
，

连服 �剂
，

尿

中蛋白减为���
，

继服 �剂
，

尿蛋白消失
。

遂嘱
�

晨服参等白术丸
，

晚服金匾肾气丸
，

并送服五倍

子粉 ��旧 �次
，

连服 �个月
，

尿检正常
。

停药

观察半年
，

未见复发
。

又治周某
，

男
，
��岁

。

����年 ��月 ��日初

诊
。

患者 �年前不明原因地出现眼睑浮肿
，

伴发

热
、

头痛
、

咳嗽
、

咽疼
，

初诊为上呼吸道感染
，

经

服螺旋霉素
、

大青叶片等
，

静滴青霉素治疗 �天

后
，

诸症消失
。

不料半月后因受雨淋
，

病情复发
，

眼睑浮肿
，

下肢浮肿 �度
，

急赴医院
，

尿检
�

蛋白

�十�� 十�
，

红细胞 �� 十 ��
，

脓细胞 �十 十 �
，

血压 ��������
，

拟诊为肾病综合征 �型
。

经住

院给予抗炎
、

抗凝
、

利尿等治疗 �个月
，

病情渐

趋好转
，

但尿蛋白仍波动在 �� �一 � � � �之

间
，

故寻求中医诊治
，

余见患者面色灰滞
，

下肢

浮肿 �度
，

倦怠乏力
，

大便稀澹
，

舌质暗淡
、

苔滑

润
，

脉沉微弦
，

诊为脾虚湿蕴
，

痰血阻滞
，

治以活

血利水
，

健脾化湿
，

予当归芍药散加益母草
、

白

茅根
、

茜草
。

服药 �天后
，

诸症减轻
，

唯尿蛋白仍

持续不降
。

上方加入五倍子 �鲍
，

继服 �剂
，

尿

蛋白���
，

效不更方
，

继服 �剂
，

尿蛋白消失
。

遂

嘱早服补中益气丸
，

晚服金匾肾气丸
，

并送服五

倍子粉 ��旧 �次
，

连服 �个月
，

尿检正常
。

停

药观察半年
，

未见复发
。

体会
�

考遗精
、

滑精
、

尿中蛋白
，

实则为肾气

不足
，

失于闭藏
，

故投以五倍子均效
。

药理分析

表明
，

五倍子含有大量裸酸
，

对蛋白质有沉淀作

用
，

可使皮肤
、

粘膜溃疡的蛋白质凝固
，

造成一

层被膜而呈收敛作用
，

加固了肾小球滤过膜�基

膜�
，

限制了血浆中大分子蛋白质的滤过
，

再配

以补肾药物
，

促进了肾小管的重吸收
，

这样
，

从

根本上防止了蛋白尿的形成
。

故五倍子治疗顽

固性蛋白尿
，

实有研究和推广的必要
。

五倍子治疗脱肛

安徽省利辛县中医院�安徽 �������

兰 宗 仁

五倍子酸涩收敛
，

以其煎汤熏洗治疗脱肛
，

疗效满意
，

兹介绍于后
，

供同道参考
。

刘某
，

女
，

�� 岁
，

因产后大便难
，

努力大便

而脱肛
。

诊见
�

面白无华
，

少气懒言
’，

四肢疲软
，

饮食无味
，

舌质淡苔白
，

脉虚软无力
。

问及身体

素虚
，

新产便难而致脱肛
，

每次脱出
，

非推挤则

难以复位
，

苦不堪言
。

此属产后气血双亏
，

脾虚

下陷所致
。

即服补中益气汤
，

调治月余
，

虽其症

状得以改善
，

但脱肛依旧
。

忽思五倍子有涩肠收

敛之效
，

随以五倍子 �飞 打碎
，

加水适量
，
煎沸

��分钟
，

于脱肛时先熏后洗
，
用 �剂后明显减

轻
，

继用 �剂告愈
。

田某
，

男
，
�岁

，

出生后缺母乳
，
以食代乳

，

喂养不当
，

脾胃损伤
，

腹泻时作
。
�岁时始患脱

肛
，

经多方医治未能奏效
。

诊见
�

面色黄暗无华
，

形体消皮
，

神疲困倦
，

院腹膨胀
，

舌质淡红
，

唇淡

苔白
，

脉细弱无力
。

证属脾胃虚损
，

脾气下陷所

致
。

即以五倍子 ���打碎
，

加水适量
，

煎沸 �� 分

钟熏洗
，

熏洗 �次后明显好转
，

熏洗 �周痊愈
。

随访 �年未复发
，

患儿已健壮
。

临床上凡遇脱肛
，
不论老幼

、

新久皆可以五

倍子煎汤熏洗之
，

一般用量 ��一�鲍
，
熏洗 �次

即见效
。

少则 �一�次
，

最多用 �次即获痊愈
。

多

年来共治疗 �� 例均治愈
，

无一例复发
。

五倍子治疗肺虚久咳

解放军第四五四医院�南京 �� 。 。 。��

张 丽 玲

本人根据多年临床观察
，

采用五倍子治疗

肺气虚散的久咳患者
，

在临证时对本品的应用

注意掌握两点
�

其一
，

宜用于久咳后肺气虚散的

患者
，

其二是因气失降纳所致的气逆痰少
，
火气

浮入肺
，

多为黄昏咳嗽的患者
。

由于五倍子的收

敛作用较强
，

故对新感暴咳的患者不宜使用
。

肺为娇脏又属燥金
，

为水之母
。

阴损于下则

阳孤于上浮入肺中
，

故治之要在敛肺降水
，

以固
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其本
，
现将组方及方法列述如下

，

供同道参考
。

五倍子
、

胡桃肉
、

麦冬
、

五味子各 �。馆
，

共

研细末
，

蜜丸如绿豆大
，

每天早晚各服 ��
。

方中五倍子敛肺降火
，

胡桃肉
、

麦冬甘润养

阴补肾
，
五味子滋肾润肺

，

敛肺止咳
。

近两年来我采用上方治疗肺虚久咳患者共

��例
，

其中男性 �� 例
，

女性 �例
，

年龄在 ��一

�� 岁之间
，
病程最长者 �年

，

最短者 �年
，

经过

���周后的治疗
，

均可收到较好的治疗效果
。

五倍子的外用

江苏省盐城市纺织厂职工医院�江苏 ���。 。��

王 大 榕

膏剂
�

将五倍子焙成焦黄色
，

待冷却后研成

极细末
，

过筛
。

用时以蜂蜜
、

黑醋调和成膏状�若

单用醋虽能消肿
，

但易干脆脱落
，

而单用蜂蜜药

膏粘性强而消肿之力稍逊
。

其 比例按症情而

定�敷于患处
，

面积要超出患处 ���
，

厚度为 。

��� 以上
，

常用以治疗以下病症
。

� 发背
、

痈肿
、

毛囊炎
�

外证呈阳性者
，

但见局

部红肿掀痛
，

初起无脓头者
，

贴敷后 �一� 日即

可消退
。

若已溃者敷贴时留下溃 口以引流
，

共治

疗 ��� 例
。

如高某发背 �� 天
，

面积约为 ��
�� 义

����
，

表面有多个脓头
，

基底部红肿而硬
，

虽用

青霉素等消炎药物仍呈扩展趋势
，

疼痛 日甚
，
乃

取五倍子细末 �。鲍
，

蜜
、

醋用量按 � � �调成膏

剂外敷
，

敷后感觉凉爽舒适而疼痛减轻
。

�天后

换药
，

脓液自动溢出
，

基底亦渐回软
，

停止扩展
，

换药 �次后逐渐趋向愈合
。

又如沈某
，

颈后发际

下多发性毛囊炎反复 �月余
，
已用青霉素及磺

胺等药效果不显
，

脓头渐多
，

此起彼伏
，
颈后项

部红肿疼痛
，

转侧活动受限
，
遂用五倍子细末

，

蜂蜜
、

黑醋按 � � �比例调膏外敷
，
�日换药 �

次
，
�天后基本愈合

。

� 头皮血肿
�

多由跌伤
、

打伤所致
，

头部皮下癖

血形成面积较大的肿块
，
外观肤色正常

，

可用五

倍子膏剂调敷
，

共治疗 �例
。

如徐某某
，

男
，

��

岁
，

因跌伤头部着地
，

头皮下血管破裂形成弥漫

性头皮下血肿
，

经冰帽压迫止血效不显
，
来诊时

令其剃光头发
，

用五倍子细末 ����
，
以蜂蜜

、

黑

醋 � � �比例调膏外敷
，

外覆以质软的厚纸
，

敷

后膏剂逐渐干而硬结
，
�日换药 �次

，

共换药 �

次
，

血肿基本吸收
。

� 口疮
�

复发性 口腔溃疡
，

其病缠绵
，

治疗颇为

棘手
，

用干燥的五倍子细粉局部徐敷
，

治疗 ���

例
，

一般 �周收效
。

如徐某某于 ���� 年 �月来

诊
。

口腔溃疡反复 �年
，

这次发作 �月余
，

疼痛

较甚
，

影响进食和睡眠
。

检查见舌
、

牙眼
、
口腔内

颊粘膜均有溃疡
，
遂取五倍子粉用干棉签敷于

溃疡面
，

日 �一�次
，

疼痛逐渐减轻
，
�周即愈

。

� 脱肛
�

用五倍子干燥粉剂局部敷布
。

如陈某

某
，

男，� 岁
，

脱肛反复半年
，

初为 �� �天大便

后脱肛
，

移时自然恢复
，
以后逐渐变为 �一�天

即脱
，

且难以回纳
。

乃嘱其家人用温开水将脱肛

部位洗净拭干
，

再用五倍子粉 ��
，

撒于洁净之

纱布上托起
，

轻轻揉纳送回肛内
。

如此连用 �次

即愈
，

随访半年未发
。

曾用本法治疗 �� 例
，

疗效

满意
。
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