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1

佐以活血化癖
,

惮骨髓充而脑海得养
,

经脉通而

气和血活
,

则眩晕除矣
。

3 阳痪尿频
,

还须竟委寻菌

例 3 :

王某某
,

男
,

33 岁
,

已婚
,

商人
。

1 9 9 5

年 3 月 2 4 日初诊
。

主诉阳屡 2 年伴小便淋沥点

滴反复发作 3 个月
。

曾服用中西药
,

症状时轻时

重
.

疗效不著
,

转来我院邀诊
。

诊 得患者结婚 7

年
,

已育 1 女
。

近 3 个月来排尿无力或淋沥不

清
,

阳瘩而不起
。

面色不华
,

精神疲怠
,

腰膝酸

软
,

舌淡 红 苔薄 白
,

脉来细 弦
。

尿常规
:

蛋 白

(一 )
,

白细胞 2一 5/ H P
,

红细胞 O一 3/ H P
,

上皮

细胞少许
。

证属态情多欲
,

致肾气虚弱
,

阴精不

足
,

拟补肾壮阳
.

投以赞育丹加味
,

叠进 21 剂
。

复诊时病症未减轻
,

细忖药证亦符
,

但未奏效
,

知其中必有蹊跷
。

再三询问
,

得知 3 年前在南方

经商时有过不洁性行 为
,

遂行前列腺分泌物检

查
:

白细胞 ( + )
,

红 细胞 3一 6 / H P
,

上皮 细胞

( + )
,

卵磷脂小体 ( + + )
,

淋球菌 ( + )
。

诊为淋

菌性尿道炎
、

前列腺炎
。

证因感染湿热邪毒
,

遂
·

改用
`

清热通淋为治
。

处方
:

蒲公英 30 9
,

败酱草

3 09
,

苦参 1 59
,

知
、

柏 各 10 9
,

虎杖 15 9
,

牛 膝

1 09
,

草解 1 59
,

车前子 1 5 9
,

土获等 30 9
,

六一散

3 0 9
,

生地 1 5 9
,

生茵仁 3 09
,

瞿麦 1 59
,

7剂
。

并配

合以普鲁卡因青霉素 4 80 万 U 一次分两侧臀

部肌注
,

四环素片 0
.

59 每 日 4 次口服
,

共 7 夭
。

再诊时尿频尿短淋沥消失
,

前列腺分泌物检查

淋球菌 (一 )
。

为巩固疗效
,

再予原方 7 剂
,

并予

四 环素片同上剂量续服 7 天
。

四诊时拟知柏地

黄汤合二仙汤
、

五子衍宗丸加减
,

滋肾起阳
,

阳

物渐起如初而收功
。

按
:

本例初诊时仅注意患者主诉阳事不起
、

小便淋沥无 力等表面假象
,

以及面色不华
,

神倦

腰酸等症
,

而未作详细询问发病过程和进行全

面检查
,

误辨为肾精不足
,

误投益精壮阳之药
,

以致病情不减
。

后经反复细致询问和现代医学

检验
,

辨证辨病结合
,

中西药配合而获效
。

正如

《医门法律 》所说
,

医家临诊时
, “

间者不觉烦
,

病

者不觉厌
,

庶可详求本末
,

而治无误也
” 。

可见四

诊合参
,

配合现代医学检查
,

全面分析
,

中西医

结合十分必要
。

软坚冲剂治疗乳腺增生症的临床观察

王庆民
`

徐慧媛
`

陶丽 华
’

王 淡
’

于 慈钦
“

张育杆
“

卢树 宽
`

近 5 年来
,

我们自拟软坚冲剂为主治疗乳腺增生

症
,

并于治疗前后测定血清雌二醇 (E
2 )

、

血液流变学以

及做乳腺 B 超检查
,

取得了 良好的临床疗效
,

现将结果

报告如下

1 临床资料

共观察 86 例患者
,

均为绝经期前女性
,

年龄 17 ~

52 岁
,

多数在 21 ~ 如 岁
。

病程最短半月
,

最长 26 年
,

其

中 1年以内者 54 例
。

全部患者均有不同程度的乳房胀

痛或刺痛
,

均可拍及数量不等的结节状
、

索条状或片状

增生
.

76 例增生见于外上象限
,

35 例增生见于两个或

两个以 L象限
,

78 例患者乳痛症状在月经前期发生或

加重
,

月经后消失或减轻
。

79 例患者有性急易怒
,

情志

不舒的肝郁证候
。

全部病例均经彩色 B 型超声波检查
,

排除恶性病变
,

结合临床诊断为乳腺增生症
。

中国医学科学院中国协和 医科大学协和医院
,

北

京市东单 ( 1 0。了30)

收稿 日期
:
1 9 9 7一 0 5一 10

2 治疗方法

软坚冲剂由夏枯草
、

山慈菇
、

青皮
、

郁金
、

丹参
、

炙

山甲
、

王不留行
、

浙贝母
、

三棱
、

获术
、

昆布
、

香附
、

山植

等组成
,

每袋冲剂 12 9
,

每次服 1一 2 袋
,

每日服 3 次
。

一

般于餐后冲服
。
3 个月为一疗程

,

最多服 2 疗程
。

月经期

间暂停服药
,

少数月经量少
,

经期 1~ 2 夭者可连续用

药
。

脾虚便澹明显者加服参等白术丸
,

肝郁证候明显者

服加味逍遥丸
。

3 结果

3
.

王 治疗结果
:

86 例经治疗后显效 38 例 (4 4
.

2% )
,

有

效 4 5 例 ( 5 2
.

3 % )
,

无效 3 例 ( 3
.

5% )
。

3
.

2 观察指标变化情况
: 3 2例治疗前后测定 E

:

值
,

治

疗前为 5 28
.

7 1士 9 1
.

5 6 p m o l / I
J ,

治疗后降至 4 7 9
.

2 6 士

1 0 5
.

3 0 P rn o ! / I
,

( P < 0
.

0 1 、 。

38 例治疗前后血液流变学测定表明
,

治疗后全血

粘度切速 3
.

83 5
,

血细胞聚集指数有明显下降 (尸 < .0

0 1 和 P < 0
.

0 5 )
。
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