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难 治 性 甲 状 腺 病 的 中 医 治疗

中日友好医院中医外科

伍锐敏 焦明铭 郎琳娜 刘 杆
�皓称 户，

黄晓军 徐 蒙 李志清

近年来
，

我科诊治了约����人次的甲状腺

病患者
。

根据病情
，

我们分别采用了中药
、

中

西药物联合治疗
，

本文仅就难治性甲状腺病的

中医治疗报告如下
�

一
、

桥本氏病

桥本氏病是一种自体免疫性疾病
，

在临床

上常因肿物压迫症状较明显
，

被误诊为甲状腺

良性肿物或为恶变而手术
，
待术后病理学检查

才确诊
。

本病的西药治疗为终身服用甲状腺制

剂
，

对合并有心血管病的患者来说
，
如能采用

中药或配合小剂量甲状腺制剂治疗
，

可避免大

剂量甲状腺制剂的毒性反应
。

我们用此法治疗

难治性桥本氏病
，

获得了非常满意的疗效
。

验案
�

王 火 � ，

女
，��岁

。
���〔�年 �月在 � �

医院诊为
“
甲状腺腺瘤

，， 。
����年 �月��日住我

科病房诊治
。

症见心悸乏力
，

怕冷
，

记忆力减

退
，
思维能力减退

，

皮肤苍白
、

发凉
，
月经提

前
，

经量多
，
经前浮肿

，

平素喜生闷气
。

舌红
、

苔白
，

脉弦细
。

查体左颈前可触及 �、 �
�

�厘

米大小肿物
，
随吞咽上下活动

，

实验室检查示
��、

�‘ 值均低下
，

血清促甲状腺激 素��� 微

单位�毫升
，
�����抗甲状腺抚体卜�� ����

，

�����微粒体抗体�
��������

，

血沉 �� 毫米�

小时
。

心电图示 ��改变
，

不正常心电图
。

诊

断为桥本氏病继发甲低
。

辨证为脾肾阳虚
，

痰

气交凝
。

治以温补脾肾
、

软坚散结
。

基本方
�

紫河车��克
，
附子 �克

，

芜丝子��克
，
龙眼肉

拓克
，
获术��克

，

三棱 ��克
，

胡桃肉��克
，

获

荃��克
，

夏枯草��克
，
僵蚕 �� 克

，

土贝母 ��

克
。

每日一剂
，
水煎服

，
停服某他药物

。

治疗

三个月后
，

自觉症状基本消失
，

实验室复查示

��、
��

、

����
、

���� 均恢复正常
，

血 清

促甲状腺激素 ��
�

�微单位�毫升
，

血沉 �毫米�

小时
，

心电图正常
，
�超甲状腺种物消失

，

于

����年��月��
�

日出院
。

出院后距第一次复查 �

个月后
，

再次复查 ����
、

����
，
报 告均

仍正常
，
甲状腺结节未再复发

。

评为临床治愈
，

患者已恢复工作
。

二
、

亚急性甲状腺炎

亚急性甲状腺炎又称病毒性甲状腺炎
、

急

性非化脓性甲状腺炎
、

巨细胞性甲状腺炎
、

肉

芽肿性甲状腺炎等
，
由于其病程较急性甲状腺

炎长
，
而较慢性淋巴性甲状腺炎短

，
故称其为

亚急性甲状腺炎
。

发病年龄以 ����� 岁较 多

见
，
尤以中年女性发病率高

，
本病在我科的甲

状腺疾病患者中居第三位
。

西药多采用激素洽

疗
，
由于用药时间较长

，

往往带来不良副反应
，

有的反可延长甲状腺功能的恢复
。

因本病手术

后粘液水肿的发生率很高
，

且残留的组织仍可

发生本病
，

所以
，
不主张对亚急性甲状腺炎采

用手术治疗
。

我们对��名亚急性甲状腺炎患者

用中药治疗取得了令人满意的疗效
。

验案
�

代 “ ，

女
，
��岁

。

患者因颈前肿物

疼痛
，
在 “ � 医院诊为

“
甲状腺腺瘤

” ，
于����

年 �月 � 日来我科住院诊治
。

患者甲状腺肿物

疼痛明显
，

并有心悸
、

怕热
、

多汗
、

手抖
、

舌

红苔薄
、

脉弦稍数等症状
。

实验室检查示 ��
、

��值均高于正常值
、 ’“ ’

碘摄取率低 卞
。

扫描

示左叶冷结节
。
�超示左叶有 �� �

·

尔 二
·

弓厘

米大小之肿物
，
右叶有 �义 �

�

�“ �
。

�厘米大小

之肿物
。

血沉 ��毫米�小时
。

诊断为亚急性甲

状腺炎
。

辫证为肝郁胃热兼外感
。

治以疏舒清

胃
、

散风透邪
。

基本方药
�

夏枯草��克
，

玄参

��克
，

知母��克
，

生龙牡各��克
，

黄蔑��克
，

连翘��克
，

僵蚕��克
，

地龙��克
，

廿草 �克
。

外用金黄膏敷颈前肿物处
。

治疗三周后
，

上述
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症状消失
，
实验室复查示 �、 �、

值恢复正常
，

扫描
、 ‘，‘

碘摄取率
、
�超川血沉等也均恢复正

常
。

治疗一个月后
，
于����年 �月 �日出院

，

恢复正常工作
。

该例患者完全没有服用激素
，

随访半年未见复发
。

我们认为中药治疗本病愈早
，
效果越好

。

反之
，

用了激素则可能延长甲状腺功能恢复的
时咸 我院临床医学研究所的药理实验证明

，

外用药金黄膏具有抗炎
、

抚血小板聚集作用
，

其止痛效果与该药上述作用有关
。

现在内服中

药
、 夕阴金黄膏己成为我们治疗亚急性甲状腺

炎的常规方法
。

三
、

甲亢米后永久性甲状旁腺机能减退症

如甲状旁腺腺体大部或全部被切除
，

则可

导致永久性甲状旁腺机能减退症
，

这是一种比

较严重的并发症
，

静脉住射��宪葡萄糖酸钙
，
虽

能暂时缓解手足摘栅发作
，

但长期每日注射钙

荆
，
能引起肾结石

、

肾钙化等并发症
，

所以是

不够理想的治疗方法
， 一

而中药治疗可获良好效

果
。

一

验案
�

张 父 “ ，
女

，
蜒岁

。

甲状腺次全切

除术后��年
，

于功��年 �月 � 日来我院诊治
‘

诉全身麻木
，

常有手足搐栩
，
记忆力减退

，

思

维能力低下
，

言语迟钝
，

头晕胸闷
，

心前区有

重压及紧缩感
，

心悸胆小易惊
，
夜寐不安

，

听

力下降 舌淡红苔白
，

脉弦细
，

需长年服用或

注射钙剂
。

卖验室检查示血钙 �毫克�
、

血磷

�
�

�毫克�
。

心电图示 ��一�改变
，
�����水

平型压低��� 。。 毫伏
，
��延长 �左室劳损��

诊断为甲亢术后永久性甲状旁腺机能减退症
。

证属肝肾两虚
，
肝凤内动

，

治宜补益肝肾
、

平

肝熄凤
。

基本方
�

当归��克
，

何首乌��克
，

阿

胶珠 �克
，
龙眼肉��克

，
龟板 �� 克

，
僵蚕 ��

克
，
川芍 �克

，
蝉衣 �克

，
天麻 �克

，

赤芍��

克
，
营蒲 �克

，
远志 �克

，

生龙牡各��克
。

住

院治疗三个月匀上述症状明显好转
，

全身麻木
、

头脑麻木基本消失
。
���了年 �月��日复查血钙

�� �毫克�
，

血磷 乐�毫克�
。

��盯 年 �月 �

日复查心电图示恢复正常
，
出院以来情况一直

良好
。

该例患者服用中药后血钙并未恢复到正常

水平
，
而抽搐未再发作

， �

且四肢麻木基本消失
，

考虑可能与中药天麻
、

蝉衣
、

僵蚕
、

生龙牡等

的镇静
、

解痉作用有关
。

患者的记忆力
、

思维

力增强
，

考虑与当归
、

何首乌
、

川芍
、

阿胶
、

龙眼肉等补血
、

安神作用有关
，

有可能有提高

血红蛋白
、

改善脑细胞代谢的作用
。

四
、

放射性
‘��碘治疗后甲亢复发的中医处

置

放射性
‘“ ’
碘治疗甲亢

，

可使大部分甲状腺

滤泡上皮细胞遭到破坏
，

从而减少甲状腺激素

的产生
。

但在用
’ ” ‘
碘治疗中最难解决的问题是

正确估计所用���碘的剂量
。

根据辨证
，

我们将

甲亢分为气阴两虚
、

阴虚胃热和肝郁血虚三型
�

分别服用我科自行研制的甲亢 �号�由党参
、

麦

冬
、

五味子
、

沙参
、

丹参等组成
，

具有益气养

阴作用�
、

甲亢 � 号�由知母
、

生石膏
、

生地
、

玉竹
、

麦冬等组成
，
具有养阴清胃作用�和 甲

亢 ���号�由当归
、

赤白芍
、

香附
、

郁金
、

川谏

子等组成
，

具有舒肝养血作用�� 制成丸剂
，

每

服���克
，
日服三次

。

两型或三型兼而 有 之

者
，
则给予两种或三种丸药�煎剂亦可�同时服

用
。

本文报告放射性
‘��
碘治疗后甲亢复发的病

案一则
。 。

验案
�

外宾 火 “ � ，

女
，
�� 岁

。

因甲亢于 、
�

����年 �月�� 日在日本东京伊藤甲状腺专科医拼

院作放射性碘治疗
，

后又复发
，
服用他巴哇翎

毫克�日
，
逐渐减量至石 毫克�日

，
并服心得安

词

��毫克�日
，
但仍体重减轻

，
有心悸

、

乏力
，

怕

热
、

多汗
、

手抖等症状
，

诊脉弦细
，
舌红苔丸

、
�

��
、
�‘
均高于正常值

。

经服用甲亢 �号
、
��

号方加减后
，
甲亢症状缓解

，
复查 ��

、

��恢复

正常
。 、

从上述介绍病例来看
，

中药对 甲状腺疾病

的治疗有其独特的疗效
，

其作用机理还有待进

一步研究
。

我院临床医学研究所目前正在对用

亢 �号
、

�� 号
、
��号作有关免疫学效应研究及

药理作用的观察
。

对于某些严重的甲状腺疾病
， �

应采用中西医结合的疗法
，

对此
，
我们准备作

进一步的工作
。

冷


