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补肾法治疗弓7例疹证临床观察

河北省中医研究所 许 庆 友 整理

「

缕证是临床中的疑难病证
。

谢海洲教授在

临床上
,

·

以补肾为主治疗此病
,

取得较好的疗

效
`

,

现介绍如下
。

一
、
一般情况

:

男性 59 例
,

女性 8 例
。

其

中 Z Q岁以下 9 例
, 2 1~ 3。 岁 1 8 例

, 3 1~ 4 0

岁 9 例
,

41 ~ 50 岁 1 5例
,

51 岁以上 16 例
。

病

程在 1年以内 29 例
, 1一 5年 2 4 例

, 5年以上

14 例
。

6 7 例 害者中
,

脑外伤 18 例
,

脊髓外伤

2 2 例
,

运动神经原病 6 例
,

多发性硬化症 3 例
,

脊髓空洞症 3 例
,

脊髓蛛网膜炎 3 例
,

脑萎缩

3 例
,

小脑软化
、

先天性胁抵 发育不全
、

脊髓

压迫症
、

化脓性脊髓炎
、

神经性脑脊髓炎
、

剖

腹产术后瘫痪
、

间脑病变
、

下肢周围性麻痹
、

进行性肌萎缩各 1例
。

二
、

治疗方法

疾证可以分为肾阴不足
、

肾阳虚衰
、

阴阳

俱乏
、

脾肾俱虚
、

肾阴不足肝风内动
、

肾精亏

损夹有湿热
、

髓海不充
、

督脉癖阻
、

肾精不足

痛血内阻等证型
,

治疗上一般采用补肾益阴
、

补肾壮阳
、

阴阳双补
、

脾肾双补
、

补肾兼以平

肝干补肾兼以清湿热
、

补肾荣脑
、

补肾通督
、

补肾益精活血化癖等法
。

谢老尤在后三者上有

独到之处
,

·

对痔证的治疗有所发挥
。

_ 一

补肾荣脑法
:

此法主要用于颅脑外伤后髓

海布充而见肢体不遂
、

足废不用
、

肌肉消脱
;

赤可用于小儿先夭不足而见颅大
、

目滞
、

语迟
、

足软迟行或足软不行
。

根据肾藏精
,

主骨生髓

通于脑的原理
,

治用谢老经验方
“

健肾养脑汤
” 。

药物有紫河车
、

龙眼肉
、

桑格
、

熟地
、

太子参
、

赤白苟
、

’

丹参
、

当归
、

郁金
、

石富蒲
、

获芬
、

远志几生蒲黄
。

补肾通督法
:

此法主要用于脊髓损伤后督

脉受损而见肢体不遂
、

臂不能举
、

足废不行
、

肌 肉消脱
、

麻木不仁或二便失禁等症
。

根据督

脉为阳气上升的道路
,

脊髓外伤则血疲督脉的

机理
,

治用羊 (猪
、

牛 )脊髓以髓补髓
,

鹿茸
、

雄

羊肾
、

海马以温养督脉
,

土鳖虫
、

三七
、

赤芍

以活血化癖
,

羌活
、

葛根
、

升麻以升阳益气
。

补肾益精
、

活血化疲法
:

此法主要用于肾

虚夹有癖血而见足痞无力
,

腰脊酸软
,

肌肉消

脱
,

舌暗或有癖点癖斑
,

脉细涩
。

部分病人有

外伤史
。

药用刘寄奴
、

苏木
、

赤白芍
、

桑堪
、

熟地
、

川芍
、

黑芝麻
、

胡桃肉等
。

以上三法是谢老在 学习 前人 经 验的基础
_ _

L
,

结合 自己数十年的临床体会所总结成的
,

特别是对于脑外伤和脊髓外伤所形成的矮证
,

在实践中初成体系
。

如脑外伤所致疹证
,

谢老

初期用活血化疲
,

中期补肾益精
、

活血化癖并

用
,

后期则以补肾荣脑为主
; 对于脊髓外伤所

致的痞证则以补肾通督和补肾益精
、

活血化淤

贯彻始终
。

对于其他病种主 要以 阴阳 双 补为

主
。

三
、

疗效标准

显效
:

症状明显减轻
,

如患者不能行走或

行走困难变为行走基本正常
,

无跋行
,

或较原

行走距离增远 1 0 0 0 米以上
,

肌力增加 H l 级以

上
,

肌萎缩明显恢复
。

有效
:

症状有所减轻
,

肢体较前有力
,

跋行减轻
,

肌力增加 I“ ,II 级
,

肌萎缩有所恢复 (或 原为 进行 性加 重现 已德

定 )
。

无效
:

经治疗后症状
、

体征无改善
。

四
、

治疗结果和疗效分析

6 7 例患者经治疗后
,

14 例显效
,

36 例有

效
,

17 例无效
,

总有效率为 74
.

6%
。

有关病种

与疗效的关系见附表
。

根据致病机制
,

将 67 例分为外伤性 (脊髓

外伤
,

脑外伤 )和非外伤性两组
。

外伤组 4 0 例
,
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附表 病种与疗效关系

泣造份牛
邹例有效

,

12 例无效
;
非外伤组 27 例

,

22 例

有效
,

_

石诃无效
。

两组间疗效无显奢差异
。

根

据病程分析
, 1年以内 2匀例

,

邪 例有效
,

4 例

无效
; 1年以上 3 8 何

,

邪 例有效
,
13 例无效

,

两组闻亦无显著差异
。

虱 病
群例

崔 米 义 ,

男
,

盯 岁
。

病历号 16 8 6 6乳 19 85

年 9 月 2 6 日初诊
。

患者子 1 3 年前头部外伤
,

昏迷半月余
,

曾行开颅术治疗
,

诊 断为
“
脑挫

扩
`

脑血管破裂
” ,

、

经治疗后 好转
。

近兰个月

来
,

觉右侧上下肢肌肉萎缩
,

下肢为甚
,

右下

肢大腿围较前萎缩 2 厘米
,

伴肢体麻木
,

不能

长行
。

头晕
,

舌淡黯
,

苔薄白
,

脉细涩
。

证属

肾精不足
,

癖血内阻
,

治以补肾益精
、

活血化

癖
。

药用
:

熟地黄 15 克
、

l)I 弯 9 克
、

黑 芝 寐

20 克
、

胡桃肉 15 克
、

桑榴 30 克
、

刘寄奴 1 , 克
、

苏木 10 克
、

赤白芍各 15 克
、

川断 访克
、

寄生

1 5克
。

日一剂
,

水蒯良
。

并服 河车大造丸每

次 1丸
,

日服 2 次
。

服药一月余
,

下肢力量明

显增加
,

可登至 55 0 米高的山峰而未感不适
,

中速行走 3 00 。米无异常
,

右腿 较前 增粗 1厘

米
。

清 解 合 剂 治 疗 春 季 结 膜 炎

中国中医研究院户安门医院眼科 庄曾渊 姚德金 王昭华
*

骥翼缪碳薰薰篡
炎

,

取得较好效果
,

兹报告如下
。

一
、

一般资料
:

本组患者中男性 1 4 例
.

女性 1

例
口

年龄最小的 4 岁半
,

最大 20 岁
。

病程最短者 2个

几 最长者 4 年
。

藏渊那焦::
羚滞{娥粼蕙
和嗜酸颖粒

。

二
、

治疗方法
:

全部病人口服清解合剂
,

每 日一

剂
, 7 夭为 , 疗程

,

连服 2 个疗程
。

病情稳定后
,

一

局雄五剂或隔白~ 剂
。

重症病例配合中药外洗
。

不用

或停用共他甜方徐
。

清解合剂
:

生石膏
,

麻黄
,

蝉衣
,

生甘草
,

桑白

皮
,

黄熟 积壳
·

妙麦冬 畏称 剑痛加龙胆草
、

山

桅
·

哆多色黄加蒲公英
、

黄连
6

睑缘浸俘
·

泪多粘稗
加车前子

、

白鲜皮
。

汗多加五味子
。

洗剂 ; 黄琴
、

苦参
、

防己等量煎扬过碑待凉后选
双眼

,

每日 2一 3次
,

每剂洗 2 天
。

三 治疗效果

显效 3例 (眼痒显著好转
,

球结膜充血及角膜缘

部病变显著好转或好转 )
; 有效 10 例 (眼痒好转

,

球

结膜充血及角膜缘部病变好转或其中分项好转 )
,

无效

2例 (均为重型
,

眼痒无好转
,

球结膜充血和角膜赓
部病变无好转或仅有一项好转)

。
_ _

麟瑞蒸巍黔摧转
。

*

进修医生


