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老年糖尿病性腹泻治疗观察

翁 建 新
‘

主题词 糖尿病�并发症 腹泻�中医药疗法

糖尿病性腹泻是糖尿病的并发症之一
，

属

于非感染性腹泻
，

与糖尿病性白内障
、

糖尿病冠

状动脉硬化性心脏病等并发症 比较
，

糖尿病性

腹泻占并发症中的比例较小
。

据笔者初步统计
，

老年糖尿病性腹泻并非少见
，

约占老年糖尿病

并发症中的 ��一���
。

因糖尿病性腹泻的病因

复杂
，

在治疗上往往较棘手
。

现代医学对其发病

机理尚未明确
，

尚缺乏特效的治疗和预防措施
。

笔者自拟降糖止泻方治疗老年 � 型糖尿病性

腹泻 ��例获得 良好效果
，

报道如下
。

� 临床资料

本组共 �� 例
，

根据世界卫生组织推荐的糖

尿病诊断标准及病人年龄均明确诊断为老年 �

型糖尿病并发腹泻
。

治疗组共 �� 例
，

男 �� 例
，

女 ��例 �年龄最小 �� 岁
，

最大 �� 岁
，

平均年龄

��
�

�岁
。

糖尿病病 史最长者 �� 年
，

最短者 �

年
，

平均 �
�

�� 年
。

其中 �� 岁以后发病 �� 例
，

中

青年时患糖尿病而延续至老年 �� 例
。

并发间息
�

比腹泻史最长 �年 �个月
，

最短 �个月
，

平均 �

个月 �天
。

初诊时腹泻 �一�次�日者 �� 例
，
��

�次�日者 �� 例
，
���次旧者 �例

。

并发慢性

肝损害者 �� 例
，

冠状动脉硬化性心脏病者 �

例
，

白内障者 �例
，

肾功能不全者 �例
，

高血脂

症者 �例
。

其中 �例患者同时患 �种以上并发

症
。

对照组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄最小

�� 岁
，

最大 �� 岁
，

平均年龄 ��
�

�岁
。

糖尿病病

史最长者 �� 年
，

最短 �年
，

平均病史 �
�

�� 年
。

�� 岁以后发病 �� 例
，

中青年时患病而延续到

老年 招 例
。

并发间息性腹泻史最长 �年 �个

月
，

最短 �� 夭
，

平均 �个月 �天
。

初诊时大便 日

江苏省中医院老年病科
，

南京市汉中路 �“ 号

��������

收稿 日期
��” � 一 ��一 盯

行 �一 �次�日者 �� 例
，
�一 �次�日者 �� 例

，
�

一�次�日者 �例
。

并发肝损害者 � 例
，

冠状动

脉硬化性心脏病者 �例
，

白内障者 �例
，

肾功能

不全者 �例
，

高血脂者 �例
。

� 治疗方法

治疗组用本人自拟降糖止泻方治疗
。

基本

方
�

潞党参 ���
，

怀山药 ���
，

炒白术 ���
，

���黄

连 ��
，

石榴叶 ���
，

补骨脂 ���
，

肉豆范 ���
，

生

黄蔑 ���
，

诃子 肉 ���
。

水煎 �����
，

每次服

�����
，

每日 �次
。

加减
�

并发冠心病者加丹参

�飞
，

降香 �� �并发肾功能不全者重用黄蔑 ���
，

加连皮获等 ���
�
饮食不佳加炒神曲 ���

，

生鸡

内金 �馆 �并发高血脂者加用葛根 �馆
，

炒苍术

����有肝损害者加炒白芍 ���
，

生山植 ���
。
��

剂为 �疗程
。

血糖高于 ��������者加用消渴

丸 �粒
，

每日 �次
。

对照组用优降糖 �
，

���
，
� 日 �次控制血

糖
，

另服丽珠肠乐 �粒
，
�日 �次止泻

。

� 疗效分析

�
�

� 疗效标准
�

临床治愈
�

腹泻痊愈
，
日行 �

次
，

大便成条状
，

空腹血糖在 �
�

�� �
�

������

�
，

病情稳定半年 �显效
�

腹泻痊愈
，

大便 日行 �

次
，

空腹血糖挺�
�

�������
，

病情稳定半年
�无

效
�

腹泻次数未减或在短时间内反复发作
，

空腹

血糖下降不显著或持续妻�
�

�������
。

�
�

� 治疗结果
�

治疗组 �� 例中临床痊愈 �� 例

���
�

���
，

显效 ��例 ���
�

�写�
，
无效 � 例

��
�

���
，

总有效率 ��
�

��
。

对照组 ��例中
，
�庙

床治愈 ��例���
�

���
，
显效 ��例 ���

�

���
，

无效 �例��
�

�写�
，

总有效率 ��
�

��
。

两组疗效

基本一致�尸� 。
�

���
。

� 病案举例

柳某某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �日就诊

。

患糖尿病 �� 余年
，

间断性腹泻史 �年
，
近 �月

来加重
，

大便 日行 �一 �次
，

稀便量少含不消化
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食物
，

便中无红白粘冻
，

无里急后重感
，

多次作

大便培养均无细菌生长
，

症见形体消瘦
，
面色少

华虚浮
，

脉沉细弱
，

舌苔薄白略腻
，

舌质紫暗
。

“
三多一少

”
症状不明显

。

空腹血糖 ��
�

������

�
。

心电图示左前分枝传导阻滞
。

肾功能尿素

氮 ��
�

�������
，

肌配 ���������
，

二氧化碳

结合力 ��������
。

中医辨证为脾肾两虚
，

清气

下陷
，

气虚血痕
。

处方
�

潞党参 ���
，

怀 山药

���
，

炒白术 ���
，

�，�黄连 ��
，

补骨脂 ���
，

肉豆

落 ���
，

生黄蔑 ���
，

诃子 ���
，

丹参 ���
，

降香

��
。

治疗 �个月
，

腹泻停止
，

空腹血糖在 �
�

��

�
�

�������
，

随访 �月
，

大便正常
，

血糖稳定
。

� 体会

据文献报道 �型糖尿病并发腹泻者多见
，

但本人在长期的老年病科工作中发现
，

老年 �

型糖尿病患者中并发间息性腹泻的病例也较常

见
。

本人在临床实践中体会到脾气虚弱
、

中气不

足贯穿于糖尿病的全过程
。

老年糖尿病病程较

长
，

缠绵难愈
，

脾失健运
，

肾气不化而致糖尿病

性腹泻屡发屡止
。

本人 自拟的降糖止泻方具有

健脾益肾止泻
，

调节肠道功能
，

并有降血糖的作

用
。

方中党参补中气
、

和脾胃
，

除烦渴
，

黄茂为降

血糖之良药
，《医学衷中参西录 》玉液汤以黄蔑

配山药
、

葛根
、

知母等药
，

主治消渴症
。

山药入肺

脾胃三脏
，《本草纲 目》载其有益肾气

，

健脾胃
，

止泄痢之功
�黄茂配山药也是当代名医施今墨

先生用于降血糖的有效对药
。

白术健脾运中
，

燥

湿止泻
，
现代医学证实白术有降血糖作用

。

补骨

脂
、

肉豆范同用亦即《本事方 》二神丸之义
，

二药

合用补脾肾涩肠止泻
。

诃子肉酸收固涩止泻降

糖作用尤著
。

石榴叶既固涩止泻又有良好的降

血糖作用
。

黄连清热止泻
，

有报道每日服用黄连

��可治疗糖尿病
。

综上分析
，

本方 �味药配伍

严谨
，

相得益彰
，
久服未发现有副作用

。

加味四逆散治疗药物性肝损害 ��例

马 嘉 瑾
’

药物性肝损害是抗瘩治疗过程中可能出现的毒性

反应
，

部分患者因此而改变治疗方案或中止化疗
，
是导

致不合理治疗的原因之一
。

我们采用加味四逆散对 ��

例在抗痊治疗过程中出现肝功能异常的住院病人进行

治疗
，
效果良好

，

现报告如下
。

� 临床资料

�� 例中男性 �� 例
，
女性 �� 例

�
年龄 ����� 岁

，

入

院时查肝功能均属正常
，

全部患者均接受抗疥治疗�各

组药物均包含有两种以上对肝脏有一定损害的抗魔药

物�
。

肝功能损害最短时间在抗痛治疗后 �个月
，

最长 �

个月
。

主要表现为血清谷丙转氨酶������不同程度升

高
。

其中胁痛 �� 例
，
疲乏 �� 例

，

眩晕 �例
，

纳呆 ��例
，

腹胀 �例
，

恶心 �例
，
呕吐 �例

，
舌边尖红 �� 例

，

苔腻 �

例
，
脉或见弦细

，
或见弦滑

，

或见濡细
，
无明显症状者 �

例
。

� 治疗及观察方法

��例患者均每 日服中药 �剂
，

分早
、

中
、

晚 �次服

下
。

其中仅见 ���� 轻度升高者须 �周后经复查不见

贵阳市肺科医院
，

贵州省贵阳市大水沟��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

���� 下降才给予中药治疗
。

所有病人在服中药期间

仍继续原抗疥治疗
。

患者在入院后开始抗房治疗同时

即常规给予维生素 � 和维生素 �，
辅助治疗

，
发现肝功

能异常后未增加维生素 �和维生素 �，
剂量

，
也未增加

其它任何保肝治疗
。

方剂组成
�

丹参 ���
，

柴胡 ���
，
白芍 ���

，
积壳 ���

，

甘草 ��
。

胁痛加青皮 ���
，

香附 ���
，
郁金 ���

，

如果感

觉痛处内热加川棣 ���
，

大青叶 ����眩晕
，

疲乏加当归

���
，

生地 ���
，
钩藤 ���

，

菊花 ���
，

石决明 ���
，

生牡蝎

���，烦热加丹皮 ���
，

桅子 ���
，

黄岑 ���
，
青篙 ���

，
夏

枯草 ��� �
纳呆

、

厌油
、

恶心
、

呕吐
、

腹胀加法半夏 ���
，

陈皮 ���
，

砂仁 ��
，
厚朴 ���

，

获等 ����如腹胀甚加木

香 ����舌苔厚腻加苍术 ��� �如出现黄疽可加茵陈

���
，

蒲公英 �������� 较高加五味子 ���
，
茵陈 ���

，

败酱草 ���
。

治疗期间视情况 �一 �周复查肝功能 �次
，
随时注

意观察症状体征变化
，

停药后继续观察 �个月
。

� 结果

�� 例在服中药治疗后肝功能均在 �个月内恢复正

常
，

症状也大多在肝功能恢复正常后消除
。

观察期内无

反复
。


