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对心纹痛与心脏神经官能症之胸痛
,

如何区别用

药 ?

答
:

心纹痛与心脏神经官能症二者虽然均有胸痛
,

但用药应有所区别
。

因为二者疼痛部位
、

性质
、

诱发因

素
、

发作时间及症状
、

伴发症状有所不同
。

心纹痛胸痛

位于心前区胸骨后
,

呈压榨或窒息感
,

可放射到左肩
、

臂
、

颈
、

背等处并可持续 3~ 15 分钟以上 ,心神经症胸

痛亦为心前区
,

但在前胸为一刹间的刺痛或持续较长

时间的隐痛
。

前者多由劳累
、

情绪激动
、

饱食
、

受寒引起

冠状动脉痉挛
、

心肌缺血所致 ;后者往往在劳动或兴奋

后出现
。

在伴发症状方面
,

前者胸痛多伴面色苍 白
、

出

汗
、

焦虑或恐惧烦躁
,

不愿活动
,

常可与高血压和糖尿

病同时存在
,

故 40 岁以上男性居多 ;后者胸痛多伴气

闷
、

呼吸不畅
、

喜叹气及叹息样呼吸
,

常可与心悸
、

疲

乏
、

少寐等其他神经症症状并见
。

可见于任何年龄尤见

于青壮年
.

在治疗上
,

由于心纹痛多有冠状动脉粥样硬

化的病理基础
,

属胸痹范畴
,

法重通阳散结
、

活血化痰

治其实
,

温阳益气
、

养血滋阴治其虚
。

心神经症因系大

脑机能活动失调所致
,

属郁证范畴
,

法重养心悦脾和肝

治其虚
,

清热化痰通络治其实
。

故前者注重治心治血
,

后者注重治肝治气
。

然临证时亦须分别辨证施药
。

心纹痛胸痛兼见胸闷
,

纳差
,

咳痰
,

恶心
,

苔厚腻
,

脉弦或滑
,

当从痰湿气滞气逆论治
,

宜用瓜萎蓬白汤合

苏合香丸或庸香保心丹治疗
。

方中瓜萎需重用 30 ~

6 0 9
,

并需加半夏
、

陈皮
、

旋覆花
、

白羡蔡
、

炒竹茹以及参

三七等品
,

以通阳化痰行气降逆 ;若无咳逆纳差
、

恶心

而脉涩
,

舌边紫或有癣斑
,

则从心血察阻用药
,

仍以瓜

萎燕白汤加桃仁
、

红花
、

当归
、

丹参
、

赤芍
、

三七
、

降香之

属
,

以活血通察 ,若见面青
、

汗出
、

脉欲绝
,

证属阳虚
,

应

用四逆汤合生脉饮化裁以 回阳救逆
,

药如附子
、

干姜
、

甘草
、

人参
、

麦冬
、

五味子
、

三七之类 ;若心烦
、

口 干
、

口

渴
,

舌红少苔
,

脉细数
,

为阴虚血热
,

则用丹参
、

丹皮
、

赤

芍
、

蒲黄
、

延胡索
、

生地
、

小蓟
,

以滋阴养血 ,若阴阳两

虚
,

可用炙甘草汤加减以调和阴阳
。

上述各型急性发作

较重时
,

均可加服速效救心丸
、

察香保心丸
,

也可加用

复方丹参注射液于葡萄糖液中静滴
。

心脏神经官能症胸痛若兼心烦少寐
,

头晕 目眩
,

咽

干 口燥
,

舌红
、

脉弦或细数
,

辨为阴虚火旺
,

用酸枣仁汤

合朱砂安神丸化裁
。

药如酸枣仁
、

甘草
、

知母
、

白袂等
、

获神
、

磁石
、

黄连
、

生地
、

当归
、

朱砂之品
,

方中酸枣仁需

重用先煎
,

朱砂以丸代煎宜少量 (0
.

03 一 。
.

0 5 9 )冲服
,

黄连亦宜小量
。

旨在养阴清热
、

平肝和肝
。

若胸痛兼见

心悸失眠
,

或多梦易惊
,

体倦食少
,

舌质淡红
、

苔薄白
,

脉细弱
,

治从心脾两虚
,

可用归脾汤化裁
,

以养心健脾
,

并需加柴胡
、

香附
、

川棣子
、

青皮
、

橘络等疏肝之类
。

若

胸痛兼见胸闷
,

不寐
,

心烦惊惕
,

苔白润
、

舌淡红
,

脉滑
,

多属胆虚痰热
,

用温胆汤加减以燥湿化痰
,

清热除烦
。

安徽省天长市中医院 ( 2 3 9 3 00) 雍履平

子宫肌瘤在选方用药上瀚注意哪些方面 ?

答
:

子宫肌瘤
,

它的发生与卵巢功能失调
,

肌瘤组

织中雌孕激素受体和雌二醇的含量较正常肌组织为高

有关
。

临床以粘膜下及壁间肌瘤所表现的月经异常
、

出

血量多
、

不孕对机体的影响较大
。

本病在选方用药上需

注意如下问题
。

注意整体与局部的关系
:

本病形成虽为瘤体局部

的癣血凝结
,

痰浊胶粘
,

奎滞经脉所致
,

但更与整体的

肝
、

脾
、

肾三脏功能失调
,

气血不和有关
,

其中脾肾之气

不足
,

血运乏力尤为明显
,

我们在化瘤方中
,

均注意提

高整体功能
,

酌加补气行血之品
.

在补法运用过程中
,

要重视全身症状与舌脉的辨证
,

有条件的可测定机体

的细胞免疫
,

血流变及微循环指标的变化
,

而选用温补

与清补两法
。

如见舌质淡暗
、

舌体胖大有齿印
,

脉沉细
,

头晕腹坠
、

少气懒言者当以温补为主
,

常选黄蔑
、

党参
、

桂枝
、

鹿角片
,

温经通脉
,

助气运血 ; 如见舌暗红边有察

点
,

脉细涩
,

口千舌燥
,

大便秘结者当以清补为主
,

常选

玄参
、

太子参
、

鳌甲
、

生地黄以养血滋阴
,

凉血消症
。

从

测定的部分子宫肌瘤患者的细胞免疫功能来看
,

用补

气化窟方后
,

随着瘤体的缩小及全身疲乏现象的改善
,

细胞免疫的多项指标均获显著改替
,

并随着疗程的延

长而显著提高
。

注意治标与治本的关系
:

子宫肌瘤属中医
“

症腹
” ,

就症状与病 因而言
,

其本为症积瘤体
,

其标为月经过

多
,

本病以气虚血察为主
,

故应采取攻补兼施法
。

在经

期
、

非经期
, “
攻

”

与
“

补
”

各有测重
,

非经期以攻为主
,

寓

补于攻之中
,

活血化癣
,

软坚消症着眼于治其本
,

出血

期当以摄血治标为先
,

又要防其
“

离经之血
”
残留为患

,
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,
坦鱼 工

常配用三 七
、

茜根 正血不 留痪之品
。 “

四草汤
”
即马鞭

草
、

鹿含草
、

益母草
、

茜草对粘膜下肌瘤致癖块量多者

有良效
。

在治术消症中
,

桂枝获等丸
、

大黄度虫丸是常

用成药
,

在选药 上具有特殊消症的药物如山慈菇
、

血

竭
、

老紫草
、

海藻
、

水蛙粉均可酌情加入
。

由于痊血内停

是子宫肌瘤形成的主要原因
,

在非经期除用一般化疲

之品如三棱
、

获术
、

石 见穿之外
,

选用软坚散结之品亦

属重要一环
。

我们在临床选夏枯草之辛苦寒
,

水蜓
、

海

藻之咸寒
,

能软坚消症
,

破疲不伤新血
。

山慈菇甘寒散

结之力尤强
,

其有效成分能显著抑制肌瘤细胞核的分

裂
,

老紫草为清热凉血之佳品
,

且能有效地对抗促性腺

激素的释放
,

对更年期子宫肌瘤出血量多患者尤为适

宜
,

浙贝母苦寒长于清火散结
,

多用于窟血与痰湿胶粘

为患的肌瘤病者
。

注意子宫肌瘤与他病的关系
:

在临床中我们常发

现有些患者同时合并有盆腔炎
、

卵巢囊肿
、

子宫内膜异

位症等
,

施治中可根据病变的主要矛盾及矛盾的主要

方面而用药
。

临床观察表现
,

气滞血疲
、

阴阳失调常是

这些病变的主要矛盾
,

可采取异病同治的方法适当考

虑病变的特殊症状
,

按月经周期的不同时期而调治
,

如

合并有盆腔炎者
,

急性期重在解毒化癖
,

慢性期重在散

寒化癣
,

合并有子宫内膜异位症者经前重在通腑化癖
,

经期重在理气止痛
。

江苏省南通市中医院 ( 2 26 0 0 1 ) 姚石安

更年期综合征息者情绪异常如何治疗 ?

答
:

更年期综合征是女性从生殖期向非生殖期的

过渡期间
,

由于卵巢功能衰退导致内分泌失调而发生

的一组症候群
。

近年来
,

国内外认为更年期综合征的产

生雌激素减少只是基础
,

社会环境因素
、

性格
、

心理因

素是导致机体各种障碍和不适的重要原因
。

常见症状有
:

烦躁失眠
,

头痛头晕
,

心悸不宁
,

多疑

善怒
,

或恐惧紧张
,

坐卧不安
,

或表情忧郁
,

少言寡语
,

独处多泣
,

无端 自责
,

悲观厌世等
,

诸种症状常因不良

精神刺激诱发或加重
。

而且本病患者通常对疾病缺乏

正确的认识
,

心理因素越多症状越重
。

本病的治疗包括

心理治疗和药物治疗两个方面
。

中医 心理治疗方法有
:
( 1) 言语疏导

:

根据
“

人之

情
,

莫不恶死而乐生
,

告之以其败
,

语之 以其善
,

导之

以其所便
,

开之 以其所苦
”

的原则
,

针对不同病人情志

特征和病理变化
,

采用言语开导
、

劝说安慰的方法
,

动

之以情
,

晓之以理
,

启发诱导
,

说服指导
,

端正认识
,

树

立信心
,

配合治疗
。

( 2 )移精变气
:

通过语言交谈
,

转移

患者对疾病的注意力
,

排遣情 思
.

改易心志
,

移易精气
,

变利气血
,

形成精神内守的正常状态
。

(3 )IJ 匝情从欲
:

对

病人要顺其情
,

从其意
,

如使隐情曲意
,

舒达其衷
,

欲

从愿遂
,

则心顺神宁
,

心身康复
。

药物治疗针对病机病证进行
,

由于本病基于女子

肾气虚
,

冲任精血不足
,

不能濡养他脏
,

而致脏腑功能

紊乱
,

阴阳平衡失调所致
,

临床常按照心肾不交
、

心脾

两虚
、

肝气郁结型辨证治疗
。

( 1 )心肾不交型
:

症 见心

悸
、

怔忡
、

虚烦难眠
,

胆怯易惊
,

或潮热盔汗
,

舌尖红
,

脉细涩
。

治宜滋阴降火
,

交通心 肾
。

方用黄连阿胶汤加

减
:

黄连 6 9
,

黄芬 6 9
,

阿胶 10 9
,

白芍 159
,

百合 1 0 9
,

生

地 1 5 9
,

知母 1 0 9
,

生龙骨 1 5 9
,

生牡蜘 1 5 9
,

炒枣仁 1 0 9
,

鸡子黄 1枚
。

以心阴虚为主者
,

可用天王补心丹 ; 以肾

阴虚为主者
,

用六味地黄丸
。

(2 )心脾两虚型
:

症见虚烦

不眠
,

悲伤欲哭
,

不能自主
,

多思健忘
,

精神恍惚
,

心神

不宁
,

头晕眼花
,

神疲自汗
,

舌淡红
,

苔薄黄
,

脉细弱
。

治

宜养心安神
,

和中缓急
。

方用甘麦大枣汤加味
:

甘草

10 9
,

大枣 3 枚
,

淮小麦 3 0 9
,

太子参 1 5 9
,

麦冬 x o g
,

白芍

1 2 9
,

合欢皮 1 29
,

获等 1 2 9
,

珍珠母 2 5 9
。

( 3 )肝气郁结

型
:

症见精神抑郁
,

烦躁易怒
,

多疑多虑
,

胸胁胀痛
,

失

眠头晕
,

胸闷太息
,

舌暗
,

脉弦
。

方用逍遥散加减
:

柴胡

6 9
,

白芍 1 5 9
,

当归 1 0 9
,

获菩 1 5 9
,

白术 129
,

炒麦 芽

1 5 9
,

郁金 x Zg
,

炒枣仁 2 0 9
,

合欢皮 1 5 9
,

甘草 1 0 9
。

湖北中医学院 ( 4 5 0 0 6 1 ) 黎烈荣

湖北医科大学附属第二医院 (4 3 0 0 7” 谭异伦

慢性肾功能衰姆德定期如何选用中成药治疗 ?

答
:

慢性肾功能衰竭患者经过积极有效的治疗以

后
,

大多数患者常可处于一段相当长的稳定期
。

但是
.

由于慢性肾功能衰竭的自身特点
,

即当肾功能损伤到

一定程度后
,

肾功能将不可逆地持续恶化
。

因此
,

即使

稳定期仍需坚持服用中药调治
,

较为方便的就是服用

中成药
。

鉴于每一种中成药都有其一定的适应证
,

所以

临床运用时必须辨证选用
。

我们体会
,

临床时应根据患者素体和既往证候
,

辨

证用药
。

通常属肝肾阴虚型患者宜选用六味地黄丸
、

祀

菊地黄丸
、

祀菊地黄 口服液
、

知柏地黄丸等
,心气阴两

虚的患者宜选用生脉饮
、

人参生脉饮 ;脾肾气阻两虚的

患者宜选用补中益气丸合六味地黄丸 ,肾阳 虚或肾阴

阳两虚的患者宜选用金匾 肾气丸
、

金水宝或至灵胶囊

等
。

平素易感冒的患者宜选用玉屏风散
、

至灵胶囊
。

大

便秘结时可选用通便灵
、

麻仁润肠丸
。

大便澹薄者可选

用参荃 白术丸
、

补中益气丸
、

食欲不振时可选用保和

丸
、

香砂养胃丸
。

咽痛时可选用金莲花片
、

牛黄解毒片

等
。

感冒时可选用感冒清热冲剂
、

板蓝根冲剂
、

感 冒软

胶囊
、

银翘解毒丸
、

双黄连 口服液
、

银黄 口服液等
。

中国中医研究院研究生部 ( 10。。9 1) 刘宏伟


