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益肾化通汤防治泌尿系结石

山东中医学院 84级研究生

指导
:

李李

内客提要
:

作者以益气补肾
、

化寮通窍药物组成中药方剂益肾化通汤
,

治疗泌尿系结

石 40 例
,

结石消失率为 70 %
,

总有效率为 80 %
。

结石消失者一个 月内的排石率为 60
.

7%
,

并观察到结石长径大于一厘米者也有较好的排石效果
,

对并发肾孟积水
、

伴有尿路感染者

排石效果未见明显影响
。

作者在用乙二醇
、

氯化按成石法制备肾结石动物模型的同时
,

给服益肾化通汤
,

并以给服生理盐水者作对照
,

四周后取出二组动物活体肾进行比较
。

肉眼观察发现 肾积水
、

肿胀
、

燕血情况显然以治疗组为轻
;
解剖显微镜观察肾剖面和光

镜检查肾切片
,

均发现肾和肾小管结石的形成也明显以治疗组 为少
。

笔者自 1 9 8 6年 1 月~ 1 9 8 7 年 2 月 运用中

药益肾化通汤治疗泌尿系结石 40 例
,

同时开

展了防治实验性肾结石的动物实验研究
,

都取

得较好效果
。

本文报告 40 例病案 的临 床疗效

观察及动物实验结果
,

并对其作一简要分析
。

临 床 资 朴

一
、

一般资料
.l 病例选择

:

本组病例主要 来源于门诊

及少数住院病人
。

符合下列条件者列为观察对

象
:

火 1) 具有泌尿系结石的典型症状
,

如腰腹

绞痛
、

尿痛
、

尿血或 曾排过结石
; ( 2) 经腹部

「

平片
、

静脉肾孟造影及 B 超确诊
,

结石长径 <

1
·

5 厚水
、

礴径 < .1 0 厘米 ; (3 ) 经静脉肾孟

造影证实无尿路畸形
。

佗
.

病例概况
:

本组 40 例中男性 28 例
,

女

性 12 例
。

年龄最小者 13 岁
,

最大者 57 岁
,

其

中 1 3 岁 1例
,

20 ~ 4 0 岁的 26 例
,

4。 岁以上者

13 例
。 一

病史最短者 5天
,

最长者 1刁
一

年
。

诊断

为肾结石 17 例
,

单侧 12 例
,

双侧 5例
,

其中

多发性肾结石 3例
,

肾结石伴输尿管结石 4例
,

共有绪布 2 5 块
;
输尿管结石 22 例

,

其中上段

结石 6例
,

中段结石 5 例
,

下段结石 11 例
,

共

有结石 24 块
;
膀胧结石 1例

,

结石 土块
。

结石

长径 < 0
.

4 厘米 5块
,

0
.

4~ 0
.

6 厘 米 1 9块
,

0
.

7~ 1 厘米 18 块
, 1+ ~ 1

.

5 厘米 8 块
。

二
、

治疗方法

本组病人均服用益肾化通 汤
:

党参 15甲 3Q

克 (人参 9 克 )
,

黄茂 15 ~ 30 克
,

冤丝子 12 克
,

补骨脂 9克
,

石解 15 ~ 24 克
,

山甲片 12 克
,

王不留行 15 克
,

获芬 3 0 克
,

冬葵子 12 克
,

石

韦 30 克
,

瞿麦 15 克
,

郁金 15 克
,

鸡内金 1 2

克
,

赤芍 1 5 克
,

金钱草 30 ~ 60 克
。

结石活动

期热象较明显者去补骨脂
,

酌减参
、

茂或改用

太子参
,

重用金钱草
、

瞿麦
、

冬葵子
,

或选加

川牛膝
、

唬拍粉
、

石决明
、

大黄
;
腹痛明显考

加 白芍
、

甘草
。

结石静止期气虚明显者重用党

参
、

黄茂
,

有条件尽量用人参
。

结石日久者可

同时选加血余炭
、

三棱
、

羲术
、

丹参
,

配理气

之品木香
、

台乌药
;
有阳虚之象者重用补骨脂

、

范丝子
;
有阴虚之象者重用石解

。

每 日一剂
,

水煎
,

取汁 肋 。毫升
,

早晚两

次分服
。

用药同时
,

嘱病人注意饮食
,

多饮水
,

做跳跃运动
。

三
、

疗效分析
1

.

治疗结果
:

结石排出或临床症状消失
,

腹部平片
、

静脉肾孟造影及 B 超示结石阴影消

失
,

评为治愈者 28 例 ( 7 0
.

0% ) ; 结石位置下
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移 令厘米以上或碎裂缩小
,

评 为 有 效者 理例

(l .0 0% ) : 经治疗半年无排石或结石下移 < 3

厘米
,

评为无效者 8例 ( 20
.

0% )
。

总有效率

8 0
.

0%
。

见表 1
。

`

表 里 40 例泌尿系结石的疗效统计

2
.

疗程与排石的关系
:

排石最快者仅服药

4 天
,

最慢班昔6 个月
。

在排石的 2 8 例中
,

半个

月内排石 8 例
,

半个月~ 1 个月排石 9 例
,

1

个月以上排石 11 例
。

1个月 内的 排 石 率为

60
·

7%
。 -

孰 结石部位与排石的关系
;从表 1 看出

,

输尿管结石的排右效果优于肾结石
。

亦即结石

部位低
,

排石率高
;
反之

,

排石率相对 低一

些
。

4
。

结石大小与排石的关系
:

经临床分析
,

;价仁眼触戮粉
块

,

表明益肾化通汤对大结石也有较好的排石

效果
。

乐 肾孟积水与排石的关系
:

本组肾结石
、

输尿管结石合并肾孟积水者分别为 14
、

11 例
,

前者排石 分例
、

后者排石 10 例
,

说明益肾化通

扬能派过减轻或消除肾盂积水
,

促进结石排出
,

对并发肾孟积水者亦有较好的排石效果
。

另外
,

一

肾或输尿管结石伴尿路感染者排石
注

, -

效果未受明显影响
。

中 医 杂 志

分为中药组
、

对照组两组
。

用乙二醇
、

氯化馁

成石法制备肾结石模型
。

中药组和对照组两组

动物均喂养药物饼千 戈按普通饲料 10 。克加乙

二醇 2 克
、

氯化馁 1 克比例制成) 4 周
。

在模

型制备的同时
,

中药组给予 功。%的益肾化通

汤浓缩掖
,

每次给药 3 毫升
,

每 日灌胃一次
。

对照组给予生理盐水
,

每次 3毫升
,

每日灌胃

一次
。

4 周后处死动物
, `

剖腹取出双肾
,

称重

后将肾剖开
。

肉眼观察肾胜有无积水
、

肿旅
、

淤血
。

取动物右肾
,

置解剖显微镜下观察肾剖

面
。

参阅中国中医研究院中药研究所药理室判

断结右的标准
,

以肾剖面有无明显结晶沉淀物
及游离结石或肾乳头有无钙化斑作为判断给石

的标准
,

分为 I~ V 五级
半 。

光镜检查时将动物

右肾以 1。% 的福尔马林固定
,

常规石腊包埋
、

切片
,

最后以 H E 染色
,

在光镜下观察肾小管

结石形成的情况
。

一

二
、

实验结果
一

公

.1 肾胜外形观察结果
:

在 实验结束时
,

对照组 13 只中
, 8只外形肿胀

、

疲血
,

麒
有肾盂扩张积水

;
中药组 。只

,

无 l 只有乡肉渗

变化
。

_

七

2
.

解剖显微镜观察结果
;

按
一

照判断绪右
的标谁

,

两组右肾结石形成情况见表 2
。

文奇熊
组 13 只大鼠

,

成石 11 只 ;
中药组 9 只大赢、

仅 1 只成石
,

且极轻微
。

、

表 2 两组肾结石形成情况的比较

布勺布
实 验 研 究

一碑黔
法

」

本实验选用动物系由本院动物房饲养繁殖

的 1卯 “ 2幼 克之间的雄性大白鼠
。

按体重随机

,
「

封断结石的分级标准制订如下
。 一

J
:

肾
:

乳头 )及肾皮砚

质
、

髓性均无可见的结石及结晶沉淀物
,

肾乳头光滑
,

一

无钙

化斑
,

肾脏外形无变化
; H

:

肾剖面可见少量的结晶沉淀物
,

但无游离结石形成
, 肾乳头有时可见纹理状沉淀物

,

肾胜外

形无变化
; I”

: ·

肾剖面或孚跌可见结晶沉淀物
,

称时可见小
的游离结石

; I v
:

肾剖面皮质
、

髓质嵌有较多的绒晶
,
并有

湘结石形赓
,

肾脏外形稍肿胀
;
v

;

肾剖面充满渺袄结石
·

有时肾脏出现积水
、

空洞
,

游离结石
,

肾胜外形肿胀
,

肾皮质
· 、

髓质及乳告乡有可见的
并有钙化斑

。
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一

3
.

光镜检查结果
:

光镜下所见
,

对照组

13
,

只大鼠中有 4 只髓质变薄
,

结石明显
,

有

7 只近
、

远曲小管有结石
,

有 2 只近皮质处小

管有结石
; 中药组 9 只大鼠中有 7 只肾剖面正

常
,

小管无结石形成
; 仅 2 只大鼠在近

、

远曲

小管中有少量结石
。

一

讨 论

临床疗效观察及实验结果表明
,

益肾化通

汤对预防和治疗泌尿系结石有较好的疗效
。

对

于泌尿系绒石的治疗
,

历来多采用清热利尿通

淋的方法
,

本方运用益气补肾
、

化癖通窍的药

物
,

攻补兼施
,

注 重 调动机体自身的排石机

能
,

因势利导
,

促进了结石排出
。

方中以益气补肾之品党 参
、

黄茂
、

英 丝

子
、

补骨脂
、

云芬
、

石解
,

增强肾之蒸化鼓

动 ;
又以活血化疲

、

清热利尿之品山甲片
、

王

不留行
、

冬葵子
、

石韦
、

瞿麦
、

郁金
、 .

鸡内

金
、

赤芍
、

金钱草
,

消积散结
,

通关达窍
。

从

现代医学角度来看
,

益气补肾之品对已有循环

障碍鲍肾脏能促进其排泄功能
,

使肾孟
、

输尿

管蠕动增强
,

积水改善
。

活血化癖之品
,

一方

面对结石所在局部的水肿
、

炎症
、

粘连能起抑

制和松解作用
;
另一方面并可促使结石结构变

化
,

傅之断裂碎解
。

清热利尿之品
,

可使尿液

稀释
,

尿量增加
,

对结石的冲刷力增大
; 同时

由于尿中某些成分的改变
,

使 结石致密度降
低

,

因而使结石易于裂解
。

在上述几方面的药

物作用下
,

使结石受到溶
、

裂
、

推
、

冲的综合

力量
,

最终松脆断裂
,

下移碎排
。

临床上常见的是草酸钙结石或以草酸钙为

主的混合性结石
,

所以本实验制备了草酸钙肾

结石模型
。

一 般 认 为草酸与钙均由肾小球滤

出
,

当各种因素致尿中的草酸
、

钙的浓度呈现

过饱和状态时
,

就会随着肾小管的重吸收逐步

形成草酸钙结晶
。

本实验光镜检查结果表明
,

中药组 9 只大鼠
,

有 7 只无结石形成
, 2 只在

近
、

远曲小管有少量结晶
,

说明中药益肾化通

汤并不能完全阻断结石的形成
。

它一方面可能

调整了尿液成分
,

降低了草酸在尿中的浓度
,

增加了晶体形成抑制物质
,

防止了草酸与钙在

肾小管中的结合
; 另一方面可能促进了肾脏的

排泄功能
,

增加了尿流量
,

使在肾中的草酸尽

快排出
,

减少了形成草酸钙结石的机会
。

同时

由于药物的综合作用
,

增加了尿液中物质的可

溶性
,

增大了对结石的冲刷力
,

促使部分在小

管中形成的草酸钙结晶
、

小的游离结石缩小
、 _

松解
、

碎裂
、

排出
。

本课题在研究过程中得到山东中医学院药理教研室 李 建

兰副教授
,

附属医院病理科陈刚同志的指导
、

帮助
,

在此表

示感谢
。

鱼 胶 散 治 癫 痛

山东铝厂职工医院中医科 李 盛 甫

组成履服法
:

鱼缥 30 克 (切碎面炒 )
,

皂矾 30 克

(炒红色万
一

~
铅丹 30 克 (炒黑色 )

,

朱砂 9 克 (研细 )
。

将前 3 味研极细末
,

掺人朱砂拌匀
。

晨起用热黄酒一

杯
,

冲服 穿克
。

如服药后出现恶心呕吐者
,

可隔 日

服
·

一仁
典型病例

:

魏 只 、 ,

男
,

12 岁
,

1 9 7 4 年春初诊
。

患癫痛数牟常明民中西药多年未能控制发作
。

近月余来

发作频繁
,

每甘发作 ,二 2次
,

多白天发作
。

发病前先

吼叫一声
,

仆倒在地
,

不省人事
,

四肢抽搐
,

牙关紧

闭
,

口吐白沫
。

有时将舌咬破
,

力便失禁
。

约 2、 3 分

钟即苏醒
,

醒后头 痛
,

全身倦怠
。

口千
,

便秘
,

记忆

力差
,

舌 尖红
、

苔冬戈
,

脉弦滑而数
。

证属痰火相煽
,

治宜清热 f七痰
,

滇惊益脑
。

服鱼胶散一料病告痊愈
,

随访 n 年未见复发
。

按
: “
鱼胶散

” ,

又名
“

治痴丸
”

(上海中医学院主

编的
《
内科学 》 )

。

笔者用此方治疗 10 余例
,

均获显效
。

据临床观察
,

该方具有镇静解痉
、

清补兼顾的作用
。

对癫痛白天发作而频繁者效佳
。


