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创伤骨科临床运用丹参自议

丹参性味苦
、

微温
，
乃创伤骨科之要药

。

创伤骨科

病种广泛
，

证候多变
。

缘其病机则不外骨断筋伤
、

气滞

血痪
，

风寒湿痹
、

络脉不通
。

辨证皆有血癖
，
治疗须入血

分
，

丹参多为首选
。

临床运用丹参
，

主要可分三类
。

第一为活血祛癣生新
，

促进损伤愈合康复
。

骨折筋

伤发生之后
，
局部必然血察肿胀

，

其肿愈甚
，
则伤情愈

剧 �其肿愈久
，
则病期愈长

。

治疗必须先除血肿
，
方图其

愈
。

丹参配以活血之药可用于早
、

中
、

后各期治疗
。

第二为活血散癣通痹
，
促进经脉气血运行

。

各类关

节肌肉疼痛
、

功能受限病变
，
多为风寒湿邪痹阻

，

经脉

气血不通所致
，
治疗必须以通为用

。

丹参性微温
，

本身

可以祛风寒化湿气
，
又贵有活血之功效

，

故不论何种痹

证
，

均可以用丹参
，
配合祛风散寒化湿之品

，
则效更佳

。

第三为活血养血舒筋
，

消除筋脉拘挛痰痹
。

一般腰

脊伤损或劳损之后
，
易出现下肢痪痹

，
筋肉失荣之症

，

见肢体乏力
，

细缩
，

疾软
，
甚则麻木

，
感觉迟钝

。

值此痰

证
，
用丹参养血荣筋

，

去疲生新
，
功效宜人

。

诚如古人

云
�“
一味丹参饮

，

功同四物汤
” 。

在创伤骨科中
，
丹参应用方法也颇有特色

。

除在内

服时入煎剂外
，
还多制成膏剂外用

，

制成片剂 口服或直

接使用注射剂
。

丹参制膏多研为细末
，
配以怡糖赋形

，

摊薄后外敷
，
无论是外伤新肿还是内伤旧肿

，
其消肿作

用俱佳
。

丹参入片剂
，
可以组成接骨丹

、

活血止痛片
、

养

血荣筋丸等
，

使用面广
，
应用期长

，
效果很好

。

注射剂可

以单独肌注或配入生理盐水及葡萄糖注射液中静注
，

在骨折
、

伤筋
、

骨病
、

劳损等疾患常使用
。

还有配入脱水

剂中应用于颈肩腰腿痛者
，

效果甚是明显
。

骨折久久不

愈或伤筋顽肿不消以及鹤膝风等症
，
诸药不效之际

，
采

用丹参熏蒸或离子导入
，
可获意想不到之疗效

。

创伤骨科临床应用丹参
，
贵在灵活与持久

。

在治疗

全程要以不同配伍和不同方法去适应不同时段的需

要
，

不可固守一法而不思变通
。
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针刺愉穴先后次序之我见

针刺临床治病
，
除应掌握辨证施针

、

配方取穴
、

激

发气至
、

补泻手法以使气至病所外
，
在针刺的先后次序

上也十分重要
。

如《杂病穴法歌 》说
�“
两足难移先悬钟

，

条 口后针能步履
夕，。 《针灸聚英

·

杂病歌
·

汗 》又说
�“
多

汗合谷补之先
，

次泻复溜汗即干
，

多汗先泻合谷穴
，
次

补复溜病即痊
”
等

。

可以看出
，

按一定的先后次序针刺

肺穴与治疗效果有着密切的关系
，

在针刺治疗学上有

着重要意义
。

通过临床观察
，
笔者有以下体会

。

� 根据标本治疗法则确定先后次序

在证候复杂的病症中
，

刺穴的先后次序应遵
“
急则

治其标
，
缓则治其本

”
之法

。

某些急性病和剧痛证
，
依照

“
急则治其标

” ，

先针能以迅速缓解病痛的穴位
，

后针能

从根本上消除病情的穴位
。

如窟血头痛
，

剧痛难忍
，
应

在头部痛点区
，

用梅花针叩刺少量出血
，
莞陈则除之

，

治标去其痪阻以缓解痛苦
。

后针合谷
、

太冲疏调气血以

治本
。

又如昏厥
，

先针人中清脑醒神
，
再据辨证施针选

穴后刺
。

对于慢性病
，

遵照
“
缓则治其本

” ，
先针能从根

本上消除病因的穴位
，

后针能治临床有关症状的穴位
。

如眩晕病
，
辨证属痰浊中阻

，
先针丰隆

、

三阴交
、

足三

里
、

中院祛痰化浊和通调气机
，

后针百会
、

四神聪
、

风池

定眩解晕
。

分别先针和后针
，

体现了治病必求于本的原

则
。

� 根据脏腑气血病变关系确定先后次序

有气病在先
，
血病在后

，
有血病在先

，

气病在后
。

有

脏病及腑
，
也有腑病及脏

。

因此应当辨证施针
，
先针治

先病的瑜穴
，

后针治后病所及的脑穴
，
疗效较好

。

如损

伤而致胸胁背痛
，

证属气滞血痪
，

先针内关调理气机
，

后针隔俞
、

肝俞活血化痪
。

又如寮血阻络
，
以致气行不

畅
，
症见肢体剧痛

，

麻木青紫
，
手足不温等症

。

先用梅花

针在局部叩刺
，
或用三棱针在血郑大络放血

，

再按病痛
“
经脉所通

，
主治所及

” ，

顺经选穴而针
。

脏腑病变以肺与大肠为例
，

肺与大肠相表里
，
脏病

及腑
，

肺失清肃
，

津液不能下达
，
可见大便困难

，

先针太

渊
、

肺俞清肃肺气
，

敷布津液
，
后针大肠俞

、

上巨虚通腑

泻便
。

腑病及脏
，
大肠实热

，
腑气不通

，

影响肺气肃降
，

以致胸满
、

咳喘等症
，

先针泻天枢
、

上巨虚清热通便
，
后

针经渠以肃肺气
，

诸症自平
。

� 根据五行生克制化关系确定先后次序

这种刺穴先后次序有两种
�

一种是按五行脑的排

列选穴
，
一种是以五行配属五脏的功能经络关系选穴

，

二者常配合使用
。

从相生关系的传变
�

母病及子是从生我之脏传来

的疾病
，
以肾与肝的病传为例

，

肾属水
，
肝属木

，
水不生

木
，
即母病及子

，
由于肾水不足

，
形成

“
水不涵木

” ，

肝阳
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