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小婴儿重症感染后脾虚综合征的临床观察

林 广裕
’

林渊液
’

蔡建文
‘

摘要 对 ��� 例 生个月以 下的小婴儿在重症感染后出

现的面色眺白
、

形寒气怯
、

泄泻
、

夜啼
、

舌淡苔白为特征

的
“
牌虚 中寒

”
临床表现

，

可归属为
“
感染后脾虚综合

征
” 。

随机分为中医辨证施治组
、

西药镇静组和西药解

痉组治疗
，

显效率分别为 ��
�

��
、

��
�

��和 ��
�

��
，

总

有效率分别为 ��
�

��
、

��
�

��和 ��
�

��
，
以中医辨证

施治组为优�尸 均� 。
�

�� �
。

主题词 脾虚 �中医药疗法 综合征

小儿感染后脾虚综合征是中医儿科专家

孟仲法老先生首先提出的
，

本综合征的特点是

某些患儿在一次或多次感染后产生一组较长期

持续的
“
脾虚证

”
表现川

。

笔者在长期的临床实

践中发现
，
�个月以下的小婴儿

，

尤其是新生儿

在发生重症感染后
，

相当一部分患儿出现以面

色眺白
、

形寒气怯
、

泄泻
、

夜啼
、

舌淡苔白为特征

的
“
月卑虚中寒

”
证

，

本证的发生机理与孟老关于
“
小儿感染后脾虚综合征

”
是一致的

，
只是由于

小婴儿的生理特点属
“
稚阴稚阳

” ，

而且
“
脾常不

足
” ，

在感受重症外邪之后
，
正气更易伤耗

，

继而

出现
“
脾虚中寒

”
之证

。

故我们称为
“
小婴儿重症

感染后脾虚综合征
” 。

现将笔者 �年来对我院儿

科的本综合征患儿 ���例的临床研究结果报告

如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

���例中男 ���例
，

女 �� 例
。

起病年龄 �� 天��个月
。

前驱感染性疾病
�

支

气管肺炎 �� 例
，

化脓性脑膜炎 �� 例
，

败血症

��例
，

病毒性脑炎 �� 例
。

�
�

� 诊断标准
�
���有前驱严重感染病史

����

在前驱严重感染性疾病治愈或基本治愈后发

病
����主要临床表现为

�

面色眺白
，
形寒气怯

，

泄泻
，
腹胀

，

大便清稀不臭
，

夜啼
，

舌淡苔白
，

指

纹淡红沉隐
����实验室检查

�

血沉
、
� 反应蛋白

广东省澄海市人民医院
，

广东省橙海市��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

升高者均降至正常范围
，

原有病原学检查阳性

者均已转为阴性
。

大便培养及血常规均无异常
。

��� 例全部具备上述 �项诊断条件
，

且所

有病例均以夜啼为最显著的临床表现
。

� 治疗方法

���例随机分成 �个治疗组
，

分别给予中

医辨证施治
、

西药镇静药和胃肠解痉药治疗
。

�
�

� 中医辨证施治组
�

方药为《局方 》匀气散加

减
�

蕾香 ��
，

木香 ��
�

檀香 ��
，

丁香 ��
，

砂仁

��
，

白落仁 ��
，

惹苗仁 ��
，

陈皮 ��
，

大腹皮 ��
，

炙甘草 ��
。

治疗有效者服上方 �一 �剂后改参

等白术散以善其后
。

�
�

� 西药镇静组
�

分别用苯 巴比妥 �一 ����

��或氯丙嗓 ������
，

于每晚肌注 �次
，

或两药

相继使用
。

�
�

� 西药解痉组
�

颠茄合剂常规剂量给药
。

� 结果

�
�

� 疗效标准
�

治疗第 �天即见夜啼消失
，
患

儿面色好转
，

腹胀
、

泄泻明显减轻
，

第 �天后腹

胀
、

泄泻消失
，

面色及舌象
、

指纹均明显好转者

为显效 �治疗第 �天后夜啼有明显减轻
，
�周后

腹胀
、

泄泻明显减轻
，

舌象及面色
、

指纹有所好

转者为有效 �治疗 �天后夜啼无好转
，
�周后腹

胀
、

泄泻
、

面色及舌象
、

指纹均无明显改善者为

无效
。

�
�

� 治疗结果
�

中医辨证施治组 �� 例
，

显效

��例���
�

�写�
，

有效 �例��
�

���
，

无效 �例

��
�

���
，

总有效率 ��
�

��
。

西药镇静组 �� 例
，

显效 ��例 ���
�

�环�
，

有效 �例���
�

�沁�
，
无效

��例���
�

���
，
总有效率 ��

�

�写
。

西药解痉组

�� 例
，

显 效 �� 例 ���
�

���
，

有 效 � 例

���
�

���
，

无 效 �� 例 ���
�

�写�
，

总 有 效 率

��
�

��
。

中医辨证施治组疗效明显优于西药镇

静组和西药解痉组�� 均� 。
�

���
。

上述 �个治疗组中
，

中医辨证施治组 �� 例
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的总有效率为 ��
�

��
，

且绝大多数效果 良好
，

几乎均在服药当晚患儿即能安静入睡
，

第 �天

一般情况即明显好转
。

两西药治疗组无效者共

�� 例
，

应用前述匀气散化裁治疗均获良效
。

� 讨论

本文病例的共同特点是
，

年龄小于 �个月
，

尤其是新生儿期的严重感染患儿
，

在原发感染

控制之后
，

出现了一组以夜啼
、

面色眺白
、

腹胀
、

泄泻
、

舌淡苔白等为特征的症候群
。

这一组症候

群与其原发感染的病机无关
，

而且根据其临床

特点及实验室检查
，

也不能证实其存在新的胃

肠道感染
，

因此笔者首先从西医的观点考虑为

重症感染后期的胃肠功能紊乱
。

再进一步通过

复习中医有关文献
，

发现该组症候群与孟老提

出的
“
小儿感染后脾虚综合征

”
在病机及临床特

点上有极其相似之处
。

只是本组病例有两大特

点
�

一是小婴儿
，

一是前驱感染均为严重感染
。

这就使本组病例的临床特点与孟老所报告的有

所不同
，

孟老治疗的病例大部分为大龄儿童
，

且

前期感染基本上为轻症感染
，

故其发生
“
感染后

脾虚综合征
”
者可有脾弱气虚

、

脾肺两亏
、

脾虚

气阴不足
、

脾胃阴虚
、

湿邪蕴结及气机失调等多

种类型的临床表现川
。

而本组病例由于均为小

婴儿
，

加之前期感染均为重症感染
，

虽经西医

治疗�抗菌疗法�迅速得到控制
，

但毕竟严重地

损伤了正气
，

迅速出现了一系列
“
脾虚中寒

”
的

�庙床表现
。

因此
，

笔者认为本文患儿的该组症候

群可称为
“
小婴儿重症感染后脾虚综合征

” 。

本综合征的病机从现代医学的角度来看属

胃肠功能紊乱
，
因此

，

采用西药镇静剂或胃肠解

痉治疗
，
均有一定效果

，

但不能令人满意
。

而在

本研究工作的初期
，

笔者曾根据孟老有关该综

合征的见解及其所报告的治疗经验
，

曾试用补

脾益气为主的方法�如参等白术散
，

人参五味子

汤等�治疗
，

疗效也不理想
。

经过一段时间的探

索
，

认识到该组患儿的主要病机是脾虚中寒
，

气

机不畅
，
不通则痛

，

故患儿均以夜啼为突出临床

表现
，

结合江育仁教授关于
“
脾健不在补贵在

运
”
的理论川

，

首先采用 《局方 》匀气散为主治

疗
，

温脾散寒
、

调气止痛
，

取得了满意的疗效
。

绝

大部分患儿用药 �剂即收到明显效果
，

其镇静
、

解痉之作用超过两个西药治疗组
。

可见
，

对于

小婴儿重症感染后脾虚综合征以
“
中寒

”
为突出

表现者
，

采用以温脾散寒
、

调气止痛为主要作用

的匀气散治疗
，

疗效是肯定的
。

然而
，

综观匀气

散全方
，

性温而燥
，

多用必耗气伤阴
，

故在用药

�一 �剂后
，
患儿气机已畅

，

仅有单纯的脾弱气

虚之证
，

则继以健脾益气的参等白术散治之
，
以

善其后
。
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首次中国民间名中医专科专病学术成果推广交流会征文通知
本会是经国家中医药管理局批准并主管的

，
由国家民政部注册登记的学术团体

，

本会决定于 ����年 �月中旬在风景

秀丽的鸭绿江畔
、

我国最大的边境城市
、

抗美援朝的英雄城市辽宁省丹东市召开
“
首次中国民间名中医专科专润学术成

果推广交流会
”
特征文如下

�

�
�

征文对象及要求
�

各级城市街道
、

农村各级医疗单位中的有专科专病特长的
、

乡村医生
、

个体医生中确具一技之长

者均可投稿
。

中医
、

中西医结合各科各病方面具有专科专病特长的学术成果均可参加推广交流
。

每篇论文限 �。 。 。 字以

内
，

另纸附 ��� 字以内的论文摘要和 ��� 字以内的作者简介
，

要求字迹清楚
，
用方格稿纸抄写或打印

。

�
�

有关事宜
�
���经评选后凡入选者均可通知参加会议

，
并由本会发给

“
学术成果证书

”
和由会议发给论文证书

、

继续

教育学分证明或证书
。

���会议印发《学术成果简介 》和有卫生部
、

国家中医药管理局领导题词的《会议资料汇编 》等
。

���

特别优秀者经评选后授予
“
优秀中国民间专科特色名医

”
和发展民间中医学术贡献奖

。

���参观考察朝鲜民主主义人民共

和国的传统医药
。

�
�

投稿地点
�

稿件请在 ����年 �月 �� 日前寄
�

辽宁省丹东市沿江开发区 �区 �� 号楼
“
专科专病学术会征文组

”
郭兰

同志收
，
每稿请同时邮汇 �� 元评审费�汇时说明用途�

，

邮编
�������

。

中国民间中医医药研究开发协会学术部


