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用 治 疗 皮 肤痛痒症

13 4例 临 床 观察

糊南中医学院第一附属医院 王 松 荣

皮肤建撑症是临床上常见的多种皮肤病的

一个症状
,

在治疗上比较难以彻底治愈
·

笔者

l摧)掣臀缪躁臀
二

、
一

临床资料
4

本组 1
一

34 例中
,

男性 弘 例
,

女性 6 9 例
·

发病年龄 最大劝 岁
,

最小 ” 岁
,

平均年龄

46
` 5 岁

。

病程最长 a Z 年
,

最短 2 年
。

其中慢

瀚莽攫龄翼
二

、

治疗方法

(一 ) 针刺百虫案穴 (血海上 , 寸
,

股骨内

侧万 用
一

2 6 号毫针 .1 5 寸长 2 根
,

经穴位皮肤

消毒后
,

分别刺入百虫寞穴
,

用捻转提插法
,

出现针感后
,

按虚则补之
,

实则泻之原则予以

施治
,

留针 20 分钟
,

每隔 4~ 5 分钟 行 针一

次
,

使针感向周围扩散
·

每 日一次
,

不得少于

五次
。

(二 ) 内服四物汤加味基本方
:

熟地或生

地 i5 一肪克
,

白芍或赤芍 10 一 30 克
,

当归

10 ` 黝克
,

川曹尽~ 1 5 克 犷 首乌 15 一 40 克
,

刺猾皮
、

乌梢蛇
、

苍耳子
、

皂角刺
、

蛇床子
、

粼 湿热偏童者加曹陈
、

黄柏
,
血热偏覃者加

丹皮
、

青篙
;
热毒偏重者加银花

、

土获冬
; 偏

翼耀耀粼资煮纂默茄
山碴

、

怀山药
;

顽固性奇痒者加全蝎
、

雄蜕
;

~

反复发作者加核桃仁
、

芝寐
·

本组病例针刺次数最少 5 次
,

最多奴 次
,

平均针刺 12 次
。

眼药最少 10 剂
,

最多 6 5 剂
,

平均服卿卿
。

三
、

疗效分析
卜

(一 ) 疗效标准
;

由于此症以反享翠作为

特征
,

故疗效判定以三年为期
:

补库愈)声
连梦叹药 “ Q剂以上

,

针刺木少于 ” 次卜共后

翼扎蓄嘿歇…絮粼…

矍没蒸:辫仁 ) 治疗结果
:

本粗病例用
一

上烤治疗后
,

痊愈81 例
,

占 60
·

“ %
;
显效 22 例

,

占 16
·

42 % ,

好转 20 例
,

占 14
·

93 % ;
无效 n 例

,

占
一

.8 2%
。

有效率为 .91 80 %
。

四
、

典型病例

杨
x ,

女
,

38 岁
,

工人
,

19 76 年召 月 2

白鲜皮 ; 白霍奏黎各 扔 克
。

以上为成人量
。

煎服
,

每荆煎 2 次
,

每次煎开 20 分钟左右
,

每剂煎完 2 次后
,

适量多加水
,

全身皮肤痰痒 20 余年
。

痒时彻夜

40 分铆 去鸯将药水倒人澡盆
,

在此方基础上
,

遇风 热偏 重者

难呼 每必搔破库肤
,

流出鲜红求邹
色血液

后方感舒适
,

曾在几所大医院皆诊为顽固性湿

水上煎

如防风
、

舍参
、

薄荷
;
风寒偏熏者加桂技

、

荆

·

各种治疗均不显效
。

诊见全身皮肤广泛择
,

色紫黯或红
,

皮损浸润肥厚粗糙
,

且周身

疹痕
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遍起晤红色丘疹
,

凸起呈苔鲜样改变
,

们之灼

热
,

头面四肢浮肿
,

脉弦涩
,

舌紫红
、

边布癖

斑
、

苔净
。

证属血癖滞络
,

日久化风所致
,

治

宜化癖润燥
,

祛风舒络
。

按法针泻双侧百虫案
,

每 日一次
; 内服四物汤加味

:

生地
、

白芍
、

当

归
、

苍耳子
、

丹参各 15 克
,

首乌
、

地龙各 20

克
,

川弯
、

防风
、

刺猜皮
、

乌梢蛇
、

白鲜皮
、

白蕉羹
、

蛇床子
、

皂角刺各 10 克
。

每 日一剂
,

水煎二次分服
。

并煎第三次
,

取其药水洗澡
。

前后服药 25 剂
,

针刺 2 。次痊愈
。

随访五年
,

未见复发福

五
、

体会

本组病例根据异病同洽原则
,

遵
“

治风先

治血
,

血行风自灭
”

的原理
,

选用 《
局方

》
治血

通剂
“

四物汤
”
为主

,

结合本症
“

瘩痒
”

反复发作

特点
,

治血祛风止痒同时并重
,

组成四物汤加

味基本方
。

本方既有理血和血
、

祛凤止痒之品
,

又有清热润燥
、

除湿解毒通络之味
,

实是治疗各

种皮肤窟痒症较好通用剂
。

针刺百虫案是治疗

皮肤痰痒症之经验奇穴
,

有疏通经络气血奎滞

及止痒之功
,

针药相伍
,

内外合治
,

故收效神

速
。

紫苏治疗宫甄出血 加8 例疗效分析

扬州医学院止血剂研究组

曹 毅 赵子文
一

杨 影 张浇蓓 朱南京 王 昔

我们在动物实验中
,

观察到紫苏能缩短出
、

凝血

时间和凝血酶原时间
,

收缩动物的微小血管
,

为临床

止血提供了实验根据
。

我们对息肉摘除或活检创面出

血等出血病例 108 例
,

用紫苏止血
,

现将结果报告如下
。

,
、

一般资料
_

10 8例中年龄最小 23 岁
,

最大 73 岁 ; 其中 30 ~

5 0 岁 貂 例
,

活检出血 86 例
,

其中息肉摘除者 34 例
,

糜烂及其他活检者 5 2 例
。

另外还有非 检查 出血治疗

者 2 2例
,

包括宫颈癌出血
、

囊肿穿 刺出血
、

冰冻治

疗后出血
、

外伤及药物灼伤出血等
。

出血量一般为数

毫升` 数十毫升不等
,

个别达数百毫升
。

二
、

治法与疗效标准

卜
一

剂型
:

市售紫苏生药
,

将其制 成水 提取液
,

即 1 毫升含 2 克生药
,

分装成 5 毫升安瓶
,

密封消毒

备用
。

并以此制成止血纸和止血 棉球 (或纱布 )
。

止

血纸以擦镜头纸为材料
。

1克纸浸润 5 毫升紫苏注射

液
,

一次浸润后
,

再以 60 ℃烤箱烘千
,

烘 千 时间为

2连~ 3 0 小时
。

止血棉球 (纱布 ) 则 以 无 菌棉球 (纱
户

-

一

布 ) 充分浸润紫苏注射液即可
。

2
.

使用 方 法
:
宫颈

活检或其他原因而出血者
,

用本止血剂贴敷出血处
,

一般不需用纱布填塞
。

.3 疗 效标 淮
:

止血时间钱 15

夯为显效 i 蕊3。分为良效
,

簇 4 5分 为有效
,

> 4 5分

为无效
。 介

-

三
、

结果

本组 10 8 例中
,

显效 洲 例 (占石 3
.

7% )
,

良效 22

例 (占2 0
.

3 7% )
,

有效 6 例 (占 5
.

56 % )
,

无效韶 例

(占2 .0 3 7% )
,

总有效率为 7 9
.

韶%
。

四
、

典型病例

例 1 :

陆 X “ ,
4 0 岁

。
1分84 年 11 月寸 2 日来诊

。

因宫颈糜烂致阴道出血
,

曾在 、 x 医院用电烙及 2 0%

硝酸银治疗
,

未见效
。

由于长期出血而贫血
,

体弱
。

查见宫颈 11度糜烂出血
,

给予贴敷止血纸
,

3分钟即

止血
,

次日复诊
,

已不出血
。

二月后复查
,

宫颈光滑
,

不再出血
。

例 2 :

郑 又 又 ,

35 岁
。

1 9 85 年 9 月 3 日人院
,

住

院号 4 0 1 9 1
。

因昨晚误将高锰酸钾塞入 阴道
,

当 日夜

间出血不止
,

至次日上午来诊
,

出血约 50 0 毫升
。

查

见宫颈 口右侧阴道侧壁对 合 面有一3 \ 3 火 O
,

2 毫米大

小的灼伤面
,

即用止血纱布一块填塞出血处
,

巧 分钟

取出止血纱布时已止血
,

次日复查
,

创面光滑
,

无分

泌物
,

8 天后痊愈出院
。

五
、

体会

紫苏外用子宫颈出血
,

其结果表明紫苏的止血作

用明显
,

疗效比较满意
。

且紫苏药源丰富
,

易于采集

加工
,

成本低廉
,

用法简便
,

对局部组织无刺激和损

伤作用
,

在临床应用于止血
,

有一定价值
。


