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对心纹痛与心脏神经官能症之胸痛
,

如何区别用

药 ?

答
:

心纹痛与心脏神经官能症二者虽然均有胸痛
,

但用药应有所区别
。

因为二者疼痛部位
、

性质
、

诱发因

素
、

发作时间及症状
、

伴发症状有所不同
。

心纹痛胸痛

位于心前区胸骨后
,

呈压榨或窒息感
,

可放射到左肩
、

臂
、

颈
、

背等处并可持续 3~ 15 分钟以上 ,心神经症胸

痛亦为心前区
,

但在前胸为一刹间的刺痛或持续较长

时间的隐痛
。

前者多由劳累
、

情绪激动
、

饱食
、

受寒引起

冠状动脉痉挛
、

心肌缺血所致 ;后者往往在劳动或兴奋

后出现
。

在伴发症状方面
,

前者胸痛多伴面色苍 白
、

出

汗
、

焦虑或恐惧烦躁
,

不愿活动
,

常可与高血压和糖尿

病同时存在
,

故 40 岁以上男性居多 ;后者胸痛多伴气

闷
、

呼吸不畅
、

喜叹气及叹息样呼吸
,

常可与心悸
、

疲

乏
、

少寐等其他神经症症状并见
。

可见于任何年龄尤见

于青壮年
.

在治疗上
,

由于心纹痛多有冠状动脉粥样硬

化的病理基础
,

属胸痹范畴
,

法重通阳散结
、

活血化痰

治其实
,

温阳益气
、

养血滋阴治其虚
。

心神经症因系大

脑机能活动失调所致
,

属郁证范畴
,

法重养心悦脾和肝

治其虚
,

清热化痰通络治其实
。

故前者注重治心治血
,

后者注重治肝治气
。

然临证时亦须分别辨证施药
。

心纹痛胸痛兼见胸闷
,

纳差
,

咳痰
,

恶心
,

苔厚腻
,

脉弦或滑
,

当从痰湿气滞气逆论治
,

宜用瓜萎蓬白汤合

苏合香丸或庸香保心丹治疗
。

方中瓜萎需重用 30 ~

6 0 9
,

并需加半夏
、

陈皮
、

旋覆花
、

白羡蔡
、

炒竹茹以及参

三七等品
,

以通阳化痰行气降逆 ;若无咳逆纳差
、

恶心

而脉涩
,

舌边紫或有癣斑
,

则从心血察阻用药
,

仍以瓜

萎燕白汤加桃仁
、

红花
、

当归
、

丹参
、

赤芍
、

三七
、

降香之

属
,

以活血通察 ,若见面青
、

汗出
、

脉欲绝
,

证属阳虚
,

应

用四逆汤合生脉饮化裁以 回阳救逆
,

药如附子
、

干姜
、

甘草
、

人参
、

麦冬
、

五味子
、

三七之类 ;若心烦
、

口 干
、

口

渴
,

舌红少苔
,

脉细数
,

为阴虚血热
,

则用丹参
、

丹皮
、

赤

芍
、

蒲黄
、

延胡索
、

生地
、

小蓟
,

以滋阴养血 ,若阴阳两

虚
,

可用炙甘草汤加减以调和阴阳
。

上述各型急性发作

较重时
,

均可加服速效救心丸
、

察香保心丸
,

也可加用

复方丹参注射液于葡萄糖液中静滴
。

心脏神经官能症胸痛若兼心烦少寐
,

头晕 目眩
,

咽

干 口燥
,

舌红
、

脉弦或细数
,

辨为阴虚火旺
,

用酸枣仁汤

合朱砂安神丸化裁
。

药如酸枣仁
、

甘草
、

知母
、

白袂等
、

获神
、

磁石
、

黄连
、

生地
、

当归
、

朱砂之品
,

方中酸枣仁需

重用先煎
,

朱砂以丸代煎宜少量 (0
.

03 一 。
.

0 5 9 )冲服
,

黄连亦宜小量
。

旨在养阴清热
、

平肝和肝
。

若胸痛兼见

心悸失眠
,

或多梦易惊
,

体倦食少
,

舌质淡红
、

苔薄白
,

脉细弱
,

治从心脾两虚
,

可用归脾汤化裁
,

以养心健脾
,

并需加柴胡
、

香附
、

川棣子
、

青皮
、

橘络等疏肝之类
。

若

胸痛兼见胸闷
,

不寐
,

心烦惊惕
,

苔白润
、

舌淡红
,

脉滑
,

多属胆虚痰热
,

用温胆汤加减以燥湿化痰
,

清热除烦
。
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子宫肌瘤在选方用药上瀚注意哪些方面 ?

答
:

子宫肌瘤
,

它的发生与卵巢功能失调
,

肌瘤组

织中雌孕激素受体和雌二醇的含量较正常肌组织为高

有关
。

临床以粘膜下及壁间肌瘤所表现的月经异常
、

出

血量多
、

不孕对机体的影响较大
。

本病在选方用药上需

注意如下问题
。

注意整体与局部的关系
:

本病形成虽为瘤体局部

的癣血凝结
,

痰浊胶粘
,

奎滞经脉所致
,

但更与整体的

肝
、

脾
、

肾三脏功能失调
,

气血不和有关
,

其中脾肾之气

不足
,

血运乏力尤为明显
,

我们在化瘤方中
,

均注意提

高整体功能
,

酌加补气行血之品
.

在补法运用过程中
,

要重视全身症状与舌脉的辨证
,

有条件的可测定机体

的细胞免疫
,

血流变及微循环指标的变化
,

而选用温补

与清补两法
。

如见舌质淡暗
、

舌体胖大有齿印
,

脉沉细
,

头晕腹坠
、

少气懒言者当以温补为主
,

常选黄蔑
、

党参
、

桂枝
、

鹿角片
,

温经通脉
,

助气运血 ; 如见舌暗红边有察

点
,

脉细涩
,

口千舌燥
,

大便秘结者当以清补为主
,

常选

玄参
、

太子参
、

鳌甲
、

生地黄以养血滋阴
,

凉血消症
。

从

测定的部分子宫肌瘤患者的细胞免疫功能来看
,

用补

气化窟方后
,

随着瘤体的缩小及全身疲乏现象的改善
,

细胞免疫的多项指标均获显著改替
,

并随着疗程的延

长而显著提高
。

注意治标与治本的关系
:

子宫肌瘤属中医
“

症腹
” ,

就症状与病 因而言
,

其本为症积瘤体
,

其标为月经过

多
,

本病以气虚血察为主
,

故应采取攻补兼施法
。

在经

期
、

非经期
, “
攻

”

与
“

补
”

各有测重
,

非经期以攻为主
,

寓

补于攻之中
,

活血化癣
,

软坚消症着眼于治其本
,

出血

期当以摄血治标为先
,

又要防其
“

离经之血
”
残留为患

,
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