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清瘟合剂治疗流行性出血热

的临床研究及原理探讨
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内容提要
:

本病传变迅速
,

病初多见气营两潘之候
。

据作者观察
,

早期即用气营两

清的清瘟合剂
,

可以中正病情传变
,

使本病不经过五期过程
,

明显地缩短病程
,

病死率

为.0 邵%
。

药理实验结果提示
,

清瘟合剂的作用是多方面的
,

它可能具有抑制病毒
、

增强

和调节机体的免疫功
一

能的作用
,

有助于机体抵抗力的恢复
。

流行性出血热 (简称出血热 )是由出血热病

毒引起的急性传染病
,

病情复杂
,

传变迅速
。

目前尚无特效治疗
,

病死率较高
。

自 19 81 ~ 19 “

年我们根据清气凉营法研制了日服清瘟合剂治

疗出血热病人 2 7 0例
,

设对照组 1 6 0例进行对比

分析
,

结合临床观察和实验研究结果对本药的

作用原理进行了探讨
,

现总结如下
。

临 床 资 朴

中药组 2 70 例中
,

男性 1 95 例
,

女性75 例
;
对

照组场 0例中
,

男性 98 例
,

女性 62 例
。

中药组年

龄最大者 72 岁
,

最小者工1岁
,

平均 34
.

慈岁 ;
对

照组年龄最大者 71 岁
,

`

最小者 13岁
,

平均 3 6
。

7

岁
。

两组人院前病程最早均为 1夭
,

最迟均为

了天
,

以 3~ 5 夭为多
。

入院病期
,

中药组发热期

2羚例
。

发热
、

低血压两期重迭20 例
,

发热
、

少尿

两期童迭 2。例
,

发热
、

低血压
、

少尿三期重迭

3例 ;
对照组分别为 1 3 3例

,

12 例
,

1 4例
,

1 例
。

早期定愈 中药组轻度43 外 中度17 0例
,

重度

盯外对照组分别为邵例
、

7 9例
、

1 4例
。

两组人

阳! d
一

必清基本柑似
,

中药姐略童于对照组
。

两组

病例 J匀根据
《
实用传染病学》的诊断标准确诊

。

观察方法和结果

治疗方法

中药组口服清瘟合齐d
。

清瘟合荆由大青叶
、

生石膏
、

银花
、

大黄
、

升麻等 1 1味药组成
,

每

毫升含生药 5克
。

成人每次而川
,

每 日服 4 次
,

连用 3~ 5天
。

持续高热
、

中毒症状明显者加大

剂量
,

一 日5 ~ 6次
。

若呕吐频繁不能 口服者
,

可改为保留灌肠
,

每次 1 5 o m 玩 每 日 1~ 2次
。

对照组用 P H A 〔植物血凝素 ) 1 Om g 加入 10

% 葡萄糖液 25 0 m l中静滴
,

一 日 1 次
,

连用 3~

5天
。

此外
,

两组均用丹参注射液场克稀释后静

滴
,

连用 3~ 5天
,

同时用补液等支持疗法以维

持水电解质平衡
。

合并低血压休克者加用扩容
、

纠正酸中毒等治疗 ; 如血压仍不回升者
,

酉秘
升压灵或多巴胺

、

阿拉明
。

若合并少尿
、

尿闭

者加用泻下通痕合剂或速尿
。

二
、

治疗结果 一

1
.

降温效果
:

入院时全部病 例均 有不卿
程度发热

,

药后体温开始下降时 bII 中 药 级为

.8 0 5 土 7
.

29 小时 (均值 士标准差
,

不同 )
,

对照
·

组为 17
.

38 土 巧
,

31 小时
。

体温复常时间中
.

药组

为 1
,

44 士 .1 01 天
,

对照组为 2
.

52 士 .1 37 天
。

以

上两项指标中药组与对照组比较均有极显著差

异 ( P < .0 。。1)
。 一
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2
.

对肾功能的影响
:

人院时 尿蛋白 (拜 )

以上者
,

中药组 15 9例 ( 58
.

9 % )
, .

对照组 8 6 例

( 53
.

8 % ) ;
药后尿蛋白平均转阴时间

,

中药组

为 .6 77 士 2
.

58 天
,

对照组为 9
.

3 1 上 3
.

74 天
。

入院

时尿素氮 > 30 m g %者
,

中药组为 96 例 (35
.

6% )
,

对照组 64 例 ( 4 0
.

0 % ) ;
药后尿素氮复常时间

,

中药组为 6
.

87 土 2
.

99 天
,

对照组为 9
.

14 土 2
.

47

天
。

以上药后两项指标经统计学处理
,

两组间

均有极显著差异 ( P < 0
.

0 0 1 )
。

3
.

对病情程度的影响
:

入院时 按早 期定

度判定
,

中药组轻度 43 例
、

中度 1 70 例
、

重度 57

例
,

对照组分别为 67 例
、

79 例
、

14 例
。

人院后

病情转剧者按病情分型判断
,

中药组轻度转为

中型 5 例 ; 中度转为重型 14 例
、

危重型 1 例 ;

重度转为危重型 1例
。

对照组轻度转为中型 30

例
、

重型 2 例 ;
中度转为重型 14 例

、

危重型 10

例 ;
重度转为危重型 3 例

。

中药组最终死亡 1

例 ( 0
.

37 % )
,

对照组死亡 6 例 ( 3
.

7 5 % )
,

两组

病死率有显著性差异 ( P < 0
.

肠 )
。

中药组治疗后经过低血压休克期 5 例
,

少

尿
、

尿闭期 26 例
,

五期经过者无一例
。

对照组

治疗后经过低血压休克期 Z G例
,

少尿
、

尿闭期

3 5例
,

五期经过者多达 2 6例
。

表明清瘟合剂对

缓解病情有较好作用
。

二

弃 4
,

免疫功能的变化
六 ( l) 细胞免疫

:

对中药组
、

对照组的各 10 5

例进行细胞免疫功能测定
。

两组均于药前
、

药后

章 7 天
、

第 15 夭分别作 P H A皮试
。

结果药前皮
卜

试 ( 土 ) ~ ( + )者
,

中药组 4 例 (3
.

8 % )
,

对照组

5 例 ( 4
.

8 % ) ;
药后 7 天阳性者

: ;
一

中药组 78 例

( 7 4
.

3 % )
,

对照组 55 例 ( 52
.

4% ) ;
药后 15 天

一

闲性者
,

中药组 1 05 例 ( 10 。% )
:

对照组 79 例

仔象
.

3% )
。

经卡 方检验
,

药后 第 7 夭和第 15

天两 次测 定两组 间均 有显 著差 异 (前者 P <

o为 1 ,

后者 P < 0
.

0 0 1 )
。

、

( 2 ) 体液免疫功能测定
:

于药前及药后 10

夫两组各 检测 30 例
。

药前两组 I g G
、

gI M
、

gI A 均有不同程 度增高
,

补体 C 3 均下降
,

药

后 10 天两组免疫球蛋白均有下降
,

补体 C 3
有

上升
,

但两组间无显著性差异
。

(
「
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·

5
.

对血液流变学的影响
:

于药前
、

药后

(隔日 1 次 )
,

对两组各 40 例做三次 血液流变

检查
。

动态观察结果
,

中药组血液流变学的改

善明显优于对照组
。

6
.

对 甲皱微循环 的影响
:

用药前后作甲

皱微循环检查
,

中药组 15 例
,

对照组 14 例
。

以十分法计算
,

药前中药组为 6
.

5分
,

对照组

为 6 分
,

两组间无显著差异 ;
`

药后治疗组为 3

分
,

对照组为 4
.

5 分
,

两组间有显著差异 (P <

0
.

0 5 )
。

三
、

清瘟合剂的药理作用

1
.

对发热家免的解 热作用
:

以啤酒酵母

混悬液作为致热原对家兔进行实验观察
,

结果

用药组体温明显下降
,

而对照组体温则保持在

一个较高的水平
,

两组间有显著差异
。

2
.

对雄性小鼠毛细血管通透性的影响
:

选

G a y le 法用伊文 思 兰染 色对小鼠的 血管通透

性进行实验观察
,

结果示给药组血管通透性明

显低于对照组
。

3
.

对家兔肾血 流量的影响
:

用静脉注射

氨基甲酸乙脂的方法对家兔迸行实验观察
,

结

果示清瘟合剂能使肾血流量明显增加
,

而对血

压
、

心率
、

心电图无明显影响
。

.4 对小鼠网状系统吞噬 功能的影响
:

用

由小鼠尾静脉注人印度墨汁的方法
,

观察其网

状内皮系统的吞噬功能
。

结果用药组的吞噬功

能明显高于对照组
。

.5 对干扰素的影响
:

( 1 ) 在小鼠体内促诱生干扰素的研究
:

在

小鼠腹腔内注射新城鸡瘟病毒
,

然后测定干扰

素含量
。

经统计学处理
,

给药组的效价明显高

于对照组
,

说明清瘟合剂确有促诱生下扰素的

作用
。 一

雌

( 2) 在小鼠体内诱生干扰素的作用
:

于给

药组的小鼠腹腔内注射清瘟合剂
,

然后检测干

扰素效价
。

结果给药组的干扰素滴度非常显著

地高于正常组和生理盐水组
。

`

;

四
、

毒副作用

根据临床观察和动物实验
, 一

未见清瘟合剂

有明显毒副作用
。
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血热发枷
的传变

ha
本病为温疫热毒伤人

,

故传变迅速
。

发热

期卫分阶段甚为短暂
,

旋即传至气分及营分
。

在传变过程中可以表现为卫气同病
,

气营或气

血两播等兼央证候
。

热毒入里
,

热结胃肠而导

致的阳明腑实证
,

一在本病的发热期很多见
,

本

文统计约占 “ 洽%
,

且多见 子重症
。

一般而

言
,

对温热病气分证的治疗
,

必须遵循噢纤气
才可清气伪原鲡更不应委投清营之品

,

以免

凉遏大早
,

导致邪热内陷人里
。

但就出血热而

言
,

由于卫气营血传变过程极为迅速
,

在气分

阶段
,

邪热多已波及营分
。

部分重症病例
,

人

院时虽以气分热盛为主
,

但邪热亦很快人营
,

多具有气营两播之侯
。

为此
,

必须早期应用清
一

瘟合剂气营两清
,

防止病邪进一步内陷营血
,

中止病情传变
,

可以使本病不经过五期过程
,

明显地缩短病程
,

从而提高疗效
。

二
、

清气凉营具有明显退热和解毒作用

出血热发热期证见气营两播者
,

固当清气

与凉营并施
,

即使邪热内传入营
,

亦应在清营

药中参以透泄
,

分消其邪
,

一

使营分之热转出气

分而解
,

此即叶天士所谓
“
人营犹可透热转气

” 。

倩瘟合荆之姗银花
、

石膏等
,

即取其辛寒清气
,

透邪外达之意
。

故应用本药有明显退热作用
,

其降温特点为体温逐渐下降
,

有少量出开
,

自

觉症状减轻
,

无反跳现象
。

我们认为清瘟合剂

的降温效果可能是由于能抑制病毒
,

减轻病毒

对机体的损害 、 具有解毒作用
,

但必须早期应

用
,

才能迅速控制疾病演变
。

三
、

通利腑气可以改善或防止肾功能衰竭

据临床观察
,

治疗过程中发生少尿
、

康闭

者
,

中药组明显少子对照组
,

尿蛋白转
一

阴及尿

素氮恢复正常时间
,

中药组均明 显短于对瘾

组
,

实验表明本药可以降低毛细血管通透性
。

由于清瘟合剂在清气凉营的向时角大黄直下里

热
,

釜底抽薪
,

可以疏通 淤热奎结 的病理状

态 、 便邪毒从下而泄
·

故药后一般每夭大便 2

~ 3次
,

得利后自觉腹 中舒适
,

身热 随之递

降
,

且无导致或加重低血压的情况
。

根据临床

疗效分析
,

本药能使绝大多数病例越过少尿期

或缩短少尿病程
,

这与温病下木嫌早的论点是

一致的
。

四
、

凉营与 化癖合伍 具有活 血止 血的效

果

在本病的病理演变过程中
,

大多数病例存

在不同粗度微循 环障碍
,

部分病例 有出血倾

向
。

提示本病疫毒深重
,

容易内陷营血
,

热迫

血行
,

引起出血
;
而邪热入营

,

火热煎熬
,

又可

导致血疲
。

由子热郁血癖与出血同时存在
,

故

治疗宜凉血
、

行血
。

在发热期应用清瘟合剂后

血细胞的聚集性
、

粘滞性及 甲皱微循环均明显

改善
。

五
、

清气泄热
、

凉营化癖可以祛邪扶正

观察治疗前后的免疫功能动态变化
,

提示

清瘟合齐晓提高细胞免疫功能幻降低体液免疫
功能

,

对机体免疫有双向调节作用
。

因此
,

清

瘟合剂作用是多方面的
。

它可能具有直接
、

间

接抑制病毒作用和直接杀菌作用
,

并增强和调

节机体的免疫功能
,

增弦抗病能力
,

有助于机

体抵抗力的恢氮

东海县人民医院徐德先
、

高淳县人民医院柏瑾
、

无锡市

传染病院任瑶君
、

无锡县人民医院徐大立
、

新沂县人民医院

孙景顺
、

周义等同志参加临床部分验证工作
,

在此致谢
。

中药治疗蚕豆病介绍
四川省荣县乐德区医院 吴 国 权

因进食蚕豆或接触蚕豆花粉而引起溶血 性贫血
,

在我国并不少见
,

一般以输血与激素配合应用
。

19 81

年我院治疗本病轻
、

中型患者 8例
,

采用中药治疗取

蒸蒸燕热{
2。克

,

党参
、

丹参各 15 克
,

当归
、

白术各 10 克
。

对

中度溶血患者
,

配合输液及纠酸治疗
。 ~


