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朱 南 孙 辨 治 女 子 不 孕 经 验

上海中医学院附属岳阳医院 黄 晖

方女子不孕分虚实
,

虚证者调补肝肾
、

填补

精血为要
,

实证者清热理湿
、

疏肝通滞
、

化癖

散结为法
、
前者要注意肝肾阴虚

、

脾肾阳虚之

别
,

术源而治之
。
后者应辨证与辨病结合

,

除

病调经而治之
,

方能有胎孕之机
。

一
、

虚证不孕
·

虑证多为功能性疾病
,

调补肝肾
、

填补精

血为共治疗大法
,

其主要有二型
:

、
一

工
.

肝肾阴虚型
:

月经失调或闭经
,

基础体

温高水平单相或高水平爬行双相
,

腰痰咽干
,

脉弦细
、

尺细弱
,

舌暗红少苔
。

朱师日
:

肾气

旺盛
,

精血充沛
,

冲任通盛
,

月经如期
,

两精

相搏
,

方能成孕
。

故此证之治疗当首重调经
,

以滋补肝肾
、 「

养血调经为法
,

傅氏调肝汤加减
。

药用当归
、

丹参
、

生熟地
、

赤白芍
、

川芍
、

玄

参
、

沙参
、

麦冬
、

坎黑
、

英肉
、

怀山药
、

从蓉
、

柏子仁
、

巴戟
。

月经净后起服
,

共 14 剂
,

经

1 /’ 、 2 个
,

周期治疗
,

待月经正常则进人第二阶段

治疗
。

第二阶段以补肾助孕为法
。

药用熟地
、

构祀子
、

英丝子
、

覆盆子
、

怀山药
、

芡 肉
、

桑

棋子
、

黄精
、

石楠叶
、

巴戟
、

仙灵脾
、

紫石英

等
。

行经后第 n ~ 1 8 天服用
。

2
.

脾肾阳虚型
:

月经初潮迟
,

先后无定

期或闭经
,

性感淡漠
,

基础体温单相或低水平

爬行双相
,

畏寒便搪
,

脉沉细
、

尺重按绝
,

舌

淡 自胖
、

苔薄有齿印
。

朱师日
:

肾气精血为受

孕重要物质基础
,

又是月经如期而
一

F的必要条

件
,

饮调经为种子之要
。

其治疗亦当首重调经
,

但应以健脾和胃
、

.

养血调经为法
,

方用香砂六

君子丸合四物扬
。

便搪甚加补骨脂
、

怀山药
,

或肉果
、

诃子
。

月经净后起服
,

共 14 剂
,

待

1一 2 个周期治疗
,

脾 胃调和
,

气血充足
,

月经

正常
,

则进人第二阶段治疗
。

第二阶段即在调

经基础上温养冲任
、

填精益髓
,

方用圣愈汤加

冤丝子
、

覆盆子
、

紫何车
、

巴戟
、

鹿角
、

从蓉

等
。

月经净后起服
,

用 7~ 14 剂
。

对性功能不

良者
,

排卵期应予健脾益肾助孕之品
,

药用党

参
、

黄茂
、

当归
、

熟地
、

鹿角片
、

仙灵脾
、

仙

茅
、

巴戟
、

石楠叶
、

蛇床子
、

四制香附丸
。

月

经后第 11 天起服
,

用 5~ 7 剂
。

二
、

虚证不孕对药

1
.

冤丝子一构祀子
:

为 肝肾阴虚型之要

药
`

不温不燥
,

补而不腻
,

为平补阴阳之品
,

重于养阴
,

常配桑堪子
,

则滋阴作用更甚
。 ·

2
.

熟地一 白芍
:

为肝肾阴虚型必选之深
. 。

静守纯养
,

肝肾平补
,

滋水涵木
,

截阴补血之

功显著
。

3
.

怀山药一芡 肉
:

为肝肾阴虚型常 用 之

品
。

功能益肾涩精
。

不热不燥
,

补而不滞
,

能

补能涩为其特点
。

么 从蓉一巴戟
:

为虚证不孕之要药
。

均人

督脉经
,

常与补气血药及助阳药同用
,

温化而

补精气
,

意在阳气已充足基础上用滋阴药与补

阳药熔于一炉
,

平调阴阳
。

对肝肾阴虚型
,

常

加柏子仁一味
,

滋阴血又润肠通便
。

5
.

覆盆子一紫石英
:

常用于虚证不孕
。

温

i而不燥
,

阳中有阴之品
,

暖宫补肾而益精血
,

6
,

紫河车一鹿角片
:

为脾肾阳虚型 经 后

调补之品
。

血 肉有情之物
,

一

甘咸温养
,

峻补营

血
,

填补督脉
。

7
.

巴戟一鹿角片
:

为脾肾阳虚型之要药
。

血 肉有情之品
,

入冲任督三脉
,

温补冲任
,

益

肾助阳
。

8
.

仙茅一仙灵脾
:

因其辛热性温
,

补命门

而兴阳道
,

为脾肾阳虚型助阳促排卵首选之深
, 。

但对阴虚之体应慎用
。
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石楠叶一蛇床子
!

为脾肾阳虚型要药
,

亦为肝肾阴虑型选用
。

温肾壮 l泊而促排卵
,

尤

对性感淡漠者
,

食之增加性欲
,

由于性味辛热
,

用药 5~ 7天即可
,

不宜久服
。

10
.

仙灵脾一石楠叶
:

为肝肾 阴 虚 型 要

药
,

亦为不孕症各型常选之品
。

功能温肾助阳
,

但温而不热
。

落潍粼l
叔
实证不孕

_

朱师认为卖证不孕
,

多因七情
、

六淫
、

外伤

邪
,

或妙
冲任

·

湿热内参
, 或胸脉阻

气阻滞
;
或症寒积聚今癖血内阻

。

其主

;薰森姗丽
袱舔黑黔滞缪翼粼
之邪乘虚人体

,

便体内气血不调
,

冲任不得相
,

难以摄精成孕
。

故以清热理湿
、

疏肝调经

用生地
、

丹皮
、

蒲公英
、

红
、

郁金
、

柴胡
、 ’

元胡
、

刘寄

经前乳胀加川棣子
、

制香附
,

丹参
、

当归
,

尿路感染加碧

玉散
、

海金沙
、

车前子
,

便结加月季花或大黄
。

行经后第妞~ 移 夫则予上方中加人路路通
、

姿

罗子
、

广地龙
、

留行子以疏通脉络
。

冬 胞脉胆塞
,

肝郁气滞型
:

婚久不孕
,

性

感淡漠
,

经前乳胀
,

形肥腹痛
,

妇科检查附件
增厚明戛矛宫翩管造影不通畅

,

脉弦细或

沉细
,

舌暗苔腻
。

现代医学输卵管阻塞症属此

型
。

朱师认为如果双侧输卵管完全性阻塞者治

疗不易奏效
、
而能治愈的绝大多数为输卵管不

完全阻塞或
觑

阻塞
。

治疗以理气通滞疏络为

大法
。

临床根据病情轻重缓急采用
:

( 1) 清通

退二鹭通红支

法
:

适用病程短
,

邪热重
,

拟清热理气疏络
,

药用丹参
、

丹皮
、

赤芍
、

制香附
、

柴胡
、

l) 【谏

子
、

留行子
、

要罗子
、

路路通
、

广地龙
、

营蒲
。

便结加月季花
、

全瓜萎
,

气瀚明显加三棱
、

羲

术
。

( 2) 温通法
:

适用病程长
,

炎症已除
,

络

道不通者
、

拟温经通络
,

药用柴胡
、

川棣子
、

制香附
、

留行子
、

婆罗子
、

路路通
、

广地龙
、

葺蒲
、

小菌香
、

沉香粉
。

均于月经 斯中
`

服 药

7~ 10 剂
。

乐 症瘦积聚
,

痛血内阻型
,
痛经谁行性加

剧
,

月经不调
,

肛门染胀
,

妇科检鸯后弯窿结

节或卵巢肿块
,

脉孩细
,

舌暗紫
。

现代阵学子

宫内膜异位症
、

卵巢巧克力囊肿属珍犁
。

乃经

血癖滞
,

留络不去
,

积血成形
,

遂成血病
、

症

积之患
。

治疗拟化瘫破积
、

调理冲任为法
,

方

用少腹逐癖汤力碱
。

茹用丹参
、

赤芍
、

柴胡
、

元胡
、

蒲黄
、

三棱
,

裁术
、

石打穿
、

刘寄奴
、

丹皮
、

川谏子
、

乳香
、

没药
,

地龙
、

血竭粉
·

可连续用药 2~ 3 月
,

对月经量过多者
,

于经

期去三棱
、

羲术
,

力渗三七粉
,

且蒲黄炒炭用
,

勤
。仙鹤草

,

益母草通谬井用可朱师日
;

雌举
患者经治愈受孕者

,

孕后应补肾安胎
,

一

香瓤有

坠称 滑胎之虞
。

四
、

实证不孕对药

.1 蒲公莱一红藤
:

为治疗急{暴i拳斌脍炎
,

输卵管阻寨症之首选之晶
。

苦寒有清热解毒
、

散结消肿之功
,

,

常配败普草增其疗效
,

且能化

癖散结
。

2
·

柴胡一元胡
:

用于盆睦炎
、

输卵管通

而欠畅之轻证
。

功能疏肝解郁
,

理气止痛
,

且

有通而防阻之功
。

东 川谏子一路路通
:

为治疗输卵管 阻 塞

症必用之品
。

常配婆罗子
、

留行子
,

功能疏肝

理气
,

活血通络
。

.4
,

路路通一广地龙
:

治疗输卵管阻塞症

及输卵管积水之要药
。

功能清热利水
,

通利脉

络
。

.5
.

马鞭草一留行子
;
专用于输卵管积 水

症
。

活血通络利水
,

还可与石见穿同用
,

增其

疗效
。
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6
,

小茵香一沉香粉
;

为治疗输卵管 阻 塞

偏寒证型之必用
。

理气通络
,

温肾散寒
。

由于

性味辛温
,

多用易伤津伤阴
,

一般于经期中用

药 5 天即停
。

7
.

右曹蒲一制南星
:

为痰湿阻络不孕 要

药
。

功能化痰开窍醒脑
,

专治经络痰湿
。

每于

经期中加人石楠叶一味
,

既增其化痰通络之效
,

又能温肾兴阳
。

8
.

石打穿一刘寄奴
:

用于 子宫内膜 异 位

症
、

卵巢囊肿兼有热证者
。

有清热利水
,

通络

散结之功
。

9
.

蒲黄一赤芍
:

子宫内膜异位症必 用 之

品
。

功能活血凉血散癖
。

10
.

三棱一裁术
:

子宫内膜异位症必用之

C总弘 1 )
、

班

品
。

功能破 血祛癖
,

理气止痛
。

因属破血消伐

之 .昂
。

有损伤元气之虞
,

故虚证慎用
。

11
.

孚L香一没药
:

子宫内膜异位症之痛经

首选用药
。

功能活血散疲
,

消肿止痛
,

气血并

治
,

且止痛效果显著
。

1 2
.

血竭一三七
:

子宫内膜异位症且经量

多者必用
。

通涩并用
,

有止血
、

行癖
、

止痛三

大功用
,

且有止血不留癖特点
。

1 3
.

寄生一丝瓜络
:

用于输卵管通而欠畅

之证
。

补而兼通
,

且常与桑枝合用
,

补肝肾而

通脉络
。

1 4
.

知母一黄柏
:

用于盆腔炎湿热盛
,

肾

阴受灼之证
。

功能清利下焦湿热
,

滋肾泻火
。

,

咨勺诊 余 反 思 二 则

湖南怀化地区安江疗养院 伍 玉 元

例一
:

许某
,

男
,

48 岁
,

1 9 85 年 4 月 3 日初诊
。

因阵发性胸闷经某医院诊断为
“

隐性冠心病
” ,

服
“

冠心

11 号
”

(当归
、

川弯
、

红花
、

桃仁
、

赤芍
、

郁金
、

降香 )

半年后
,

仍胸 闷
,

心前区刺痛
,

心悸
,

动则短气
,

倦

怠懒言
,

舌略淡
、

边有察点
,

脉寸涩关弱
。

辨证为气

郁血癖
。

治以宽胸开结
,

活血化癖
。

处方
;

瓜萎 10

克
,

法夏 9克
,

桂技 8 克
,

厚朴 10 克
,

丹参 20 克
,

郁金 10 克
,
藻白 10 克

。
5 剂后

,

症如故
。

二诊
:
以

气虚血疲
,

心阳阻闭
,

治以补气活血
,

通阳化癖
。

处

方
:

党参 12 克
,

炙黄茂 15 克
,

升麻 6 克
,

当归 15

克
,

白术 10 克
,

炙甘草 10 克
,

丹参 20 克
,

桂枝 12

克
,

鸡血藤 15 克
,

另服红参 3 克
。

5 剂后
,

症大减
。

守法调治月余
,

诸症消失
,

心电图正常
。

随访 2 年
,

无反复
。

诊余反思
:

病为胸痹
,

久用活血化察
,

气陷于内
,

气血失调
,

气虚血癖
,

心阳不宣
,

故胸闷心悸
、

刺痛

不休
、

短气懒言
、

舌见疲点
,

脉来艰涩
。

析症辨证
,

气虚是本
,

血癖为标
。

初诊由于标本不得
,

主次不明
,

误投宽胸开结之药
,

仍伐其气
,

故未奏效
。

二诊辫得

标本
,

陷气得升
,

阳气通达
,

气旺血行
,

血活癖消
,

其病乃愈
。

例二
:

韩某
,

女
,

3 1 岁
,

1 9邪 年 9 月 5 日初诊
·

患嗜酸性细胞增多症半年 (嗜酸性细胞绝对计数 1 9 62/

立方毫米 )
。

病由外感后
,

午后发热
,

骨节痛烦
,

烦

闷不舒
,

自汗恶风
,

汗出短气
,

热欲近衣
,

倦怠乏力
`

身重痛楚
,

舌略红
、

苔白腻
,

脉弦滑
。

辨为卫外不固
,

气虚发热
。

以益气固表
,

甘温除热为治
,

投玉屏风散

合补中益气汤
,

周余未见寸效
。

二诊
:

结合时令
,

以

暑气伤人
,

投清暑益气汤 5 剂
,

症仍如故
。

三诊
:

细

究病史
,

知其伏天沐浴乃需沸水
,

浴后方舒
,

此真寒

假热
,

热在皮肤
,

寒在骨髓
,

卫阳失固
,

营阴郁滞
,

风寒湿留着关节
。

针对其证
“

热因热用
” ,

投甘草附子

汤加味
。

处方
:

炙甘草 60 克
,

附片 10 克
,

白术 15

克
,

桂枝 10 克
,

沙参 1 5克
.

苍术 9 克
,

忍冬藤 1 5

克
,

生黄茂 20 克
。

服一剂后
,

十去其三
。

守法续进 5

剂
,

热退痛除
,

身凉神爽
,

烦除汗止
,

但动甚短气乏

力
,

舌淡红
、

苔薄白
,

脉细
,

视为久病气虚
,

取红参

6克合补中益气丸调理半月
,

余证尽除
,

嗜酸性细胞

绝对计数 2 4 a/ 立方毫米
。

诊余反思
:

中医无此病名记载
,

4

病证结合分析
,

乃风寒湿三邪留着关节所致
,
留连 日久

,

则形成真寒

假热证
。

一诊见热清热
,

二诊清暑益气
,

一误再误
,

病情缠绵
,

乃予热因热用
,

温阳散寒
,

益气除湿
,

使

气血流畅
,

膨理得温
,

卫表得固
。

复以补中益气
,

损

者益之
,

其病乃愈
。


