
����
�

���
�

����
，
���

，
多�

，
坦鱼丛

��� 例
，

有效 �症状体征不同程度减轻��� 例
，

无

效 �原有症状无改变或加重��� 例
，

总有效率

��
�

�写
。

对照组�疗效标准同五倍子组�显效 ��

例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ���
。

经

统计学处理 尸� 。
�

��
，

两组疗效有显著性差异
。

典型病例
�

王某
，

男
，

�� 岁
，

胃院痛反复发

作 �年
，

加重 �天
。

查体上腹部轻度压痛
，

纤维

胃镜及病理检查提示
�

慢性重度浅表性胃窦炎
。

刻下
�

肮痛绵绵
，

喜温喜按
，

纳呆
，

乏力
，

舌淡苔

白
，

辨证属中焦虚寒
，

予五倍子汤加减
�

五倍子

���
，

乌药 ���
，

木香 ���
，

砂仁 �后下���
，

炮姜

���
，

黄茂 ���
，

谷麦芽各 ���
，

鸡内金 ���
，

甘草

��
。

服第 �剂后胃院痛明显减轻
，

服至第 �� 剂

疼痛消失
，

查体上腹压痛消除
，
上方加减继进

�� 剂
，

复查纤维胃镜及病理
，

提示 胃粘膜病变

由重度变为轻度
。

五倍子为寄生于盐肤木叶上的虫瘦
，

现代

药理研究提示
，

其煎剂有广谱抗菌作用
，

能使皮

肤
、

粘膜溃疡等局部组织凝固
，

形成保护膜
，

起

收敛防腐作用
。

本文用于治疗慢性胃炎即取其

抗炎
、

收敛
、

保护胃粘膜的作用
，

经临床观察
，

疗

效确切
。

������
。

证系脾肾两虚
，
以肾阴亏损为主

，

治

以下方
�

生地黄
、

黄蔑
、

芡实各 �鲍
，

淮山药
、

山

英肉
、

女贞子
、

旱莲草
、

覆盆子
、

冤丝子各 ���
，

获等
、

丹皮
、

泽泻各 ��
。

服药 �� 剂
，

自觉症状有

所好转
，

但小便复查尿蛋白仍未减轻
。

因遗精频

繁
，

故在原方中加入五倍子 ���研粉吞�
。

以上

方增减治疗 �个月
，

蛋白消失
，

诸症悉除
。

多年临床中
，

在辨证施治的基础上
，

加入五

倍子一药
，

治疗慢性肾炎蛋白尿
，

确能起着截流

止涩
，

加快消除蛋白尿的良好作用
。

五倍子善治蛋白尿

五倍子治疗慢性肾炎蛋白尿

浙江省泰顺县中医院�浙江 �������

苏 丧口 林

蛋白尿是慢性肾炎的主症之一
，

因肾气久

虚
，

封固无权
，

精元下注 �肾病及脾
，

损耗中气
，

脾失统摄
，

精气流失所形成
，

是临床上较难治愈

的疾病
。

�年前治一例慢性肾炎兼有遗精之症

的患者
，

方药中运用五倍子 ����
，
经治月余不

但遗精好转
，

同时发现尿蛋白明显减轻
。

自后凡

是治疗慢性肾炎
，

脾肾亏损
，

精气不固
，

尿蛋白

难以消除的患者
，

每每加入五倍子
，

多能取效
。

如陈某某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 ��日初诊

。

患

者得肾炎已有年余
，

经多方治疗
，

浮肿虽退
，

但

尿蛋白一直未愈
，

并见头晕耳鸣
，

遗精腰酸
，
四

肢无力
，
口干纳减

，
面色萎黄

。

舌质淡
、

苔白薄
，

脉虚数
。

小便常规
�

蛋白�十十��
，

红细胞�� �
，

白 细 胞 少 许
，

颗 粒 管 型 。 一 �
。

血 压 ����

山东省聊城地区卫生学校�山东 �������

朱 树 宽

山东省聊城地区人民医院�山东 �������

耿 迎
，

春

五倍子
，

入肾与膀肌经
，

可摄精止遗
，

用治

肾虚不固
，

遗精遗尿
，

小便白浊如膏者
。

近几年
，

笔者通过辨证处方配以五倍子
，

治疗急
、

慢性肾

炎
，

肾病综合征等所致顽固性蛋白尿患者 ��

例
，
收效尚佳

，

兹介绍如下
。

�� 例中
，

�� 例为门诊病例
，
�� 例为住院病

例 �急性肾炎 �� 例
，

慢性肾炎 �� 例
，

肾病综合

征 �� 例 �病程最长 �� 年
，

最短 �个月
。

所有病

例均在辨证处方用药的基础上加用五倍子 ��

���
，

水煎服
，

每日 �剂
，

�� 天为一个疗程
。

结果
，

�� 例中
，

基本治愈 �� 例�停药后观

察半年未见复发�
，

好转 �� 例�用药期间症状
、

体征消失
，

但停药后轻度复发�
，

无效 �例�服药

�个疗程
，

效果不显著�
。

服药最多 �� 剂
，

最少

��剂
。

曾治许某
，

男
，
��岁

。
����年 �月 � 日初

诊
。

患者 �个月前因受凉引起鼻塞流涕
，

微热咽

痛
，

在当地医院输液治疗
，

病情好转
，

后因饮酒

过度出现腹胀
、

浮肿
，

伴腰酸乏力
，

眼睑浮肿
，

球

结膜轻度水肿
，

腹胀
，

腹水征�十�
，

肾区无叩击

痛
，
双下肢凹陷性浮肿 �度

。

化验检查
，
尿蛋白

�十 � � ��
。

诊为肾病综合征 �型
，

经给予抗

炎
、

抗凝
、

扩血管
、

利尿等治疗 �个月
，

症状减

轻
，

唯尿中蛋白仍��十���十�，无奈而求助
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于中医治疗
。

诊见病人面色萎黄
，

乏力嗜卧
，

舌

体胖大
、

苔薄白而润
、

边有齿印
，

脉沉细缓
，

诊为

脾肾亏虚
，

固摄无权
，

治当补脾益肾
、

固精止遗
，

方用黄蔑 �馆
，
山药 ���

，
山英肉

、

获等
、

石韦
、

草

薛
、

金樱子
、

芡实各 ���
，

益母草
、

该米各 ���
，

水

煎服
。

上方加减
，

连服 �� 余剂
，

尿中蛋白仍�十

�一����
，

后加入五倍子 �她
，

连服 �剂
，

尿

中蛋白减为���
，

继服 �剂
，

尿蛋白消失
。

遂嘱
�

晨服参等白术丸
，

晚服金匾肾气丸
，

并送服五倍

子粉 ��旧 �次
，

连服 �个月
，

尿检正常
。

停药

观察半年
，

未见复发
。

又治周某
，

男
，
��岁

。

����年 ��月 ��日初

诊
。

患者 �年前不明原因地出现眼睑浮肿
，

伴发

热
、

头痛
、

咳嗽
、

咽疼
，

初诊为上呼吸道感染
，

经

服螺旋霉素
、

大青叶片等
，

静滴青霉素治疗 �天

后
，

诸症消失
。

不料半月后因受雨淋
，

病情复发
，

眼睑浮肿
，

下肢浮肿 �度
，

急赴医院
，

尿检
�

蛋白

�十�� 十�
，

红细胞 �� 十 ��
，

脓细胞 �十 十 �
，

血压 ��������
，

拟诊为肾病综合征 �型
。

经住

院给予抗炎
、

抗凝
、

利尿等治疗 �个月
，

病情渐

趋好转
，

但尿蛋白仍波动在 �� �一 � � � �之

间
，

故寻求中医诊治
，

余见患者面色灰滞
，

下肢

浮肿 �度
，

倦怠乏力
，

大便稀澹
，

舌质暗淡
、

苔滑

润
，

脉沉微弦
，

诊为脾虚湿蕴
，

痰血阻滞
，

治以活

血利水
，

健脾化湿
，

予当归芍药散加益母草
、

白

茅根
、

茜草
。

服药 �天后
，

诸症减轻
，

唯尿蛋白仍

持续不降
。

上方加入五倍子 �鲍
，

继服 �剂
，

尿

蛋白���
，

效不更方
，

继服 �剂
，

尿蛋白消失
。

遂

嘱早服补中益气丸
，

晚服金匾肾气丸
，

并送服五

倍子粉 ��旧 �次
，

连服 �个月
，

尿检正常
。

停

药观察半年
，

未见复发
。

体会
�

考遗精
、

滑精
、

尿中蛋白
，

实则为肾气

不足
，

失于闭藏
，

故投以五倍子均效
。

药理分析

表明
，

五倍子含有大量裸酸
，

对蛋白质有沉淀作

用
，

可使皮肤
、

粘膜溃疡的蛋白质凝固
，

造成一

层被膜而呈收敛作用
，

加固了肾小球滤过膜�基

膜�
，

限制了血浆中大分子蛋白质的滤过
，

再配

以补肾药物
，

促进了肾小管的重吸收
，

这样
，

从

根本上防止了蛋白尿的形成
。

故五倍子治疗顽

固性蛋白尿
，

实有研究和推广的必要
。

五倍子治疗脱肛

安徽省利辛县中医院�安徽 �������

兰 宗 仁

五倍子酸涩收敛
，

以其煎汤熏洗治疗脱肛
，

疗效满意
，

兹介绍于后
，

供同道参考
。

刘某
，

女
，

�� 岁
，

因产后大便难
，

努力大便

而脱肛
。

诊见
�

面白无华
，

少气懒言
’，

四肢疲软
，

饮食无味
，

舌质淡苔白
，

脉虚软无力
。

问及身体

素虚
，

新产便难而致脱肛
，

每次脱出
，

非推挤则

难以复位
，

苦不堪言
。

此属产后气血双亏
，

脾虚

下陷所致
。

即服补中益气汤
，

调治月余
，

虽其症

状得以改善
，

但脱肛依旧
。

忽思五倍子有涩肠收

敛之效
，

随以五倍子 �飞 打碎
，

加水适量
，
煎沸

��分钟
，

于脱肛时先熏后洗
，
用 �剂后明显减

轻
，

继用 �剂告愈
。

田某
，

男
，
�岁

，

出生后缺母乳
，
以食代乳

，

喂养不当
，

脾胃损伤
，

腹泻时作
。
�岁时始患脱

肛
，

经多方医治未能奏效
。

诊见
�

面色黄暗无华
，

形体消皮
，

神疲困倦
，

院腹膨胀
，

舌质淡红
，

唇淡

苔白
，

脉细弱无力
。

证属脾胃虚损
，

脾气下陷所

致
。

即以五倍子 ���打碎
，

加水适量
，

煎沸 �� 分

钟熏洗
，

熏洗 �次后明显好转
，

熏洗 �周痊愈
。

随访 �年未复发
，

患儿已健壮
。

临床上凡遇脱肛
，
不论老幼

、

新久皆可以五

倍子煎汤熏洗之
，

一般用量 ��一�鲍
，
熏洗 �次

即见效
。

少则 �一�次
，

最多用 �次即获痊愈
。

多

年来共治疗 �� 例均治愈
，

无一例复发
。

五倍子治疗肺虚久咳

解放军第四五四医院�南京 �� 。 。 。��

张 丽 玲

本人根据多年临床观察
，

采用五倍子治疗

肺气虚散的久咳患者
，

在临证时对本品的应用

注意掌握两点
�

其一
，

宜用于久咳后肺气虚散的

患者
，

其二是因气失降纳所致的气逆痰少
，
火气

浮入肺
，

多为黄昏咳嗽的患者
。

由于五倍子的收

敛作用较强
，

故对新感暴咳的患者不宜使用
。

肺为娇脏又属燥金
，

为水之母
。

阴损于下则

阳孤于上浮入肺中
，

故治之要在敛肺降水
，

以固


