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张 从 正 对 针 灸 学 的 贡 献

北京中医学院 张 吉

张从正
,

字子和
,

号戴 人 ( n 56 冲 1 22 8

年 )
。

金
`

唯州考城 (今河南兰考县 ) 人
。

著

有
《
儒门事亲

》
(据《 医统正脉全书

》
本

,

嘉靖辛

丑刊本 ) 十五卷
,

劳综合性医书
。

张氏为金元

四大家之一
、

在学术思想上颇有建树
,

勇于创

新
,

主张
“

古方不能尽治今病
” ,

遵古 而不泥

古
,

学众家之长
,

但不囿于众家之弊
,

一

如说
:

“

昔人有一误
,

流为午百世之祸者
,
苟 不证其

非
,

虽日谦让
,

其如人命何如犷他主张邪气为

致病之源
,

如说
: “
夫病一物

,

非人 体素有之

也
,

或自外入或 自内生
,

皆邪气也 ,’o 因 此
,

治病立足于攻邪
,

善用汗
、

吐
、

下三法
,

尤其

重视攻下
,

故后世称为攻下派
。

对三法的应用

大加发挥
,

扩大其应用范围
,

认 为
“

今余著此

吐
、

汗
、

下三法之诊
,

所以该治病之法也
” “

三

法能兼众汰
” 。

对补法采取慎重态度
, “

盖邪未

去不可言补
,

补之则适足资寇
” ,

因此
,

反对

滥用温燥
,

妄施峻补
,

若补者
“

必观病人 之 可

补者
,

然后补之
” 。

在病因病机上
,

宗 刘元素

六气病因说
,

一

因时
、

因地
、

因人治宜的学术思

想也很突出
,

在其医论及病案中都有精辟论述

及生动的记载
。

张氏洽疗方法是多方面的
,

既

有诸多方药治疗
、

又有许多针灸治疗
。

现仅就

渭鲜热
不盛不虚之分

,

因而有不同针灸方踌
。

在各种

病证的论述中
,

也多以经脉分证
,

循经取穴治

疗
,

如
《
素向

·

刺腰痛篇
》 、 《
刺瘩篇气M<< 论篇

》 、

`
灵枢

·

厥病
》
等篇章

,

皆以十二经脉论证
,

分

经取穴
,

这为针灸辨经论治奠定了理论墓础
。

张
一

氏在
《
内经》 基础上

,

对经脉辨证论治有较大

发挥
,

归纳可分
:

(1 ) 循经辨证
,

按经取穴
:

`

如卷二 (为《儒门事亲》 卷数
,

下同 )
。

口 眼喝

斜是经非窍说
:

论述按五脏外窍治疗
,

经久不

愈的原因时指出
: “

盖知窍而不知经
,

知经而

不知气故也
” 。 “

岂知目之内普上下二纲
,

足太

阳及足阳明起于此
,

目之锐昔
,

足 少 阳 起于

此
,

手少阳至于此
,

鼻之左右
,

足阳明
、

手阳

明侠乎此
,
口之左右亦此二经环乎此

,

故七窍

有病不可独归之五脏
,

当归之六 阳 经 也
。 ”

又

说
: “

十二经所出
、

所入
、

所循
、

所环
、

所交
。

所合
、

所过
、

所注
、

所起
、

所 会
、

所 属
、

所

络
、

所上
、

所下
、

所侠
、

所贯
、

所布
、

所散
、

所结
、

所绕
、

所抵
、

所连
、

所 系
、

所约
、

所

同
、

所别
,

千万人中或见一二明白
,

可谓难其

人矣
。 ”
说明经脉循行与病候有密切关系

,

只有

掌握经脉循行
、

起止
、

交会
、

出人
、

络属关

系
,

才能全面掌握病机及辨证
,

正 如 《 灵枢
·

官能
》
篇所说

; “ 用针之理
, _

必知形气之所在
、

-

左右上下
,

阴阳表里
,

血气多少
,

行之逆顺
,

出入之合
,

… …上下气门
·

… 审其所在 ..i 爪万

刺不殆
” 。

为此
,

张氏提出
“
目之斜灸承泣

,
口

之喝灸以地仓俱效
,

苟不效者
,

当灸人迎
” 。

其中取颈部的人迎
,

即为此种精 神 的 体现
。

(s) 辨
ha
气血
缈

,

而行补氰 根据经脉主

病的虚实病候及经脉气血多少而采用或补或泻

的治疗方法
。

如卷一
,

目疾头风 出 血 最 急说

八
: “

夫 目之内昔太阳经之所起
,

血 多气少
;

目之锐昔少阳经也
,

血少气多
; 目之上纲

,

太

阳经也
,

亦血多气少
;
目之下纲

,

阳明经也
,

血气俱多 、 然阳明经起子目两旁交鼻颇之中
,

与太阳少阳俱会于目
,

惬足厥阴肝经连于目系
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而已
,

故血太过者
,

太阳阳明之实也
;
血不及

者厥阴之虚也
,

故血出者宜太阳阳明
,
盖此二

经血多故也
;

少阳一经不宜出血
,

血少故也
,

刺太阳阳明出血则 目愈明
,

刺少阳出血则 目愈

昏
。 ”

说明 目疾的虚实与经脉气血盛衰有关
,

根

据病证的虚实
、

经脉气血多少而决定是否可针

刺出血
。

故又 日
: “

虚者补之
,

实者泻之
。

如

雀目不能夜视及内障
,

暴怒大忧之所致也
,

皆

肝主目血少
,

禁出血
,

一

止宜补肝养肾 ; 至于暴

赤肿痛
,

皆宜以排针刺前五穴 (神庭
、

上星
、

息会
、

前顶
、

百会 )
。 ”

根据经脉气血多 少
一

亦可

刺眉冲
、

曲差
、

五处或承泣
、

四白出血
,

以泻

实热
。

(3 ) 辨脏腑病循经取穴
:

经脉与脏腑相

络属
,

胜腑经脉本为一体
,

脏腑病证亦波及于

经脉
,

辨脏腑病候亦是经脉辨证的一个方面
。

如卷十
,

五脏主病中说
: “

诸风 掉眩
,

皆属于

肝木… …可刺大敦灸亦同
”
以疏肝解郁

, `

养血
。

“

诸痛痒疮
,

皆属于心火
, · ·

…可刺少 冲 灸之亦

同
”

以清心泻火
,

疏散热邪
。 “

诸湿肿满
,

皆属

于脾土
,

二…可刺隐白灸亦同
”

渗湿泄水 以利水

道
。 “

诸气脸郁
,

皆属于肺金…… 可刺 少商灸

亦可
’

宜肺解表
,

清隔利水
。 “

诸寒收弓}
,

皆属

于肾水……可刺涌泉灸亦同
”

折冲降逆
,

益肾

坚阴州诸井穴为经气之所出
,

如水之源头
,

亦

为表里经气相接之处
。

接气通经之要穴
。

四肢

为诸阳之本
,

井穴又为阳气始发之处
,

故为调

治五雄尊气的常用穴
。

综上所述
,

经脉辨证的

内容
, 一

包括经脉络属胜腑病
、

经脉 所 过 器 官

病
、

经脉气血多少之虚实病
,

为经脉全面辨证

论治提出了理论依据
,

对针灸辨证取穴有重要

指导意义
澡

二
、

一

泻血疗法的发展
:

刺络泻血疗法是针

刺治疗的内容之一
。

在 《
内经

》
时期

,

已经广泛

应用
,

如华录枢经>>8 1篇中
,

涉及泻血治疗的即

有 20 余篇
。

在
《
血络论

》
中专门讨论刺 络泻血

有关间题
,

、

如出血多少
、

血质血色的变化
,

出

血后的不良反应等
。

张氏在 “内经
》
刺络泻血的

基础上有择大发展
。

他不赞成世俗所谓
: “

惜

血如金
”
的说法

,

而是作为祛邪治病 的 主要手

段
。

他认为泻血可有以下四个 方面 的作 用
。

(总 6 1 3 )
,

5 3
。

( 1 ) 发汗解表
:

张氏将泻血疗法列为发汗法之

一
。

如卷二
,

汗
、

下
、

吐三法该 尽 治 病 诊十

三
: “

炙蒸熏谍洗熨烙针利泛射……凡解表者
,

皆汗法也
”

认为
“

夫出血者乃发汗之一 端也
” ,

“
出血之与发汗

,

名虽异而实同
” 。

( 2) 祛疲生

新
:

由于气血癖滞而致肿疼之证
,

出血可以养

血
。

如卷一
,

目疾头凤出血最急说八
: “

但人

情见出血
,

皆不悦矣
,

岂知出血者
,

乃所以养

血也
” 。

( 3 ) 清热消肿
:

由于火热而致肿痛证
,

泻血可清热消肿止痛
。

如卷三
,

喉舌缓急贬药

不同解二十一
: “

一阴一阳结为喉痹
,

盖 君相

二火独胜
,

则热结正络
,

故痛且速也
,

余谓一

言可了者火是也
· ·

一其最不误人者
,

无知贬针

出血
,

血出则病己
。 ”

各种喉痹皆可泻血
,

特别

是走马喉痹
,

更为适宜
。

张氏还将泻血疗法应

用于各种痈疖
、

发背
、

座疮等证
,

效 果也 甚

好
。

( 4) 疏经导气
:

由于经脉郁滞
,

经气不通

而致的各种病证
,

出血可疏导经 气
,

散 结止

痛
。

如卷二
,

病本肝经宜通勿塞状十九
:

曾治
“
一男子

,

病卒病暴痛不任
,

倒于街晋
,

人 莫

能动
,

呼予救之
,

余引经证之
,

邪气客于足厥

阴之络
,

令人卒病
,

故病阴丸痛也
。

余急泻大

敦二穴
,

大痛立已
。 ”

暴病乃寒滞肝经
,

故引导

肝经之气而痛止
。

张氏泻血特点是出血量多
,

泻血针数多
,

泻血部位多
,

其疗效显著
,

多有出奇制胜之感
,

故以泻血而著称于世
。

张氏的泻血疗法是有亲

自体会的
。

如卷一
,

目疾头风 出 血 最急八
:

“

余尝病 目赤或肿或黯
,

作止无时
,

偶至亲息

帅府间
,

病目百余 日
,

羞明隐涩
,

肿痛不已
,

忽眼科姜仲安云
:

宜上星至百会
,

速以排针刺

四五十
,

刺攒竹穴
、

丝竹穴
,

上 兼 眉 际 一十

刺
,

反鼻两孔内以章茎弹之
,

出血三处
,

出血

如泉
,

约二升许
,

来 日愈大半
,

三 日 平 复 如

故
。

故余自叹 日
:

百 日之苦
,

一朝而解
,

学医

半世
,

尚缺此法
,

不学可乎
。 ”

因此
,

他在临床

上亦采用大量泻血疗法
。

如卷三
,

喉舌缓急泛

药不同解二十一
: “
一妇人木舌胀

,

其舌满口
,

诸药不愈
,

余以排针小而锐者
,

泛之五七度
,

肿减
,

三 日方平
,

计所出血
,

几至盈斗
。 ”

又如



·
6 4

.

(总 61 4 ) 中 医 杂 志

卷六
,

舌肿二十五
: “

南邻朱老翁
,

年 60 余岁
,

身热数日不已
,

舌根肿起
,

和舌尖亦肿
,

肿至

满口
,

比原舌大二倍
,

一外科以播针刺其舌两

旁下廉泉穴
,

病势转凶
,

将至颠沛
。

戴人曰
:

血实者宜决之
,

以排针磨令锋极尖
,

轻泛之
,

日泛八九次
,

血出约一二盏
,

如此者三次
,

渐

而血少
,

痛减肿消
。 ”

不但出
.

血量多
,

而且针刺数

多
。

如卷七
,

背疽一百八
: “
一 富家女子

,

十

余岁二 ” 二患背疽如盘
,

痛不可忍
· ·

一戴人以排
针绕疽晕

,

刺数百针
,

出血一斗
,

如此三次
,

渐渐痛减肿消
,

微出脓而敛
,

将作痴
” 口

张氏

泻血如此之多
,

实属惊人
,

祖绝非妄行误治
,

而是辫证论治
,

凡泻血者
,

必须是实证热证
,

而虚寒证或不当泻血而泻者
,

则造成 严重
一

后

果
。

如卷一
,

服药一差转成他病诫
: “
如人 因

闪纳膝脑肘腕大痛
,

医者不察
,

便 用 排 针 出

血
,

如未愈者
,

再三刺出血
,

血出既多
,

遂成

孵
。 ”

总之
,

张氏在针灸学上
,

突出有此二点发

挥
,

也是在继承的基础上有所发展
:

,

这对我们

继承和发扬祖国医学有所启迪
。

对祖国医学的

学习不应刻舟求剑
,

而应当有所发挥
,

有所前

进
,

不断探索新的技术
,

不断总结经验
,
使祖

国医学发扬光大
.

针 灸 治 疗 痛 经 6 1 例

陕西省子洲县人民医院中医科 马 登 旭

痛经是妇科常见病之一
,

尤以青年为多
。

笔者针

灸承浆
,
大稚穴治疗此病

,

收到了较为满意的效果
,

现报道如下
。

一
、

临床资料

本组 61 例均为门诊病人
,

年龄最小 16 岁
,

最大

4 5 岁
,

其中 l e ~ 1名岁 1 2例
,

1 9、 2 6 岁 4 1…例
,

2 7~

筋 岁 8 例
。

病程最短 2 个月
,

最长 3年
。

二
、

治疗方法

先取承浆向下斜刺 5 分
,

待患者有针感后
,

快速

提插给转 3。秒
,

留针 30 分钟
,

每隔 10 分钟行针一

次
。

复取大推将针刺人皮下后
,

向深部缓慢进针
,

使

针感向背部下方传
一

导
。

如属寒凝血疲或虚证痛经
,

在

针病上套一寸长的艾条点燃悬灸
,

每次二壮
。

一般在

经来前兰天治疗
,

到月经停止为一疗程
。

每日一次
,

共三个疗程
。

兰
、

治疗效果

:
.

疗效标淮
:

痊愈
:
治疗后少腹痛消失

,

随访一

年未复发
。

显效
:

治疗后少腹部稍有不适感
。

好转
:

;

治疗后少腹痛较前减轻
。

无效
:

治疗前后少腹痛无明

显变化
。

.2 疗效
:

痊愈 5 5 例
,

占 9 .0 16 %
,

显效 4

例
,

占 ` 5 6% ,-- 好转 2例
,

占 3
·

28 %
,

总有效率为

1 00 %
。

:
.

疗程
:

拾疗一个疗程有效者 仑例
, 一

立个疗

程有效者 13 例
,

三个疗程有效者
·

42 例
。

四
、

典型病例
-

-

李 x ,

女
,

26 岁
,

未婚
,

农民
。

自述痛经一年
,

曾用中西药治疗效果不佳
。

每次月经来前一天
,

少腹

部疼痛难忍
。

诊之舌淡
、

苔白润
,

脉沉而迟
。

此乃寒

凝气滞
,

治以温经散寒
,

理气行癖止痛
。

按上法治疗

一次疼痛减轻
,

治疗至月经停止
。

以后每次月经来前

三 日开始治疗
,

连治三月痊愈
。

随访二年
,

术见 复

发
。

五
、

体会
痛经病位主要在胞宫

,

其病机与冲任脉肴磁切关

系
。 《
素问

·

上古天真论》 曰
“

任脉通
,

太冲月求晃齐
,

月事

以时下
” 。

因为任脉主一身之阴脉
,

起子胞中
,

行于腹

部正中
,

与足三阴经交会
,

为
“
阴脉之海

” 。

如晋
·

王

叔和
《
脉经 , 中论述任脉病有

“
动苦少腹绕脐下横骨

,

阴

中切痛
。 ”
所以选用任脉承浆

,

有调冲位 和朔血之功
·

大推为手足三阳经和督脉之交会穴
,

总粉身之阳
,

二穴合用可以振奋阳气
,

调和阴血
,

使胞氯气血通畅
,

财无疼痛之虞
。

本疗法具有选穴少
,

疗效高的特点
,
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