
火
，

方用知柏地黄丸加减
。

常用药
�

知母
、

黄柏
、

生地
、

龙胆草
、

泽泻
、

牡丹皮
、

山药
、

玄参
、

龟板
、

袂等等
。

方中龙胆草应从小剂量开始
，

逐渐加

量
，

以免过量引起克伐胃气之弊
。

阴道分泌物多

者加椿根皮
、

芡实 �阴道出血者加旱莲草
、

仙鹤

草 �五心烦热者加竹叶
、

莲子心 �潮热盗汗者加

地骨皮
、

五味子
。

肝郁化火
�

症见女孩乳房及内外生殖器发

育
，
月经来潮 �男孩阴茎及肇丸增大

，

声音变低

沉
，

面部座疮
，

有阴茎勃起和射精
。

伴胸闷不舒
，

心烦易怒
，

暖气叹息
，

舌红苔黄
，

脉弦细数
。

本证

属肝经郁滞
，

日久化火
，

致夭癸早至
，

第二性征

提前出现
。

足厥阴肝经循阴部
，

抵少腹
，

布胁肋
，

肝经郁滞故见胸闷不舒
，
暖气叹息

，

急躁易怒
。

治宜疏肝解郁
，

清心泻火
，

方用丹桅逍遥散加

减
。

常用药
�

丹皮
、

山桅
、

当归
、

白芍
、

柴胡
、

龙胆

草
、

夏枯草
、

积壳
、

薄荷等
。

乳房胀痛者加香附
、

郁金
。

除了辨证治疗外
，

幼儿及孕妇应慎用补品
，

禁止服用含有性激素类的滋补品
，
以预防假性

性早熟的发生
。

患病之后
，

应及时就医
，
积极治

疗
，
以避免留下后遗症

，

如身材矮小
。

患儿及家

长要解除顾虑
，

注意保护儿童
，

避免造成身心的

创伤
。

� 病例介绍

吴某
，

女
，
�岁

，
����年 ��月 �日初诊

。
�

个月前阴道不规则出血 �次
，

间隔 ��一�� 天
，

每次 出血量 约 ��二�
，
体检 体重 ����

，

身高

������
，

双乳晕发育明显
，

每侧约 �
�

��� � �
�

���
，

压痛不明显
，

稍隆起
，

外阴部色素沉着
。

腹

部 �超示子宫增大
，

脑电图示轻度异常
，

头颅

�� 正常
。
�。 、

�
� 、

��� 正常
，
激素水平测定 ��

异常
。

舌红少苔
，

脉细
。

证属肾水不足
，

阴虚火

旺
，

治以滋阴降火
。

药用
�

知母 ��
，

黄柏 ��
，

生地

��
，

龙胆草 ��
，

泽泻 ��
，

牡丹皮 ��
，

玄参 ��
，

龟

板 ��
，

旱莲草 ��
，

仙鹤草 ��
，

五味子 ��
。

日 �

剂
，

水煎服
。

服药 �剂
，

阴道出血停止 �原方续服

�周
，

诸症悉平
。

随访 �年余生长发育正常
。

产 后 交 骨 痛 治 疗 体 会

徐元山
‘

产后交骨疼痛一病
，

中医妇科医籍未见记载
。

本病

是发生在生产以后的以交骨部位�耻骨联合处�疼痛为

主
，
局部无红肿

，

但拒按
�

伴有行走艰难
，
屈伸双下肢时

牵掣痛
，
平卧时翻身困难

，

且多有双侧骼骨疼痛为特点

的一种疾病
，
给产妇带来了极大不便及痛苦

，

因诸医籍

中没有这方面的论述及记载
，

根据本病特点
，

故以
“
产

后交骨痛
”
名之

。

根据本病特点
，
我们采用了单纯以中

药外用的治疗方法
，
使患者均在较短时间内得以康复

。

现就本病之发病机理及治疗体会总结
，

探讨如下
。

引起产后交骨疼痛的主要原因是
，
在生产过程中

，

因诸种原因导致了交骨开启太过
，

损伤了交骨及其周

围之筋
、

肉
、

脉络
，
使筋脉松弛

，

不能复原
。

造成了局部

窟血阻络
，

血液运行不畅
。

吾初遇本病时
，

多采用舒筋

活络
，

活血祛风止痛等方药
，
水煎内服

。

虽然有效
，

但收

效缓慢
，

病程较长
，

后根据本病之发病机理及其发病部

山东省乳山市中医院��������

收稿 日期
�����一��一 ��

曹玉岌
‘

位筋肉较簿的特点
，

采用单纯以中药局部外用的方法
，

经过对药物反复筛选
，
最后选用以下方药

�

丹参 ���
，
桃

仁 ���
，

红花 ���
，
炒白芍 ���

，
桂枝 ���

，
炙乳香 ���

，

炙

没药 ���
，

干姜 ���
，
苏木 ���

，

醋五灵脂 ���
，

玄胡索

���
，

共研为粗末
，
分为 �份

，

米醋
，

黄酒或粮食白酒各

半拌湿
，
以手握可从指缝滴液为度

。

置锅内炒热后布包

热敷患处
，

凉后加热再用
，

或在其上加敷热水袋
。

用 ��

�次后弃之
。

每日热敷 ���次
。

连用 ���日多可痊愈
。

方中丹参
、

桃仁
、

红花
、

苏木活血行痪 �乳香
、

没药
、

五灵脂活血通经止痛 �白芍
、

玄胡索缓急止痛
�桂枝

、

干

姜散寒温通经络以利血行
。

醋能活血散窿止痛
，

其酸敛

之性又善收束松弛之筋骨
�酒能温经活血

，
并活络通

脉
，

诸药加热局部外敷
，

药效直达病所
，

诸药相配
，

可使

开启太过之交骨得合
，

松弛之筋络得束
，
离经之癖血得

以消散
，

气血得以通达
，

故收效较为快捷
。

本方对于跌打损伤
，
关节扭伤等症

，
依法运用

，
亦

可收到迅速使其肿消痛止之功效
。
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