
州
.

一

终
一

决长

弱
二

犷总仑1息) 中 层 杂 志

与同道商酌
。

高原气虚证具有较典型的气虚临庆表现
。

其病因

病机主要是外坏境清气不足
,

呼吸气弱
,

导致宗气亏

痢耐变生诸症
;

病位上
,

海披越高与心
、

肺的关系越密

切
(` , ; 病性上

,

多具有夹癖
、

夹疲或兼阴津不足的特

点 ; 病程
.

上有急
、

馒之分
。

急性高原反应一般发生在

进人高原一个月内
,

慢性高原反应则以高原居住 3 年

以
一

储多耳 英些患者返抵平原地区薇
状可自行改

善或捎失
。

级初步观察施用补气中药后对急性和慢性

高原反应均可取得一定的疗效
。
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爪甲色诊与甲皱微循环关系的初步研究

湖南中医 学院

为了深人研究爪甲色泽的形 成及与微循环变化的

关荔 洲门对 15 4例手报爪甲红润
、

淡 白
、

汰红和青

案者进行了甲皱显微观察和分析
,

兹报告如下
。

一 材料与方法

,
.

.

一般资料
:

爪甲望诊参照 《 中医 诊断学
》
所述

分类和方祛进行
。

1 5杏例受检者年龄为 介一 黝 岁
,

除

健康人外 主要为高血压病
、

中凤甲贪症患者及其他

黔杯黔默气糯粼丫公刃
各组询年龄

、

性别均无显著性差别( P 均 > 冬。5)
。

2
.

方法与指标
:

甲皱微观是应用
一

徐 州 W X 一了3 5

型微循环显微镜和 w X S一n 型微循环血流测速仪进行

霖瞥黔黔势饥瘾耀舞菜
中

一

国生理科学会病生学会第一屁微循 环专题讨论会拟

定的试行方案勘
。

-

乙 结果
份

研究表明
,

四类爪甲的受检者均可出现术同程度
~

的甲皱微循环障碍
。

与爪甲红润组相比较
,

爪甲谈自
洲 、

-

组以甲皱微血管雄模糊
。

誉谬短小
,

血流减慢等变化

为主( P < .0 肠 或 “
, 。玲; 爪甲深红纵甲皱微血件臀的

瓮豁履忠摆认恶等落黑霖
循环障碍最为严重

,

其管榔排介紊乱
,

异形管褛
、

谬

今撼街瀚
积分均 显著高子爪甲红润组

,

其严重呈爪甲红润组 <

哀 肇 凯

淡 白级 < 深红组 <青紫组的递增趋甄
-

三病理组之间甲皱微循环检测结果比较
*

]钾深

裸{{价娜嫌
碍中有六项比何最高

,

其微循环异常的积分和流态异

常的发生率均明显高于爪甲 淡 白 组 和 深 红组
_

( P (

.0 01 ) ; 在微血管樱横径
、

祺顶 宽 度
、

一

褛顶拼扩
、

血

色暗红
,

血流缓慢等指标上也较淡 白组为高〔P < 。
.

娜

或 .0 01 o) 资料略
。

三
、

讨论

爪甲淡 白是血虚证或气血两虚证的重要指汉
。

升

织抹黔粼集贫李凳默森稼
部位微循环低灌注状态

,

可 作为气血不足 的客观依据
。

爪甲深红是热证的指征之一
,

本组爪甲探红者 认要
二
是

感染
、

发热及高血压病酬钧磕者
。

由于内热亢盛

局部或机沐代谢亢进
,

致使微血管增生
、

扩张
、

充血
:

故甲皱微循环出现微血管丛开放增多
,

管楼增粗
,

.

褛

顶扩张
,

血色深红
,

微血流速度加快等特征性变化
。

爪甲青紫多为寒证或癖证之象 “ 常闪脉络痪阻
,

血行

不畅所致
,

本组 爪甲青紫者多为小凤后遗众气滞血淤

证患者
·

在三类病理爪 甲中
·

青紫组 甲级微循环岭碍

最为严重
,

在微血管排列
、

构形
·

微 血流速
、

流态以

及瞥谬周围渗出
、

出而各方面都有异常变化
。

爪甲青

紫组的甲皱微循环变化反映了机体气滞血淤的病理状

况
,

确为血淤辨证的重要微观指标
·

本文资料承我院舫 级部分同学 参加牧集
,

特此说胡井致
·

谢
。
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