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五倍子治咳喘

、

止消化道出血

海军青岛疗养院�山东 �������

马 群 柳 梅 指导
�

马 山

咳喘多见于肺炎
、

慢性支气管炎
、

肺气肿
、

肺心病
、

过敏性支气管哮喘等
，
反复发作

，

不易

根治
。

中药治疗多用宣肺
、

肃降或敛肺止咳喘或

补肾纳气等法
。

马山教授治咳喘常用五倍子配

厚朴
、

半夏
，

有较好的疗效
。

五倍子主要用于痰

湿型咳喘
，
主要症状为长期咳嗽

，

咳喘痰多
，

痰

白且稀
，

或咳喘伴胸闷
，
甚则不能平卧

，

或伴面

目浮肿
，

舌苔白腻
，

脉滑弦
。

一般用量为 ���

���
，
配以辨证用药

。

老慢支患者一般服 �一�周

症状即可缓解
。

上消化道出血包括消化性溃疡
、

急慢性胃

炎
、

十二指肠球炎或糜烂性胃炎
、

食道炎
、

食道

静脉曲张破裂出血等
，

是消化系统急症之一
，

止

血方法很多
，

马老临床喜用五倍子 ���
，

明矾

���
，

乌梅 ���
，

大黄 ���
，

甘草 ���
。

水煎服
，

分 �

一�次空腹服用
。

嘱病人服药后在床上翻身滚

动数次
，

使药液充分接触胃粘膜
，

使药物直接作

用于出血部位
，

迅速达到止血 目的
。

出血量大

者
，

可每日服两剂
。

食道炎或食道静脉破裂出血

者
，

嘱病人 口含药液缓缓咽下
，

血止后停服
。

经

临床观察
，

洽疗食道炎出血 �� 例
，

食道静脉破

裂出血 �例
，

胃溃疡出血 �� 例
，

十二指肠球部

溃疡出血 �� 例
，

胃炎出血 �例
，

糜烂性胃炎出

血 �� 例
，

十二指肠球炎出血 �� 例
，

服药后
，

一

般 �一�天内即可止血
，

大便潜血试验可渐转

阴
。

食道静脉破裂者
，
止血后易复发

，
应酌情转

外科治疗
。

五倍子也可用于鼻腔粘膜糜烂出血
。

用棉球充分蘸取药液置于鼻腔
，

令病人平卧
，

仰

头
，

使药液直接作用于糜烂粘膜局部
，

一天数

次
，

一般当天即止血
。

典型病例
�

李某某
，

男
，

�� 岁
，

工人
，

反复发

作呕血
、

呢逆 �� 余年
。

此次发作为 �周前生气

所致
。

症见呕吐咖啡色胃内容物
，

伴上腹疼痛
，

无规律性
，

呢逆不止
，

黑便
。

在外院诊断为糜烂

性 胃炎并上消化道出血
，

经输液治疗
，

效果不

显
。

遂来我院请马老诊治
。

处方
�

五倍子 ���
，

明

矾 ���
，

乌梅 ���
，

大黄 ���
，

白及 ���
，

白芍

���
，

威灵仙 ���
，

黄连 ��
，

蒲公英 ���
，
甘草

���
，

水煎内服
。
�天后上腹部疼痛及呕吐缓解

，

呢逆次数明显减少
，

服至第 �剂原有症状均消

失
。

原方继服 �剂巩固疗效
。

随访 �年未复发
。

五倍子治疗慢性胃炎

江苏省淮安市人民医院�江苏 �������

张 佩 元

我院郭干举副主任医师以五倍子为主组成

五倍子汤内服治疗慢性胃炎
，

同时设对照组观

察
，

疗效满意
，

兹述如下
。

所选 ���例患者均经纤维胃镜及病理检查

为慢性浅表性胃炎
，

其中男 ��� 例
，

女 ��� 例
，

平均年龄 �� 岁
，

平均病史 � 年
，

随机分为五倍

子组 ���例和对照组 ���例
。

五倍子组予五倍子汤
�

五倍子 ���
，

谷麦芽

各 ���
，

甘草 ��
。

辨证加减
�

若见院痛泛酸
，
口苦

纳呆
，

舌苔黄腻之湿热中阻型
，

加川连 ��
，
山

桅
、

法半夏
、

陈皮
、
获等

、

乌贼骨各 ��� �若见院

腹胀满
，

痛连两胁
，

胸闷暖气
，

善太息之肝胃不

和型
，

加柴胡
、

香附
、

佛手
、

元胡
、

川棣子
、

积实
、

厚朴各 �鲍 �若见院痛隐隐
，

绵绵不断
，

喜温喜

按
，

纳少之中焦虚寒型
，

加黄蔑 ���
，

炮姜
、

乌

药
、

木香各 ���
，

砂仁�后下���
。

日�剂
，

疗程 ��

夭
。

对照组予常规量服用硫糖铝
、

��� 一 �片

剂
、

复合维生素 �液内加庆大霉素
，

或者 ��奴

佛卡因液内加庆大霉素
，

疗程 �� 天
。

结果
�

五倍子组显效 �所有症状体征消失�
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����
�

���
�

����
，
���

，
多�

，
坦鱼丛

��� 例
，

有效 �症状体征不同程度减轻��� 例
，

无

效 �原有症状无改变或加重��� 例
，

总有效率

��
�

�写
。

对照组�疗效标准同五倍子组�显效 ��

例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ���
。

经

统计学处理 尸� 。
�

��
，

两组疗效有显著性差异
。

典型病例
�

王某
，

男
，

�� 岁
，

胃院痛反复发

作 �年
，

加重 �天
。

查体上腹部轻度压痛
，

纤维

胃镜及病理检查提示
�

慢性重度浅表性胃窦炎
。

刻下
�

肮痛绵绵
，

喜温喜按
，

纳呆
，

乏力
，

舌淡苔

白
，

辨证属中焦虚寒
，

予五倍子汤加减
�

五倍子

���
，

乌药 ���
，

木香 ���
，

砂仁 �后下���
，

炮姜

���
，

黄茂 ���
，

谷麦芽各 ���
，

鸡内金 ���
，

甘草

��
。

服第 �剂后胃院痛明显减轻
，

服至第 �� 剂

疼痛消失
，

查体上腹压痛消除
，
上方加减继进

�� 剂
，

复查纤维胃镜及病理
，

提示 胃粘膜病变

由重度变为轻度
。

五倍子为寄生于盐肤木叶上的虫瘦
，

现代

药理研究提示
，

其煎剂有广谱抗菌作用
，

能使皮

肤
、

粘膜溃疡等局部组织凝固
，

形成保护膜
，

起

收敛防腐作用
。

本文用于治疗慢性胃炎即取其

抗炎
、

收敛
、

保护胃粘膜的作用
，

经临床观察
，

疗

效确切
。

������
。

证系脾肾两虚
，
以肾阴亏损为主

，

治

以下方
�

生地黄
、

黄蔑
、

芡实各 �鲍
，

淮山药
、

山

英肉
、

女贞子
、

旱莲草
、

覆盆子
、

冤丝子各 ���
，

获等
、

丹皮
、

泽泻各 ��
。

服药 �� 剂
，

自觉症状有

所好转
，

但小便复查尿蛋白仍未减轻
。

因遗精频

繁
，

故在原方中加入五倍子 ���研粉吞�
。

以上

方增减治疗 �个月
，

蛋白消失
，

诸症悉除
。

多年临床中
，

在辨证施治的基础上
，

加入五

倍子一药
，

治疗慢性肾炎蛋白尿
，

确能起着截流

止涩
，

加快消除蛋白尿的良好作用
。

五倍子善治蛋白尿

五倍子治疗慢性肾炎蛋白尿

浙江省泰顺县中医院�浙江 �������

苏 丧口 林

蛋白尿是慢性肾炎的主症之一
，

因肾气久

虚
，

封固无权
，

精元下注 �肾病及脾
，

损耗中气
，

脾失统摄
，

精气流失所形成
，

是临床上较难治愈

的疾病
。

�年前治一例慢性肾炎兼有遗精之症

的患者
，

方药中运用五倍子 ����
，
经治月余不

但遗精好转
，

同时发现尿蛋白明显减轻
。

自后凡

是治疗慢性肾炎
，

脾肾亏损
，

精气不固
，

尿蛋白

难以消除的患者
，

每每加入五倍子
，

多能取效
。

如陈某某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 ��日初诊

。

患

者得肾炎已有年余
，

经多方治疗
，

浮肿虽退
，

但

尿蛋白一直未愈
，

并见头晕耳鸣
，

遗精腰酸
，
四

肢无力
，
口干纳减

，
面色萎黄

。

舌质淡
、

苔白薄
，

脉虚数
。

小便常规
�

蛋白�十十��
，

红细胞�� �
，

白 细 胞 少 许
，

颗 粒 管 型 。 一 �
。

血 压 ����

山东省聊城地区卫生学校�山东 �������

朱 树 宽

山东省聊城地区人民医院�山东 �������

耿 迎
，

春

五倍子
，

入肾与膀肌经
，

可摄精止遗
，

用治

肾虚不固
，

遗精遗尿
，

小便白浊如膏者
。

近几年
，

笔者通过辨证处方配以五倍子
，

治疗急
、

慢性肾

炎
，

肾病综合征等所致顽固性蛋白尿患者 ��

例
，
收效尚佳

，

兹介绍如下
。

�� 例中
，

�� 例为门诊病例
，
�� 例为住院病

例 �急性肾炎 �� 例
，

慢性肾炎 �� 例
，

肾病综合

征 �� 例 �病程最长 �� 年
，

最短 �个月
。

所有病

例均在辨证处方用药的基础上加用五倍子 ��

���
，

水煎服
，

每日 �剂
，

�� 天为一个疗程
。

结果
，

�� 例中
，

基本治愈 �� 例�停药后观

察半年未见复发�
，

好转 �� 例�用药期间症状
、

体征消失
，

但停药后轻度复发�
，

无效 �例�服药

�个疗程
，

效果不显著�
。

服药最多 �� 剂
，

最少

��剂
。

曾治许某
，

男
，
��岁

。
����年 �月 � 日初

诊
。

患者 �个月前因受凉引起鼻塞流涕
，

微热咽

痛
，

在当地医院输液治疗
，

病情好转
，

后因饮酒

过度出现腹胀
、

浮肿
，

伴腰酸乏力
，

眼睑浮肿
，

球

结膜轻度水肿
，

腹胀
，

腹水征�十�
，

肾区无叩击

痛
，
双下肢凹陷性浮肿 �度

。

化验检查
，
尿蛋白

�十 � � ��
。

诊为肾病综合征 �型
，

经给予抗

炎
、

抗凝
、

扩血管
、

利尿等治疗 �个月
，

症状减

轻
，

唯尿中蛋白仍��十���十�，无奈而求助


