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自学重点提要及复习题�六�

成都中医学院妇科教研室主任教授

统编教材 心中医妇科学
，
参 编者

刘 教 如

见胸胁或少腹或乳房胀痛
，
脉弦

，
舌普薄黄或芷常者

，

属肝郁
。

�二� 治疗原则

治疗大法以证之属性而定
，

肾虚者补之固之 � 肺

郁者
，

疏之调之
。

治法分两步
，
肾虚者

，

伞时补肾调

周冲任兼题气血
�
肝郁者

，

平时 疏 肝 理 气
，
调理冲

任
，

经期均宜以调理气血为主
。

�三�证治分类

证型 妇科主证 �兼 证 �舌
、

脉征�治法�主 方

质洛成准撇
常舌黄或白月经周期或提

前
，

成错后
经
少忿

多
，

或
色萦黔

，

或有胸协
、

罗乙房
、

少腹
片长痛

�
或兼

其 他 气 滞
证

、

肝郁证

都肝

第三节 月经先后无定期
《
中医妇科学 自学考试大绷

》
对本节的要求

�

明确

月经先后无定期的含义
，
掌握其病 因 病 机 及辨证论

治
。

一
、

含义
�

月经周期时提前
、

时廷后七关以
一

上者
，
称为月经

先后无定期
，
或称经水先后无定期

。

二
、

病因病机

本病多由肝郁和肾虚所致
。

肝郁则疏泄失常
，
血

海蓄溢失度 � 肾虚则藏泄失司
，

冲任朱调
，
故尔月经

先后无定期
。

有块
，
经行不

“ “

�
‘汤 � �二 � �

淡白
，

质薄细苔舌弱脉脉经 行 先后

绝经之后
，
肾气渐虚

或 腰 低 疲
步裔

，

或见头
昏耳鸣

无经薄
，
质

少经量
，

，
淡

定色
肾虚证

常度失失能溢功昏杏任海神血

失藏泄司

、畜�互、�
�

充盛毛

﹄﹄
一

一
养年弱年之虚多失潮体病劳初素久房了泛

生��
、工���互戈

肾虚

肝郁、 抑郁愤怒，损伤肝气” 疏泄失常�月经先后无定期

三
、

诊断与鉴别诊断

�一�病名诊断侬据
·

月经周期时提前时延后七夭以上 连续两周期以上

者可确立诊断
。

一般经量不多
，
经期正常

。 �

�二�鉴别诊断

本病可与月经量多
，
经期延长并见

，
故易与崩漏

混淆
，
当注意鉴别

。

犷皿
，

辨证论治

�一�辨证要点

本病辫证
， �

除都好经行先后无定外
·

当结合经

戴 经色
、 �

经质以及全身情况
，
舌

、

脉征和溉往庆病

粤 月经么 胎产史等
，

辨识其在肾在肝的不同见证

和相关兼证
，
从而分证论治

。

一般而论
，
月经先后无定期而鬓聋最正常成偏少

，

经色谈而质清
，

脉沉弱
，

舌质淡
，

兼见腰疮软
，

或沐

斌纤弱
，

或有多产史
、

流产史
、
久病电等

，
为肾虑

、

若纤最时多时少
，
行而不畅

，

或有血块
，
色紫路

，

兼

四
、

临证备要

临证时须仔细了解月经周期情况
，

对月经时沈����

后的育龄期患者
，
若本次月经延后米至

，
亦当首先排

除早孕
，
不可一意认为是本病的表现

。

若兼见经量过

多或经期延长
，

则可能发展为崩漏
，
治疗时当防其病

势发展
。

五
、

病案举例

任 、 只 ，
女

， ��岁
，
未婚

，
工人

。

初 诊 日期
�

����年 �月 �� 日
。
月经时前时后半年余

，
阴道流血

切 夭
。

半年来月经封提前 �� �� 天
，
时延后半月余

，

每次行经 �夭净
，
用纸 �包

，
经色

、

经 质 正常
。 ��

岁初潮
，

上次月经 �月 �日
， 。 夭净

，
本次月经摇后

�� 余天于 �月 �� 日来潮
，
至今未净

。

现经量淋漓时

来时止
，

血色次
、

质清
，
腹不痛

，

胸胁微有胀痛
，

饮

食及二便正常
。

舌质淡红
，
苔薄策

，
脉滑少力

。

诊断
�

月经先后无定期� 经期延长
。 一

辨证
�

肾虚
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肝郁
，

冲任失调
。

治法
�
益肾舒肝

，
调理冲任

。
处方

�
逍

遥散合固阴煎加减
，

柴胡�� 克
，
白芍 ��克

，

当归 �克
，

抱参�� 克
，
生地 ��克

，
山黄肉 �� 克

，
冤丝子 �� 克

，

五味子 �� 克
，

甘草 �克
。

三剂
，

每日一剂
。

�月 �� 日二诊
�

服前药二剂
，

�

血止
。

余无不适
。

苔薄黄
，

脉滑
。

仍以疏肝益肾法治之
，

佐 以 清热 养

血
，
丹桅逍遥散加减

，
丹皮 �� 克

，

桅子 �� 克
，

柴胡

�克
，
白芍 �� 克

，
白术 �� 克

，

获芬 �� 克
，
当归 ��

克
，
生地�� 克

，
桑寄生 �� 克

，
制 首 乌 �� 克

，
甘草

�克 、 �剂
。

�月 � 日三诊
�

今计阴道复有出血
，
量少

，
色紫

，

质正常
，
余无不适

，
舌质正常

，
苔薄白

，
脉滑

。

上次

月经为 �月 �� 日
，
这次出血可能为第二个月经周期

。

拟以调理气血为治
，
夕盎观察出血的期

、
量

、
色

、

质
。

处方
�

当归 �克
，
川弯 �克

，
赤芍 �� 克

，
生地�� 克

，

香附�克
，
女贞子 �� 克

，

旱莲草�� 克
。

二剂
。

�月 � 日四诊
�

昨 日月经来潮
，

无他不适
。
上次

就诊后出血量如既往月经
，
用卫生纸 �包

，

色
、

质正

常
，
共五夭净

，
因无不适

，

服药二剂后未再就 诊
，

昨

咖经至
·

周期正常
，
前来询医是否需要服药

。

查苔

薄白
，
舌质正常

，

脉滑
，

宜以养血善后
，
归脾 丸 主之

。

归脾丸每次 �克
，
日二次

。
�成都中医学院妇科门诊病

案�

六
、

复习思考题
「 �

请思考本文病案的诊断和辨证依 据 以及 疗 效分

析
。

体质素弱、

思虑过度琴
饮食劳倦�
大病久病

中气受损一、 气虚一
统摄失司

，

个 冲任失约

耗
气

热搏于血
一

实热

经月过多�
七��

�
少迫血下行热扰冲任

伤
阴

飞
�

�
盛热火热阳辛化邪体食郁感素过肝外

素体阴

热病伤

情志内
阴虚生热

一，一�虚热
�飞

人
护�

」
虚阴伤

房劳伤精

素多抑郁

经产感邪
经脉不畅

一
血痰‘ �参冲任阻滞

，

血不循经

第四 节 月 经 过 多
《
中医妇科学自学考试大纲》对本节的要求

�

明确

月经过多的含义
，
掌握其病因病机及辨证论治

。

一 含义

月经量明显增多
，
一般周期基本正常者

，
称月经

过多
，

也称经水文鱿多
。

二
、

病因病机

本病的病因病机与月经先期 相 同而表 现的证不

同
。
共机理主要是气虚统摄无权

、 ，
冲任不固

， �

或血热

迫经泄溢
，

以致经量增多
� 也有癖血伤络以致经量增

多的
。

、

本病亦可与月经周期异常并见
，

如月经先期量多
，

或月经后期量多
，

尤以前者为多见
。 �

若病趋严重
，
冲任不能制约经血

，

则经血非时妄

行而发展为崩氟
，

三
、

诊断与鉴别诊断

�一�病名诊断依据

于经期月经量较以牲明显增多
，

郎可诊断为月经

过多
，
关键在如何衡量血量

，
因不便于测量

，
一般采

用患者的用卫生纸张数估计经量
。

一般一个月经周期

用纸超过 �� 张
，
且患者自觉经量 增多促使其就诊者

，

可视为经量过多
。

�二�鉴���诊断

若仅于经期经量明显增多
，
周期

、

经期正常者
，

诊断本病并不困难
，

但若伴见经期
、

局期 异 常�如经

期延长
、

经间期出血
、

月经先后无定期
、
月经过多等�

则多与崩漏混淆
，
当注意鉴别

。

此外
，
还当通过病更

及全身检查和妇科检查以及辅助检查
，
排除其他出血

性疾病�如再生障碍性贫血
、

血小板减少症�和盆胜器

官病变�如子宫肌瘤
、

盆腔炎症等�
，
同时亦须了解近

期是否接受过手术或药物治疗�如人工流 产 术
、

宫颈

糜烂治疗术
、

节育环放入以及黄体酮治 疗后停药时间

等�以便察知经量增多的原因
，
作出鉴别诊断

。

四
、

辨证论治

�一�辨证要点

本病解证当着眼午经量过多所伴见的经色
、

经质

情况和兼证
、

舌脉征
，
来辨其证的属性

。 ‘ �

一般量多
，
色红紫

，
质稠或有块

，
或 伴 经 期

飞

提

前
，
舌红

，
苔薄黄

，

脉数有力者属热
、

属实
�
若色紫

质稠或伴经期延后
，

脉细数者属热
、
属虚

。
经量多

，
色

红或淡
，
质清

，
或伴经期提前

，

舌淡
，

各白薄
，
脉弱

者
，
属气虚或气血虚弱

。

若伴经色黯而有块
，

伴腹胀

痛者
，
多属癖

。

�二�治疗原则

本病治疗目的务在减少血量和求因治本
。
一般治

分两步
，
经期以减少经量为毛 或清热凉血止血

，

或

益气养血止血
，

或养血活血止血
，

平时财根据病性之
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虚实寒热
，

�三�

分别采用益气
、

养阴
、

清热
、

活血调气等法治本调经
。

证治分类

证

气 虚

妇 科 主 证 舌舌 脉 征征 治 法法

血 热 证

血 痪军汁举
�四�临证备要

犷

�腐证注意事项同子月经先期
。

辨证上还当仔细区

别虚
、 �

实证及虚实兼杂证以及某些并见病证
，
如经色

紫可见于血热之虚
、

实证和血疲证
，
辨证时则当各项

参合识其属性
。

又如血热证出血可致气随血耗而兼气

虚之象
，
或阴随血亏而见阴虚之候

。

又血产日久化热

可加重出血
，
故立法处方文当随证情转化而变化

。

出

血涌急难止者
，
则势已成崩

，
又当按崩漏处理

。

经量

过多伴发热
、

少腹硬痛拒按
，
又应急以清热解毒化疲

，

可选用解毒四物汤酌加败酱草
、

蚤休
、

红藤
、

丹皮
。

本病患者忌服辛温动血之品及辛燥食物
，

避免情

志过极
。

经期不宜负重及过劳
，
亦不宜过食生冷

。

五
、

病案举例

���某
，
女

，
��岁

，
已婚

，
干部

。 ，

����年 �月 ��

日初诊
。

正值月经第五天
，

经量多
，
已用卫生纸 唾包

�约 ��张�
，
经色红

，
质不稠

，

无块
，
既 往 月经期

、

量正常
，
经期三 夫 血 净

。

末 次 月 经 �月 �� 日
。

经

前数天搬家操劳
，
今 日稍感乏力倦怠

，
余 无 其 他 不

适
，
未经任何治疗

。

脉滑
，
舌质正常

，
苔薄黄

。

诊断
�

月经过多
。
辨证

�

脾气虚
，

统摄失职
。

治

法
�

补脾固气止血
。

处方
�

补中益气汤去当归加四乌

贼骨一蕙茹丸
�

党参 �� 克
，
黄茂 ��克�炒�

，
白术 ��

克
，
陈皮 �克

，
升麻 �克

，
柴胡 �� 克

，
茜草根�� 克

，

乌贼骨�� 克
，
甘草 �克

。

三剂
。

每日一剂
，
分四次服

完
。

若经量仍多或量虽减而经不净
，
当前来复诊

，
若

服药中经已净
，
则尽齐垢注意调护

，
于下次经潮时前

来就诊观察
。 �

一
少

�

����年 �月 �� 日二诊
�

上次就诊后服药 二剂经

量明显减少
，

共 �天净
，
本次月经 �月 �� 日至

，
�天

净
，

量正常�用卫生纸 �包�
，

经色正红
，
无块

，

现已

经净 �天
，
无其他不适

。
妇科检查正常

。

按
�

本案患者已届更年
，
稍有劳逸失度

，
则份中

气
，
以致脾不统血

，

冲任失约故经量明显增多
。

病属

初起
，
及时治之而愈

。

�成都中医学院门诊病案�

六
、

复习思考题

月经过多的发生与那些因素有关� 其病程中可发

生哪些变证
，

应如何治之�

第五节 月经过少
《
中医妇科学自学考试大纲

》
对本节的要求

�

明确

月经过少的含义
，
掌握其病因病机及辨证论治

。

一
、

含义

经量明显减少甚或点滴即净
，

或经期缩短不足两

日而经量亦少者
，
称月经过少

，
亦称经水涩少

。

二
、

病因病机

本病发生与月经后期类同
，
亦分虚实两类

，
虚者

化源不足
，
营血虚少

，
或肾气未盛或肾精亏虚

，
精少

血虚以致冲任血虚
，
血海不满

，
故 尔 所 下 甚少

。

实

者
，
或因寒凝

，
或因气滞

，

或因痰阻
，
或因热灼

，
经

血运行不畅
，
以致经来量少

。

三
、

诊断与鉴别诊断
�一�病名诊断依据
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有份于血

久病失养

素体脾虑

附虚内寒

察赋不足
�

堕胎小产

�

�

玺
��

一
，一

份一
。 、 二。
广

血
触

牌
一

甲。 、 一

�

血澎不盈

�馨一” “ ‘ 一

�
碑

冲 彭杂 志

�二�举别诊断
� 。

麟�绒攀澎笋
�

两者的区别关键在确定妊娠与杏
。

西 辨证论治

感受寒

仿肝气

热病灼

肥胖多

血。 缸
经。 之

�一�辨证要点
一 �

分虚实两瞬
，
虚者

，
经血渐少

，

经色黯淡
，

伴见血虚或脾虚或肾虚之证
，
多有份肾

、

史或先夭不足 电
。 一

卖者
，

经血骤少
，
经

伤脾
、

色黯有块

质清

伤血
，

或

一经量较乞纽以往盼显减少
，
周纸不足数张

，
甚至点

滴却净
，
或经期缩短不足两天

，
经量亦少

，
为本病的

黔粗摆黔露认鸳磊霎
�

篙篡馨
断

，
如月经后期

、

月经量少
。

伴见肝郁证
，
寒湿证或痰湿证

，
临证时结合青脉征辫

翩乙
�

治
瀚

，。
一一

「

一
� �

虚者
，

重在濡荞精血
，
根婚病因或苹恤养血

，
或

健脾益生化之凉
，

或补肾撇
�

一

实者
，
活衅

气养血

或佐以温经散寒
、

祛痰等法
。 ��

任�证治分类
�

以汽韦砂
血痰

﹁麟沙皿如

厂��‘�健少丫�芍
��、飞���二、���十、

‘

虚实

证 型 妇 科 主 证 舌
、

脉 征 �
、
洽 法 � 主 方

血血 虚 证
’’

臭暴
明显‘ 必

·

色淡淡
黔血翩

全
邹邹

舌淡
，
脉细细 养血询息

‘
���

滋血扬扬

���������������

肾肾 虚 证证 经鸳减少甚至点滴即即 兼见肾虚证候候 舌淡，
脉沉弱求沉沉 净隋养垂调经经 归贤丸

‘‘

粼粼粼粤淡质暗稀薄薄薄 迟迟迟迟

血血 癖 证证

戳薰糯糯
或伴其他血寮证证 舌紫黯或有疲点

，，

请典价牵曦
���

衅两如珍珍
脉脉脉脉脉涩或弦弦弦 一一

痰痰
一

握握
一

月经量少色淡红
，
质质 体肥胖多痰涎涎 舌淡

，
苔白腻

，
脉脉 化痰燥魂调经

··

苍附导穿丸丸
粘粘粘腻

，
或带下髦多多多 孩孩孩孩

四、 临证备要
� �

临证注意事项同于月经后期
。

本病虚多实少角药

不可妄行攻破， 以免重仿精血侠经水难冥
。

经期调护

不�

黔黔户 一
鑫霸罄糯

�瓮嘿凛认咒

娥箕孙燕介愁黔

路路通各 ，克
，

炙甘草 �克
，
七荆

。
一

、 �

复诊
�

药后乳服明显减轻
，
带下也 少

，
标 证似

解
，
原法益肾固本继续调理

。

处方
�

熟地
、

仙灵脾
、

石楠叶各 �� 克
，
川断

、

狗脊
、

夭冬
、

艳子各拟克
，

沙白芍
、

生白术
、

路路通各 �克
，

炙甘草 。 克
。 �剂

，

调理两局期
，
患者经行乳服全消

，

精神振作
，
面

有华色
，

月经及一般倩况均趋正常
。
�《何子播女科经

验集》 �
�

论证

鑫燃
月

蜘赢枷一


