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脾气虚证本质研究的途径及其方向

王 建 华
`

主题词 脾气虚 /中医病机 脾气虚 /中医药疗法

辨证论治是中医学的精髓
,

是理法方药的基础
。

探索辨证论治规律奥秘的关键在于揭示 证本质特征
。

脾 (气 )虚证本质研究是近 2 0 多年来中西医结合证本

质研究的重要内容
。

脾 (胃 )为脏象学说的核心
,

祖国医

学理论认为
,

脾主运化
,

生气血
,

主统血
,

主肌肉四肢
,

主思
,

并且认为脾为五脏六腑的中心
。

按现代医学理论

分析
,

祖国医学理论对脾的认识不单纯是一个解剖学

的概念
.

更重要的是一个生理学和 / 或病理学概念
,

它

是多系统功能活动的概括
。

脾主功能事实上包括了现

代医学消化 吸收
、

水盐代谢
、

能量转化
、

血液
、

神经
、

内

分泌
、

免疫及运动等多系统功能在内
。

在脾主功能中
,

主运化为最重要的功能
。

脾气虚证的临床表现也主要

与脾失健运相关
,

表现为食后腹胀
、

大便稀塘
、

肢体倦

怠等
。

近 20 多年来有关脾气虚证本质研究主要围绕脾

主运化开展
,

研究认为
,

脾气虚证主要表现为唾液淀粉

酶活性比值降低
,

尿 D 一 木糖排泄率下降
,

胃肠运动功

能紊乱
,

胃肠粘膜有关细胞线粒体数量减少及其结构

异常
.

胃肠道激素异常等川
。

此外
,

研究还发现血清淀

粉酶及胰淀粉酶同功酶
、

胰脂肪酶活性 降低川
。

脾

(气 )虚还表现为机体免疫功能低下
,

副交感神经功能

活动偏亢等状态川
,

这些研究结论部分揭示了脾的本

质
,

同时也推动了脾本质研究的进一步深入
。

1 脾气虚本质研究的主要途径
1

.

1 临床研究

临床研究是中西医结合脾气虚证本质研究的主要

手段
。

中医学起源于临床
,

是在长期与疾病作斗争的过

程中
,

对疾病发生发展
、

转化
、

愈后 及疾病对药物治疗

反应等多方面综合观察的基础上
,

总结出的规律性认

识
,

这种认识又经过反复临床一理论一临床的验证
,

临

床始终是这一过程的中心环节
。

理论源于临床
,

又服务

于临床
,

同时在服务于临床过程中经受临床的检验
。

从

临床研究中抓住有意义的现象
,

深入研究其内在规律
,

是揭示脾气虚证本质的重要途径
。
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我们在脾虚证本质研究初期
,

从临床入手
,

发现脾

虚患者普遍出现食欲减退
,

口淡乏味
,

甚至 口泛清涎等

症状
,

根据中医理论
“

脾开窍于 口
” 、 “

脾主涎
” 、 “
涎为脾

液
”
的理论指导

,

推测脾虚患者存在消化功能障碍和唾

液成分的改变
,

设计了一组实验
,

检测慢性低热病人清

晨基础状态下的唾液淀粉酶活性
,

并与正常人作对照
,

结果发现在给予酸负荷刺激后
,

其活性比值与正常人

相比明显降低
。

为了验证这一现象在不同病种的脾虚

患者中是否具有同一性
,

又对消化性溃疡脾虚证患者

进行了检测
,

结论相同
。

在此基础上
,

运甩健脾方药进

行治疗
,

发现随着脾虚症状的好转
,

酶活性在酸刺激后

趋于上升
,

最终得出唾液淀粉酶活性在酸刺激前后的

变化可以反映脾虚病人的部分病理生理变化的规律
,

这一结论先后被国内多家单位重复
。

后来
,

又对不同系

统疾病的脾气虚证患者进行检测
,

包括有呼吸系统
、

循

环系统
、

泌尿系统
、

血液系统疾病等
,

也得出了相似的

结论
。

1
.

2 动物模型

自开展脾气虚证本质研究以来
,

由子临床研究方

面的诸多困难
,

使得许多研究工作不得不借助于动物

模型进行深入探讨
,

这是研究的必然
。

到目前为止已经

建立了小鼠
、

大鼠
、

金黄地鼠
、

马属动物驴等动物的脾

虚模型
,

方法学上包括有大黄脾虚模型
、

利血平模型
、

饥饱失常模型等阁
,

这些模型在研究脚气虚证本质中

起到了不容置疑的作用
。

1
.

3 以药探理

辨证论治是典型的中医临床思维模式
。

辨证指导

论治
,

论治验证辨证
。

辨证的目的在于综合分析疾病在

某一阶段的总体特征一证
,

找出这一阶段的关键病机
。

论治在于针对疾病的主要病机
,

选药择方
,

切中病机
,

达到治愈的 目的
。

药物能否切中病机
,

直击病所
,

是辨

证论治临床过程中的重要环节
。

而临床有效方药作用

机制的关键
,

正是切中病机
,

因此从临床有效方药入

手
,

特别是经典名方入手
,

以药探理
,

正是这一过程的

反证
。

在三种研究方法中
,

临床研究是基础
,

以药探理及

动物模型为研究的进一步深入
,

同时临床研究对于动

物模型及 以药探理研究具有指导作用
,

三者紧密结合
,
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使脾气虚证本质研究不断深入
。

在脾气虚证本质研究中
,

临床观察到多数脾气虚

患者反映小肠吸收功能的尿 D一木糖排泄率低下
。

进

一步研究发现脾虚患者十二指肠活检粘膜的绒毛变平

或损伤多
,

微绒毛稀疏和脱落多 ;结肠粘膜上皮细胞微

绒毛稀疏
、

倒伏
、

长短不一
,

排列紊乱
,

相互粘连
,

部分

微绒毛退变
,

末端肿胀呈鼓褪状
,

有的甚至溶解
、

断裂
、

脱落
,

而成为足状突起
,

微绒毛表面的细胞衣大部分脱

落
,

部分微绒毛轴心微丝及基底部终末网消失
。

在多种

脾虚动物中同样发现类似的现象
。

大黄致
“

脾虚
”

大鼠

对糖
、

蛋白质
、

脂肪的消化吸收速率均明显低于正常动

物
。

大黄致
“

脾虚
”

金黄地鼠结肠上皮细胞微绒毛变短
,

有的呈
“

串珠
”

样改变
,

分节脱落
,

部分微绒毛的膜及微

丝不完整
。

观察用耗气破气加饮食失节方法引起的驴
“

脾气虚
”

模型
,

发现其十二指肠粘膜表面突起的微绒

毛顶端上皮有面积大小不等的破溃
,

甚至脱落
。

未脱落

部分的微绒毛呈若干膨大或缩小
,

微绒毛表面的细胞

衣结构大部消失
。

用耗气破气法所致
“

脾虚
”

大鼠也见

到类似的变化川
,

而这些变化可能正是吸收功能低下

的形态学基础
。

运用四君子汤对脾虚大鼠进行的实验

结果表明
,

四君子汤能明显提高脾虚大 鼠血清 D 一 木

糖的含量
,

四君子汤小剂量组大鼠空肠吸收上皮细胞

微绒毛排列整齐
,

糖衣丰富
,

四君子汤大剂量组大鼠空

肠吸收上皮细胞微绒毛密集
,

排列整齐
,

糖衣丰富 ;而

脾虚模型组大鼠空肠吸收上皮细胞微绒毛肿胀
,

脱落
,

数量减少
,

排列紊乱
,

表面糖衣减少
;

自然恢复组大鼠

空肠吸收上皮细胞微绒毛短
、

稀疏
、

脱落
、

肿胀
、

排列紊

乱比
5〕

。

这就从药物研究角度反证了脾气虚证确实存

在有小肠吸收功能低下
,

其物质基础在于小肠形态结

构的异常
。

D 一 木糖排泄率低下只是一般的现象
,

而小

肠上皮微绒毛的结构变化才是导致吸收低下的根源所

在
。

这一根源可能还有其更深层次的原因
,

其中线粒体

质与量的改变可能是其中重要一环
。

临床研究发现
:

脾虚证有明显的整体性特征
。

而线

粒体几乎存在于人体全身的组织细胞中
,

是细胞对营

养物质进行生物氧 化产能的细胞器
,

有
“

A T P 生产基

地
”
及

“

细胞动力站
”
之雅称

。

研究发现脾虚患者胃粘膜

壁细胞单位面积内线粒体均数明显减少
,

线粒体出现

肿胀
、

晴断裂
、

膜缺损等变化
。

在结肠粘膜柱状细胞线

粒体也有类似的变化
。

同时还发现脾虚病人结肠粘膜

柱状细胞的粗面内质网减少
,

并见扩张
、

囊泡化
,

部分

呈脱颗粒现象
,

表明细胞合成蛋白质的功能低下
。

在动

物模型中
,

同样发现了这一类似现象
。

在多种
“

脾虚
”
动

物模型的组织细胞中
,

都发现线粒体有类似的改变
。

如

用破气苦降法可使
“

脾虚
”
大鼠心肌和骨骼肌细胞结构

正常的线粒体数明显减少
,

异常线粒体显著增多
,

出现

线粒体肿胀
,

膜结构破坏
。

大黄致虚的金黄地鼠的辜丸

线粒体破坏
,

利用高速离心分离出线粒体后
,

进行多项

试验
,

发现耗氧量降低
,

磷 /氧比值下降和呼吸控制率

减低
,

此乃由于线粒体呼吸作用低下
,

氧化磷酸化降

低和线粒体对 A D P / A T P 调控不敏感的原因所致
,

与

线粒体形态结构损伤相适应川
。

药理研究证实
:

以肝线

粒体的呼吸控制率和肝细胞能荷值为指标
,

发现四君

子汤具有保护肝线粒体合成 A T P 的功能
,

并呈量效关

系
。

提示四 君子汤能够有效地提高肝脏线粒 体的功

能
,

改善其氧化磷酸化作用阁
。

由此进一步说明线粒体

功能的低下是脾气虚证的物质基础之一
。

以上例证说明
,

在脾气虚证本质研究中
,

三个方面

必须相互结合
,

临床研究只能提供现象及规律
,

而对机

理的研究则有赖于动物模型及药物作用研究的深入
。

2 脾气虚本质研究的方向

在 20 多年的脾气虚证本质研究中
,

成绩是主要

的
,

但是同时也存在许多不足
,

在研究中应该引起重

视
。

为了更好地开展脾气虚证本质的研究工作
,

应该向

以下几个方向努力
。

2
.

1 加强脾气虚证诊断标准规范化研究

1 9 8 2 年全国中西医结合虚证与老年病专业委员会

制定了第一个全国脾气虚证诊断标准
,

这一标准的确

立对于脾气虚证本质的研究起到了很大的推动作用
,

该标准在 1 9 8 6 年得到修订
。

此后又有几种脾气虚证诊

断标准出台
,

包括卫生部制定的有关具体病证脾气虚

的两个诊断标准
。

几种标准并存对临床运用造成一定

程度的混乱
,

有必要进一步深入研究
,

使脾气虚证诊断

标准进一步规范化
。

此外
,

证诊断标准规范化研究中
,

应该考虑到不同系统疾病脾气虚证临床表现的差别
,

考虑到不同病证出现同类脾气虚证时主要临床表现的

异同
,

在这种情况下
,

应该遵循病证结合的原则
,

建立

病证结合脾气虚证诊断标准
,

这样有益于研究的深入

开展
,

也有利于研究结果的相互交流
。

2
.

2 广泛开展脾主功能多样化的研究

近 20 多年来有关脾气虚证本质研究多集中在脾

主运化方面 (主要是运化水谷精微 )
,

尚不包括脾主水

湿
,

而其他的脾主功能的研究相对研究得少
,

即便少有

涉及
,

深度广度也很不够
。

对脾主功能进行广泛深入的

研究
,

这对于正确认识脾的本质
,

为脾胃病证的防治提

供理论根据是相当必要的
。

2
.

3 注意现有指标的合理运用
,

强调在证本质研究中

多指标合参

据统计
,

在脾虚证本质研究方面
,

到 目前为止
,

已

经有 60 多种相关指标
,

但绝大部分指标在脾虚证研究

中的意义还有待于进一步探讨
。

应该明确证是中医整

体观指导下的证
,

单一的指标本身只能反映证的某一



个方面的特征
,

有其自身的局限性
,

不能代表证的整体

特征
。

现已认识到在脾虚证本质研究中
,

希望寻找证的

单一
“

金指标
”
是不现实的

。

在脾虚证诊断中应该选择

有代表意义的指标群
,

在此基础上
,

多指标合参是证诊

断的唯一选择
。

2
.

4 积极开展脾胃实证的研究工作

在临床研究中
,

脾 (气 )虚证一直是研究的中心
。

有

关脾胃实证的研究始终是薄弱环节
,

这与临床实际情

况很不相称
,

在临床实际中
,

纯粹虚证并不多见
,

而以

虚实夹杂及实证为多见 ;再者
,

从揭示事物本质的方法

学角度分析
,

虚实是事物的两个方面
,

单纯研究虚证难

以获得事物本质的全貌
,

因此
,

在继续进行脾虚证研究

的同时
,

应该加强脾胃实证的研究工作
,

促进脾胃虚实

证的研究齐头并进
。

2
.

5 加强病证结合动物模型的研究

前面已经谈到动物模型在脾气虚证研究中的重要

作用
,

是脾气虚证本质深入研究的必然途径
,

在继续开

展脾胃虚实证的研究中仍然需要充分发挥动物模型的

作用
。

需要指出的是应该注意病证结合动物模型的建

立
。

模型的作用在于模拟临床病证特点
,

因此与临床病

证的相似性程度直接决定了模型作用的大小
。

从临床

角度分析
,

临床上不存在单独的证
,

证依存于病
,

是某

病的某证
,

因此动物模型的研究过程中
,

应从理论及实

际运用上与临床紧密参照
,

模拟临床
,

以中医临床实践

及理论为具体指导思想进行脾气虚证病证结合模型的

研究工作
。

对不同病种脾气虚证模型的深入研究
,

可能

得出有关脾气虚证共性及个性特征
。

比较共性与个性
,

有益于脾本质研究工作的探入
。

2 6 健脾益气方药药理的深入研究

理法方药是一个完整的临床思维过程
。

借助这一

思维程式
,

以 药探理
,

通过健脾益气方药的药理研究
,

加深脾气虚证的本质认识
。

在方药研究过程中
,

一方面

要注重单味健脾益气药的异同性特征
,

说明临床选药

的必要性和 正确性
,

另一方面更为重要的是要注重健

脾益气复方的研究工作
,

结合现代药理学研究的方法
,

进行拆方研究
、

复方有效成分的研究
,

深入探讨复方药

理作用及机制等
,

籍此阐明脾气虚证本质的特征
。

2
.

7 现代医学研究的方法与技术的运用
,

必须强调中

医理论的指导作用

在脾气虚证本质研究过程中
,

应当抓住临床研究

中有愈义的现象
,

进行分析
,

在深入探讨其规律及机理

时
,

必须结合现代医学的最新理论及技术方法
,

这样对

于研究的深入开展有益
。

但在运用 现代医学方法与技

术时
,

必须注意
:
现代医学技术方法始终是手段

,

不是

目的
,

研究中医证的本质特征才是目的
,

这就不能忘记

中医的整体观
,

不能忘记中医理论的指导
,

否则就易犯

舍本逐末的错误
。

应该明确
,

为了揭示其深层次的机

制
,

需要研究细胞
、

分子
,

需要研究蓦因
,

但是这一切都

必须在整体观指导下进行研究
,

才能达到我们的目的
。

2
.

8 加强以临床研究为主
,

动物模型
、

以药探理为辅

三结合的研究模式

临床研究是证本质研究的基础
,

动物模型
、

以药探

理是证本质研究的深入
,

三者相互结合
,

推动脾气虚证

本质研究的深入
。

当然
,

中西医结合墓础理论研究在有

关其他方面的研究工作以及临床研究也同样可以遵循

这种三结合的模式
。

推动中西医结合研究的深入开展
.
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