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新加味太极丸治疗小�鼓喘憋性肺炎

栅北省夫门市蒋场卫生院 石 中顺 别中祥

内容提要
�

本文对新加味天极丸治疗小儿 喘憋性 肺炎 ��� 例的疗效进 行了重点观

察
，
并与麻杏石甘汤和西药治疗的两组进行对照比较

。

治疗结果表明
�

新加味大极丸治

疗组的总有效率为 ���
，
明显较后两组为高 � 其对喘憋

、

咳嗽
、

发热
、

肺部听�叩�诊

异常和肺部�线异常等五项肺炎征象的消失时间也明 显短子后 两组
。

作者认为
，

新加

味太极丸对支气管内各种病毒引起的炎性变态反应有较快的阻断作用
，

对多种病毒且有

较强的抑制作用
。

加味太极丸 为清 代杨瘩治疗 小儿温病主

方
。

近年来
，

我们用该方加黄琴
、

花粉
、

麻黄

组成新加味太极丸
，

治疗小儿喘憋性肺炎效果

满意
。

为了进一步验证其疗效并探索其作用原

理
，
我们在 ����年 ���月

，
对住 院 治疗的

��，例中度喘憋性肺炎病儿随机 分为新加味太

极丸组�下称治疗组�
、

麻杏石甘扬组�下称对照

组�及西药组三个组
，

进行疗效对比观察
。

现将

观察结果报告如下
。

临 床 资 朴

���
�

���� 白细胞计数大多在正常范围内
，

平

均 ����上 �������
“ 。

三组病情基本一致
。

「

”
、

对象及分组
�����年 ���月共收治中度喘憋性肺炎 患

儿 �加 例
，
按人院顺序

，
以 �����的比例

，

随机

将患儿分成主组
。

治疗组 ��� 例
，

男 ��例
，
女

�� 扫打人院前平均病 程为 ��
�

�� 土 ��
‘

�� 小时

�均值士标准差
，

下同��对照组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 打
、

例
，
入院前平均病程为 ��

。

�� 士
�

��
�

�� 小

时 � 酉药组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

人院前平

均病程为 ��
�

�� 士��
�

�� 小时
。

三组 病儿年龄

均为 巧
�

天� �岁
。

二
、
洲腐床表现

��了例惠儿均以喘憋和痉咳为主证
，
伴面色

及唇舌紫青
�
肺部听诊均为中度以上的喘鸣音

或湿罗音 �
�

均见发热
，

体温平均 ��
�

�三��
�

��℃ �

肺部均具有木同程度阻塞性肺 气 肿 的�线 征

象
，

单侧或灰侧肺野显示点片状阴影者 ��� 例

治疗方法和结果

一
、

治疗方法

治疗组用新加味太极丸治疗
。

处方
�

蝉蜕

�克
，
僵蚕 �克

，
姜黄 �克

，

胆南星 �克
，
夫

竺黄 �克
，
大黄 �

�

�克
，

冰片 �
�

�� 克�冲服�
，

黄琴 �克
，
花粉 �克

，
麻黄 �克

。

水煎
，
昼夜

频服
，
一 日一剂

。

对照组用麻杏石甘汤治疗
，

煎服法同治疗组
。

西药组用病毒灵
、

异丙嗓和

喘定并适当选用抗生素和激素治疗
。

遇高热惊

厥
，
出现呼吸及心力衰竭征兆者

，

各组均配合

西医即时处理
，
待变证控制后续用原方法治疗

。

二
、

观察方法

人院后对患儿喘憋
、

咳嗽
、

发热
、

异常血

象及�线改变
、

肺部体征�包括听诊
、

叩诊异常�

等五项肺炎征象进行详细观察
，

观察结果按消

失
、

改善
、

无变化及恶化四级记录
。

除肺部 �

线及血象检查结果为每 ��小时填写一次外
，
其

余结果均为每 �小时记录一次
。

上述肺炎征象

均须消失 �� 小时以上并不再 复现时 方停止观

察记录
。

根据肺炎征象的改善程度判定疗效
。

痊愈
�

本文所述五项肺炎征象在治疗后一周内全部消

失 � 好转
�

肺炎征象在治疗后虽有改善
，
但逾

一周仍 未达到痊愈程度
，
须配用本文

“
治疗方
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法
”
以外的药物始能治愈

�
无效

�

肺炎征象在

治疗两天后无一项改善或恶化
。

三
、

治疗结果

�
、

总疗效
�

治疗组 ��� 例 中
，
痊愈 ���

例
，

好转 功 例
，
无效 �例

，
总有效率为 ���

�

对照组 ��例中
，

痊愈 �� 例
，

好转 � 例
，

无效

��例 月总有效率为 ���
� 西药 组 �� 例中痊愈

��例
，

好转 �例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��
。

治疗组疗效明显优于其他两组����
�

���
。

�� 肺炎主要征象消失时间 的比较
�

根据

对本文痊愈病例的统计
，
治疗组的喘憋

、

咳嗽
、

发热
、

肺部听和助诊异常和肺部�线异常的消

失时间明显短于对照组和西药组��均�。 �

���
，

详见附表
。

附表 三组痊愈病例主要肺炎征象消失时间比较�均值士标准差�

…二 主 要 肺 炎 征 象 消 失 时 间 �天�
分 组 痊愈例数

咳 嗽
发 热

�
肺部体

治 疗 组

时 照 缉

西 药 组

���

��

�
�

��士工 ��

�
�

��士工 ��

�
�

��上�
，

�� �
�

��士�
�

�� � �
�

��士王
，
�� � �

�

口吕出�
�

��

�
�

��上�
�

�� �
�

��士�
。

�� � �
�

��土�
�

�� � �� ��士工 ��

硬
�

��上� �� �
�

��士�
�

�� �
。

��出�
�

�� � �
�

��土 ���� � �
�

合已土�
�

��

合
�

对喘憋近控速度的比较
�

通过 对本组

病例洽疗后 ��小时喘憋改善率的统计表明
�

治

疗组 ���例
，

喘憋缓解 �� 例���
�

���
�
西药组

��例歹�瑞憋缓解 ��例 ���
�

卯幻
。

两组疗效比

较无显著差别��� 。 �

���
。

对照组 �� 例
，
喘憋

仅缓解 �� 例��。��
，
与治疗组疗效 相比较有

明显差别��《 。 �

���
。

提示治疗组 对喘憋的近

控速度与西药组者相接近
。

四
、

瓤作用

在治疗中
，

西药组普遍出现嗜睡
，
有 � 例

同时班现烦躁不安和心 率增快 ， 对照组有 ��

例出现烦躁不安和心率增快
� 治疗组普遍出现

排便次数增加
，

但无需处理
，

多随病愈而消失
。

讨 论

本文观察结果表明
，

新加味太极丸对小儿

喘憋性肺炎有确切疗效
，
与使用西药和麻香石

甘汤比较
，

具有疗效高
、

疗程短
、

见效较快和

副作用小的优点
，

是治疗该病的有效方药
。

本病常发生在冬春季节
，

仅见于 �岁以内

的婴幼儿
。

其发病除卒感冬春时邪外
，
主要缘

于此期患九肺系伏邪之外发
。

根据
“
清邪 中于

上焦坳理论
，

我们推断风
、

燥
、

火为本病伏

邪的性质
。

由于卒感风寒
，
伏邪从肺络应激而

转气达卫珊发热
。

寒凉遏表
，
风

、

燥
、

火充乒
肺系

，

煎熬津液为痰
，

灼伤气机为癖扛腐蚀血
络而生秽浊

，

痰癖秽浊胶固肺叶
，

肺管不利
、 ，

气道渐趋狭涩
，

所以出现喘憋
、

痉咳等肺闭之

证
。

我们取
“
加味太极丸

”
升逐风秽温毒之势

，一

合花粉
、

黄岑倩化上焦燥火之力
，

顿挫本病伏

邪及其病理产物
�
用麻黄宣肺以靖卒感之风半

。

诸药合用
，

并除新感旧伏之邪
，
使肺闭速滩而

本病得愈
。

获
�

小��喘憋性肺炎系由多种病毒引起的脚屑

性和坏死性刁
、 、

细支气管炎
。

管腔为脱落上皮

及炎性渗出物阻塞与毛细支气管痉挛变窄等炎

性变态反应的出现
，

是产生喘愁的直接因素
。

大量研究表明
，

新加味太极丸中的黄岑宣纂抑制
支气管内炎性变态反应

，

与麻黄相伍能�愁卿缓
解过敏性喘憋症

�

蝉蜕
、

僵蚕对缓解支气管痉

挛有显著疗效
·

结合本文观察结果
，

护台纬担对
喘憋有类似西药组�病毒灵

、

异 丙嗦和喘定联

合治疗�的近控疗效
，
说 明新加味太极丸对支

气管内多种病毒引起的炎性变态反应有梦快阻
断作甩 鉴于目前抚病毒西药对本病曳犷童度
患者的效果尚不满意

，
由此推断新加味永极丸

对引起本病的多种病毒具有较强的抑制作用
。 、


