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2 2 例极重型胆汁淤积型肝炎的证治
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内容提要
:

本文报道的 22 例
,

血清胆红素均在 30 毫克% 以上
,

最高达 弱 毫克%
。

临床诊断为急性肝炎胆汁淤积 13 例
,

慢性活动性肝炎胆汁淤积 9 例
。

经临床辨证
,

22

例构有血决
、

血热见证
,

以大剂量丹参
、

赤芍
、

葛根
、

茜草为治疗主方
,

根据兼证随症

加减
。

观察结果
:

21 例血清胆红素降至正常
,

另一例当胆红素降至 7 毫克% 时改用其

他方法治疗
;
胆红素降至正常时间平均为 90

.

45
一

天
。

胆红素恢复正常的 21 例
,

治疗后

经三年左右时间
,

的随访
,

有 2 例慢牲
`

活动刁生妍炎复发
,

经再次在院始疗
,

胆红素复降至

正!慕
。

_

急性肝炎胆汁淤积轻型 (血清 )会胆红素 <

功
一

毫克% )
.

患者有 自愈趋势
;
重型 (胆红素>

10 毫克% ) 病例治疗难度
」

较大
,

我们 曾报 道

用凉血活血重用赤芍治疗获得很好的效果
;
至

于极重型 (胆红素 > 30 毫克% ) 患 者 治疗难

度更大
,

特别是在慢性活动性肝炎
、

肝硬化基

础上发生的胆汁淤积及 /或长期高黄疽不 退 者

可导致严重后果
。

我们根据实验性胆汁淤积有

舟脏血流量下降 “ ’ 、

微循环障碍
`“ ,
及临床观察

有明显的血癖见证进行诊治
,

共治疗 22 例取

得满意疗效
,

现总结于下
。

汗、

一 临 床 资 料

惊 : 根据以下条件选择病例
:

(1 ) 急性肝炎胆

找淤积起病时有典型的肝炎全身症状及消化道

症状
, 厂

随着黄疽加深
,

症状减轻
: ,

但出现皮肤

痉痒或疾痒加重
;
慢性活动性肝炎

、

肝硬化胆

汁淤积有慢性肝炎病史
、

体征 (肝掌
、

蜘蛛痣
、

面部毛细血管扩张
、

面色晦暗
、

肝脾肿大等 )

及生化等指标 (白 /球蛋白比例失调
、
丫球蛋白

增篙) 证实
。

( 2 ) 梗阻酶谱轻至 中度 升 高
。

( 3) 凝血酶原时间及活动度正常或低于正常
,

用维生素 K 注射 3~ 5 天后 复 常
。

( 4) 经 B 型

超声
、

C T
、

上消化道低张造影
、

腹腔 镜检查

等证明无肝外阻塞性黄痘
。

(5 ) 血清总胆红素

在 30 毫克%以上
。 -

本文 22 例均系 1 9 81 ~ 1 9 8 7 年住院病例
。

男性 17 例
,

女性 5 例
;
年龄 16 ~ 71 岁

,

平均

4 0
.

2 3 岁
。

血清总胆红素最低 30
,

2 毫克%
,

最

高为 5 6
.

4毫克%
,

平均为 3 7
.

2 9 毫克%
,

其

中 4。 毫克%以下 17 例
, 4+0 ~ 5 0毫克% 3 例

,

50 毫克%以上 2 例
;
结合胆 红 素 /总 胆 红 素

( D / )T 均大于 60 %
。

血清碱性磷酸酶 ( A K )P

检测 22 例
,

升高 20 例 ; 5尹核普酸酶 ( 5
产一 N了r )

检测 22 例
,

升高 8 例
; , 一谷氨酸转肤酶 (丫

-

G T ) 检测 22 例
,

升高 15 例
;
脂蛋白

一
X ( L P `

一

《 ) 检测 20 例
,

升高 15 例
。

2 2 例中临床诊断为急性肝炎胆汁 淤 积 13

例
,

慢性活动性肝炎胆汁淤积 9 例
。

前者 9 例

和后者 5 例均分别经肝活检证实
。

经甲
、

乙型

肝炎病毒抗原抗体检测证实为 甲型肝炎 2 例
,

乙型肝炎 n 例
,

甲
、

乙型肝炎抗原抗体均阴

性 6例
,

另 3例未查抗
一 H A V gI M

,

但乙肝病

毒标记均为阴性
。

-
-

治疗前有 6 例曾用过肾上腺皮质激素及辨

证用药
,

其中 4 例合并应用胰高血糖素一胰岛
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,

韶
.

(总印朴

素 , 16 例曾单用辫证中药及 /或静脉输液
,

后

均因黄痘加重而改用本法洽疗
。

治疗方法和疗效分析

一 治疗方法
-

22 例经临床辨证
,

单纯血癖血热者 5 例
,

以丹参 30 克
、

赤芍 60 ~ 80 克
、

葛根 30 克
、

茜

草 20 克为治疗主方
。

兼有阳明腑实者 10 例
,

上方加生大黄 10 克 (后下 )
、

元 明粉 2~ 4克

(冲服 ) , 兼有心下停饮者 3例
,

上方加桂枝
15 克

、

获芬 3 。克
;
兼有症寂 (肝脾肿大 ) 者

3 例
,

士方加御咋 巧 克
、

红花 ” 克
、

三棱 15

卑 龚术 拓 克 ; 兼寒湿发黄者 1例
,

上方加

肉桂粉 2~ 4克 (冲服 )
、

饱附子 12 克
。

本文

病例险同时胆用维生素心
, _ 几

肝奉乐外均未用其

他治疗
。

个别病例消化道症状严 重 时加 10 %

葡萄糖液和 。毫升 /日静点
,

症状改善后停用
。

二
、

疗效分析
.1 降低血清胆红素

:

经上述治疗后
一

红 例

血清胆红素降至正常
, 1 例 胆红 素降 至 7 毫

克%时改用其他方法治疗
。

本文 2 2 例胆红素

降至 10 毫克%
、

导毫克%议下及胆红 素 降至

正常的天
一

数 分别 为 韶
·

86 士 14
t

邻
、

40
·

7 5 土

;;翰撼统靡黯
:

35 迢及 32 泊毫克琳)
_

时及经洽疗黄痘消退后

分别通过腹腔镜及快速肝穿
,

取肝组织送光镜

检查
,

发现治疗后炎性细胞浸润
一
肝细胞及毛

细胆管内胆汁淤积等病变明显减轻或消失
。

3
.

远期效果
:

韶例中徐 1 例改用其他方
·

法治疗情况不明外
,
其余2 1例均作了随访

。

随访

时闻在 3年以上者
一

3例指
+ ” 3

一

年者 7 例
, 1~ 2

年者 5 例
, 1年以内者 , 例

。

随访结果 加 例

健康状况良好
,

无冥发
: “ 例慢性活动性肝炎

复发
,

其中 1 例乖黄疼
,

1 例血清胆红素 “ 毫

克%
,
经再次住院治疗后

,

胆红素降至正常
。

,

讨 论

急性肝炎胆汁淤积 型黄疽 期 平均 为 剔

睁
、、

.

下
` 一

爵
一

杂 志
一 丫 产 典净 哪另

’

矢
“̀ , ,

但有些病例黄痘可以进行性加深或持久
不退

。

本文病例因在院外治疗记载不详
,

无法

计算其黄疽期
,

但胆红素持续在
几

30 毫克%以

上平均为 1 6
.

36 士 19
.

98 天
,

持续在 10 毫克%

以上平均为 42
.

64 士 30
`

” 天
。

肝 内胆汁淤积

长期高黄疽
,

特别是慢性活动性肝炎
、

肝硬化

合并胆汁傲积
,
不仅可以导致肝细胞水肿

、

变

性
、

坏死
,

而且有早期死亡
,

更易于发展为肝

硬化的趋势 (4 ’ 。

急
、

慢性肝炎胆汁淤积黄痘加深的原因不

甚清楚
。

临床
`” )
及实验研究

`“ )
证明用激素洽疗

可债部分病例黄疽加深
,

停药后黄痘减轻
`了
),

但本文仅 6例用过激素
,

似不能以此解释
。

药

物
、

病毒引起的胆汁淤积产生一种胆汁淤积因

子
,

可便胆汁抖泄障碍
`8) ,

一

也可能是黄疽加深

的原因
。

用异硫氰酸
一 1一蔡醋 a(

一
N aP ht h yl 宝s oe y a -

an 铸
一

甜均 造成的实验性胆汁淤积结果 表

明 ,

肝脏血流量明显减少
` ’
气 血浆和肝组织中

血检素玩 (T hr
o m b ox a m e

玩 T x B办 和前列

环素的代谢产物六酮 (P G F :办 明显升高
,

全

血及血浆粘滞度
、

卡松粘度
、

屈服应力均有明

显改变。 , ,

提示急性实验性胆汁淤积有胜器薇

循坏及周由血液循坏障碍
。

临床资料也证明
,

有胆汁淤积的急
、

慢性肝炎和重症肝 炎血 架
TXB

Z
和 P G F I。

在黄疽高峰期明显升高
,

并与

血清总胆红素水平呈正相关关系伶 o)
、

肝脏和其他内胜一样
,

小动脉 (包括细动

脉 ) 均有平滑肌复盖
,
管径 小

。

R ob er t 认为

肝脏微循环调节肝动脉极为敏感
` , 0)

。

T x B Z

是

强烈的血管收缩剂
,

其含量增加必然导致肝脏

缺血性损害
。

很多中药能抑制 T x B 。
产生 (11 , 。

我们报道用凉血活血中药治疗重度黄痘肝炎
一

黔

治疗前 T又B : 、

P G几
。

比正常高 3一 5倍
,

治疗

后降室正常
,

同时黄痘消退
,

与黄疽消退有平

行
辉

(I ” 。

本文病例血清胆红素均在 30 毫竟%以上
,

最高达 56 毫克%
,

治疗难度很大
,

用各种西

医疗法及一般辨证论治中药未能控制病情发
展

。

有的病例脸色熏黑
,

形似黑痘
, “

若成黑
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一

20

疽者多死
” ,

足见病情之严重
。

究其原因
,

可

能与久病伤及胜腑有关
。

喻嘉言在
《 医门法律

》

中指出
,

黄疽见于
《
伤寒论

》
者多属外感

,

见于

“ 金匾要略
》
者多属内伤

。

本文病例中有 9 例系

慢性活动性肝炎胆汁淤积
,

而 13 例 系急性肝

炎胆汁淤积
,

病程亦超过一月
,

可 能 属 于 内

伤
,

病在气血
,

故有血疲血热见症
。 《
诸病源

候论
》
中说

: “

血癖在内则时时体热而发黄
” 。

I<< 右证指南
》
中说

: “
气血不行则发

一

黄
” 。

癖热互

结乃其基本病因病机
,

故以凉血活血法为治
。

但因病程长
,

病情重
,

用一般凉血活血之品及

剂量难以取效
,

而且 17 例有多种兼证
,

分别

加用通腑泄热
、

活血祛癖
、

温化水湿及辛热之

品方获显效
。

例如在急性肝炎胆汁 淤 积 病 例

中
,

一例胆红素持续在 33 ~ 38 毫克%达 71 天
,

已经出现蜘蛛痣及肝脏肿大
; 另一例胆红素持

续在 10 毫克%以上达 1 3。 天
, 3。 毫克% 以上

达 78 天
,

胆红素最高达 56 毫克%
,

出现典型

的肝硬化面容
。

这两例经改用重剂活血化癖中

药后胆红素迅速下 降
,

分 别 于 洽 后 86 天
、

1 02 天胆红素降至正常
,

面色转红
,

舌质紫黯

等血疲血热见症消失
,

再次肝穿刺示肝脏主要

病变明显减轻或消失
。
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丁 香 郁 金 配 伍 治 疗 带 状 疮 疹

后 遗 神 经 痛 3 0 例

解放军空军总医院皮肤科 杨 恒 裕

笔者自 1 9只0年~ 1 9盯 年 7 月
,

运 用 丁 香
、

郁

金配伍洽疗 30 例
,

取得非常满意的效果
,

现 报 道如

下
:

一
、

一般资料
:

共 30 例
,

其中男 6例
,

女 2续例
。

年龄
:

最小 28 岁
,

最大 80 岁
;

病程一个月 19 例
,

三

个月 4 例
,

六个月 3 例
,

一年 2 例
,

两年 1例
,

三年

1 例
。

二
、

治疗方法
:

中药内服
,

每 日一剂
,

分早
、

晚

两次或疼痛时内服
。

方药
:

丁香 9克
,

郁金 9 克
,

柴胡 9 克
,

积壳 9

克
,

川芍 9 克
,

赤巷 9 克
,

板蓝根 3。 克
,

甘草 9 克
。

加减
:

气虚加炙黄茂 30 克
,

口苦便干加胆草 9 克
,

胸

闷加瓜萎 3。克
。

三
、

治疗效果
:

治愈
:

疼痛完 全消失
,

23 例 ;

显效
:

经治疗后局部仍有轻度麻木微痛
、

不影响饮食
、

休息
、

睡眠等
,

7例
。

服药 7 剂者 扭例
,
12 剂者 n 例

,

20 剂者 5 例
。

四
、

体会
:

丁香与郁金为本草言明为
“

十九畏
” ,

致后世医家引以为戒
,

不敢大胆在临床运用
。

作者将

二者作为止痛要药与柴胡疏肝散配伍运用
,

治疗带状

疮疹后遗神经痛
,

治愈 23 例
,

显效 7 例
,

而 产 生意

想不到的效果
。

从临床实践可以得出
,

十九畏或相反配

伍并不意味着配伍禁忌
, “

相反
”

并不意味着配合后
一

肯

定会对人体或动物的机体产生毒害
,

而在古代方书中

相反药同用
,

内服外用也累见不鲜
,

现代
《
中国药典

》

也有不少相反药合用记载
。

既是前人经验流传至今
,

尚需严肃对待
。

作者对每位患者开方服药
,

进行了必

要的观察
。

30 例患者
,

都是经过治疗
,

效果不佳转来

的
,

服药后未发现不良反应
,

经内服中药 7~ 20 剂
,

2 3 例疼痛全部消失
,

7 例明显减轻
,

虽然有轻微疼痛
,

但不影响饮食
、

睡眠
。

因此这种方药治疗带状疤疹后

遗神经痛
,

疗效是可以肯定的
。


