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儿童性早熟的辨治经验

陈 永 辉
“

主题词 青春期
,

早熟 /中医药疗法 青春期
,

早熟 /中

医病机

性早熟是指女孩在 8 岁以前
,

男孩在 10 岁

以前出现第二性征
,

或女孩月经初潮发生在 10

岁以前的一种内分泌疾病
。

性早熟从病因上可分为真性性早熟
、

假性

性早熟
。

真性性早熟是由于下丘脑一垂体 一性

腺轴提前发生作用
,

属中枢性性早熟
,

为完全性
J

隆早熟
,

一般查无特殊原因
,

无病理变化
,

属于

特发性性早熟
。

临床所见
,

女孩比男孩多 4 ~ 5

倍
。

不完全性性早熟是因性激素刺激性征发育
,

多属假性性早熟或部分性早熟
。

祖国医学无性早熟这一病名
,

但早在 《素问
·

上古通天论 》中就有
“

女子七岁
,

肾气盛
,

齿更

发长
;二七而天癸至

,

任脉通
,

太冲脉盛
,

月事以

时下
,

故有子
。

… … 丈夫八岁
,

肾气实
,

发长齿

更
;
二八

,

肾气盛
,

天癸至
,

精气溢泻
,

阴阳和
,

故

能有子
”

的论述
。

《沈氏女科辑要笺正
·

经水 》也

说
: “

二七经行
,

七七经止
,

言其常也
。

然察赋不

齐
,

行止皆无一定之候
。 ”

这些论述对了解本病

的发病机理及指导辨证论治具有重要意义
。

1 审病机 资之肝肾

性早熟的病因多因疾病或误服某些药物
。

本病的病变主要在肾
、

肝两脏
,

其发生多由肝郁

化火或阴虚火旺
、

相火妄动所致
。

阴虚火旺
:

肾藏精
,

主生长发育与生殖
,

具

有促进机体生长发育和生殖的生理效应
。

若小

儿肾的阴阳不平衡
,

肾阴不足
,

相火偏亢则夭癸

早至
,

第二性征提前出现
。

肝郁化火
:

肝藏血
,

主疏泄
,

为调节气机之

主司
,

若因疾病或精神因素导致肝失疏泄
,

肝郁
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化火
,

肝火上炎
,

亦可导致
“

天癸
”

早至
,

出现性

早熟
。

现代研究认为
,

真性性早熟是 由下丘 脑一

垂体一性腺轴提前发动
,

功能亢进所致
,

可导致

生殖能力提前出现
。

假性性早熟是由于内源性

或外源性性激素的作用
,

导致第二性征提前出

现
,

故患儿并不具备生殖能力
。

不完全性性早熟

是由周围内分泌腺的病变所引起
,

因此
,

临床上

只有乳房或阴毛的发育
,

而不伴有其他性征的

发育
。

2 明诊断 详辨虚实

本病临床一般表现为
,

女孩 8 岁以前
,

男孩

1 0 岁以前
,

出现第二性征
。

女孩乳房发育
,

阴道

分泌物增多
,

月经来潮
;
男孩阴茎

、

皋丸增大
.

有

阴茎勃起
,

甚则射精
,

且有面部座疮以及声音变

粗
。

男孩
、

女孩都可出现阴毛和腋毛
。

此外
,

理

化检查可见血清卵泡刺激素 (F S H )
、

黄体生成

素 ( L H )
、

雌 二 醇 ( E
Z
)

、

促 性 腺 释 放 激 素

( L H R H )兴奋试验
,

其含量明显升高
。

男孩血浆

皋酮和女孩的雌二醇浓度随性早熟的发展而增

高
。

X 线摄片
,

手腕骨正位片显示骨龄成熟超过

实际年龄
,

与性成熟一致
。

性早熟主要辨别其虚实
。

虚者为肾水不足
,

症见第二性征提前出现
,

伴潮热 盗汗
,

五心烦

热
,

舌红少苔
,

脉细数
。

实者为肝郁化火
,

症见第

二性征提前出现
,

伴心烦易怒
,

胸闷叹息
,

舌红

苔黄
,

脉弦细数
。

3 论治疗 用药轻灵

肾阴不足
:

症见女孩乳房发育及 月经提前

来潮
;
男孩生殖器增大

,

有阴茎勃起
。

伴颧红潮

热
,

盗汗
,

头晕
,

五心烦热
,

舌红少苔
,

脉细数
。

本

证是临床最为常见的证候
,

系小儿肾的阴阳不

平衡
,

肾阴不足
,

相火亢盛所致
,

属 于肾对生殖

机能调节障碍的一种表现
。

临床以第二性征提

前出现
,

兼阴虚火旺证为辨证依据
。
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火
,

方用知柏地黄丸加减
。

常用药
:

知母
、

黄柏
、

生地
、

龙胆草
、

泽泻
、

牡丹皮
、

山药
、

玄参
、

龟板
、

袂等等
。

方中龙胆草应从小剂量开始
,

逐渐加

量
,

以免过量引起克伐胃气之弊
。

阴道分泌物多

者加椿根皮
、

芡实 ;阴道 出血者加旱莲草
、

仙鹤

草 ;五心烦热者加竹叶
、

莲子心
;
潮热盗 汗者加

地骨皮
、

五味子
。

肝郁化火
:

症 见女孩乳房及内外生殖器发

育
,

月经来潮
;
男孩阴茎及肇丸增大

,

声音变低

沉
,

面部座疮
,

有阴茎勃起和射精
。

伴胸闷不舒
,

心烦易怒
,

暖气叹息
,

舌红苔黄
,

脉弦细数
。

本证

属肝经郁滞
,

日久化火
,

致夭癸早至
,

第二性征

提前出现
。

足厥阴肝经循阴部
,

抵少腹
,

布胁肋
,

肝经郁滞故见胸闷不舒
,

暖气叹息
,

急躁易怒
。

治宜疏肝解郁
,

清心泻火
,

方 用丹 桅逍遥散加

减
。

常用药
:

丹皮
、

山桅
、

当归
、

白芍
、

柴胡
、

龙胆

草
、

夏枯草
、

积壳
、

薄荷等
。

乳房胀痛者加香附
、

郁金
。

除了辨证治疗外
,

幼儿及孕妇应慎用补品
,

禁止服用含有性激素类的滋补品
,

以预防假性

性早熟的发生
。

患病之后
,

应及时就医
,

积极治

疗
,

以避免留下后遗症
,

如身材矮小
。

患儿及家

长要解除顾虑
,

注意保护儿童
,

避免造成身心的

创伤
。

4 病例介绍

吴某
,

女
,
6 岁

,

1 9 9 5 年 1 0 月 6 日初诊
。

3

个月前阴道不规则出血 3 次
,

间隔 20 一 28 天
,

每次 出血量 约 80 二 l
,

体检 体重 2 2 k g
,

身 高

1 1 9 e rn
,

双乳晕发育明显
,

每侧约 1
.

s e m X 1
.

sc m
,

压痛不明显
,

稍隆起
,

外阴部色素沉着
。

腹

部 B 超示子宫增大
,

脑电图示轻度异常
,

头颅

C T 正常
。

T
。 、

T
; 、

T S H 正常
,

激素水平测定 E Z

异常
。

舌红少苔
,

脉细
。

证属肾水不足
,

阴虚火

旺
,

治以滋阴降火
。

药用
:

知母 9g
,

黄柏 g6
,

生地

6 9
,

龙胆草 3 9 ,

泽泻 6 9 ,

牡丹皮 69
,

玄参 69
,

龟

板 g9
,

旱莲草 9 9
,

仙鹤草 9 9 ,

五味子 6g
。

日 1

剂
,

水煎服
。

服药 2 剂
,

阴道出血停止 ;原方续服

2 周
,

诸症悉平
。

随访 1 年余生长发育正常
。

产 后 交 骨 痛 治 疗 体 会

徐元山
`

产后交骨疼痛一病
,

中医妇科医籍未见记载
。

本病

是发生在生产以后的以交骨部位 (耻骨联合处 )疼痛为

主
,

局部无红肿
,

但拒按
.

伴有行走艰难
,

屈伸双下肢时

牵掣痛
,

平卧时翻身困难
,

且多有双侧骼骨疼痛为特点

的一种疾病
,

给产妇带来了极大不便及痛苦
,

因诸医籍

中没有这方面的论述及记载
,

根据本病特点
,

故以
“

产

后交骨痛
”

名之
。

根据本病特点
,

我们采用了单纯以中

药外用的治疗方法
,

使患者均在较短时间内得以康复
。

现就本病之发病机理及治疗体会总结
,

探讨如下
。

引起产后交骨疼痛的主要原因是
,

在生产过程中
,

因诸种原因导致了交骨开启太过
,

损伤了交骨及其周

围之筋
、

肉
、

脉络
,

使筋脉松弛
,

不能复原
。

造成 了局部

窟血阻络
,

血液运行不畅
。

吾初遇本病时
,

多采用舒筋

活络
,

活血祛风止痛等方药
,

水煎内服
。

虽然有效
,

但收

效缓慢
,

病程较长
,

后根据本病之发病机理及其发病部
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曹玉岌
`

位筋肉较簿的特点
,

采用单纯以中药局部外用的方法
,

经过对药物反复筛选
,

最后选用以下方药
:
丹参 50 9

,

桃

仁 2 0 9
,

红花 2 0 9
,

炒白芍 30 9
,

桂枝 2 0 9
,

炙乳香 2 0 9
,

炙

没药 2 0 9
,

干姜 2 0 9
,

苏木 2 0 9
,

醋五灵脂 2 0 9
,

玄胡索

30 9
,

共研为粗末
,

分为 4 份
,

米醋
,

黄酒或粮食白酒各

半拌湿
,

以手握可从指缝滴液为度
。

置锅内炒热后布包

热敷患处
,

凉后加热再用
,

或在其上加敷热水袋
。

用 2~

3次后弃之
。

每日热敷 2~ 3 次
。

连用 3~ 4 日多可痊愈
。

方中丹参
、

桃仁
、

红花
、

苏木活血行痪 ;乳香
、

没药
、

五灵脂活血通经止痛 ; 白芍
、

玄胡索缓急止痛 ;桂枝
、

干

姜散寒温通经络以利血行
。

醋能活血散窿止痛
,

其酸敛

之性又善收束松弛之筋骨 ;酒能温经活血
,

并活络通

脉
,

诸药加热局部外敷
,

药效直达病所
,

诸药相配
,

可使

开启太过之交骨得合
,

松弛之筋络得束
,

离经之癖血得

以消散
,

气血得以通达
,

故收效较为快捷
。

本方对于跌打损伤
,

关节扭伤等症
,

依法运用
,

亦

可收到迅速使其肿消痛止之功效
。


