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色诊分步 由于正常人面部气 色多种多样
,

差别很大
,

患病后的气色变化又都很轻微
,
比较难于

掌握
,

故刘完素说
。 “

五色微诊而以目察尤难
。 ”

为及时

谁确地发现病人气色的轻微变化
,

色诊宜采用远近结

合的方法
,

分两步进行
。

第一步是远距离整体观察
,

“
去之十步以外

” ,

着重观察病人颜面总体气色及五官

气色的大体对比
。

第二步是近距 离分部观察
,

在一般

诊病距离内
,

根据色部排列
,

按照一定顺 序依次观察

每个色部气色
,

远望时发现的 异常部位
,

此时尤应进

一步加倍注意
。

若有两个以上的色部 显现异常气色
,

可据脏腑关系
,

综合分析
,

便可推断出疾病 的大致情

姆汤

主鸿摸

点
,

正当鼻梁骨最高处
。

4
.

脾部中心在前正中线与鼻

翼中央偏上
.

1/ 3 连线交点
,

正当鼻尖上方
,

鼻端准头

上缘企中处
。

5
.

膀脸
、

子宫色部中心在前正中线上
,

人中沟上 13/ 与下 23/ 的交界处
。
6

`

胆部中心在目内

毗垂线与两颧骨连线交点
,

肝部两侧
,

相当子鼻梁骨

外缘偏下方
,

下缘尽处
。

7
,

胃部中心在目内毗垂线与

鼻翼中央偏上 13/ 连线交点
,

脾部两侧
,

相当于鼻翼

中央偏上方
。

8
.

小肠色部中心在两 目直视情况下
,

瞳

孑L垂线与两颧骨连线交点
,

颧骨内侧缘处
。
9

.

大肠色

部中心在目外眺垂线上
,

颧骨下缘处
。

10
.

肾部中心

在太阳穴垂线与鼻翼基底水平线交点
。

(二 ) 面貌色部
:

以面部的额颜 (上 ) 诊心病
,

鼻

部 (中)诊脾病
,

颐部 (下 )诊肾病
,
左烦 (左 ) 诊肝病

,

右颊〔右 )诊肺病
。

面貌色部首见于
《

素向
·

刺热篇札

用以瓢断外感热病所发脏腑
。

实际上
,

不仅外感病内

传脏腑
,

可在相关色部出现气色变化
,

内份病病发内

脏
,

也可在该脏色部出现气色改变
。

尤其在小儿科应

用更为广泛
。

(三 ) 五官五阅
:
五胜藏于中而开窍于 五官

,

故
《
灵枢

·

五阅五使篇 >>提出可以通过鼻
、

耳
、

目
、

口唇
、

舌五官的气色变化推断病情
。

后世据此 逐渐发展形成

了五宫微诊系统
,

又均有各自的色部配 属规律
,

极大

地季富了色诊的内容
,

提高了色诊的正确性
。

临床之际
,

病人气色有的显现于 明堂
,

有的显现

于面貌
,

有的显现于五官
,

应当互相对照
,

综合分析

判断
。

既应与总体气色结合
,

又当四诊合参
。

.

成药新用妙处无穷

成药疗效肯定
,

服用方便
,

是祖国医学宝库的重

要组成部分
。

我以中医理论为指导
,

开拓思路百对部

分成药扩大应用
,

并取得了很好的效果
。

现介绍几则

于下
,

以求证于同好
。

一
、

金锁固精丸治疗白带
。

白带有湿热
、

脾虚
、

肾虚等不同
。

湿热白带为带下色黄如脓
,

量多
,

腥臭
,

外阴瘩痒
。

脾虚白带是带下色白如涕
,

芳累后白带增

多
,

每兼有纳少
,

便澹
,

乏力等脾虚症状
。

肾虚白带

则量比脾虚证多
,

质比脾虚证稀
,

无臭
,

终日淋漓不

断
,

并兼见腰凌腿软
,

头晕耳鸣等肾虚症状
。

因为治

疗肾虚白带缺少理想的成药
,

后来我从金锁固精丸治

疗肾虚遗精得到启示
:

认为两
L

者虽有 遗精与白带之

分
,

男女之别
,

但病抓都属肾虚不固
,

根据异病同治

的原则
,

我采用金锁固精丸治疗肾虚白带
,

始不为人

信
,

后共效果卓著
,

方服人言
。

我应用本方的主要指

征是
:

(1 ) 白带清稀
,

量多
,

无臭
。

( 2 ) 兼见腰瞬
,

头晕等肾虚症状
。

(3 ) 舌质淡
,

苔薄白
,
一

脉沉细或微

弱
。

现举病例如下
:

陈 x x ,

女
,

36 岁
,

1 9 8 3 年 ` 月佗 1 日初诊
。

白

带清稀
,

绵绵不断 3 月余
,

伴头晕耳鸣
,

腰痰乏力
,

苔薄白
,

舌淡胖
,

脉细弱
。

证属肾虚不固
,

抬用金锁

固精丸
,

每日早晚各服 6 克
,

连服半月
,

诸症皆愈
。

二
、

六味地黄丸治疗鼻姗
。

鼻渊是临床常见疾病
,

其中的肾阴不足型缘肾水不足
,

虚火上炎
,

消灼膝阴
,

熏燎鼻道所致
。

本病常反复发作
,

久治不愈
,

患者深

受其苦
,

医者治疗也颇感棘手
。

近年来我以六味地黄

丸滋补肾阴
,

从本论治
,
只要患者坚持服药 2~ 合月

,

多能彻底治愈
,

甚感得心应手
。

现举例于后
:

侯
_

欠 水 ,

男
,

42 岁
,
王985 年 3 月

,

2 日初诊
。

奔塞
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流浊涕
,

不闻香臭
,

’

头痛头晕 2 年余
,

叠经中西医治

疗无明显效果
。

诊得苔薄黄
,

舌红
,

脉细数
,

证为肾

阴不足型之鼻渊
,

予服六味地黄丸
,

每次 9 克
,

每日

2 次
。

服药 1 月后显著好转
,

再服 1 月症状全无
。

随

访 3 年
,

没有复发
。

三
、

茬香正气丸治疗恶阻
。

霍香正气丸芳香化湿
,

解未和中
,

适用于外感内伤多种疾病
,

但用它治疗妊

娠恶阻古今方书未见记载
。

我在多年的临床实践中发

现部分恶阻患者有口 腻纳呆
, :

恶心呕吐
,

头晕困倦
,

苔 白厚腻
,

舌淡
,

脉滑等一派湿阻中焦之征
,

其与霍

香正气丸主治十分合拍
,

于是我就大胆使用
。

20 多年

来治愈百例
, .

巨宋发现毒副作用
。

仅举 1例
:

`

徐 水 ,

女
,

25 岁
,

1 9 8 6 年 6 月 26 日初诊
。

停经

2 月
,

化验检查为早期妊娠
,

近 20 天来恶心呕吐
,

院

腹满闷
,

恶食
,

怠惰嗜卧
,

舌淡
、

苔白
,

脉滑
,

诊断

为妊娠恶阻 (湿困脾胃 )
,

瞩服瞿香正气丸
,

每次 6 克
,

1 日 3次
,

连服 5 天
,

诸症悉除
。

后足月生 1 男婴
,

母子都很健康
。

江苏省涟水县中医院 周 玲

桑叶止虚汗透邪汗辨析

矛盾? 若以其止汗
,

则与外感汗出不畅症情不符 ; 若

以其透表
,

则又与内伤汗出不止症情难合
,

似乎互相

矛盾
。

然而论其实质
,

涉及下述几点
:

其一
,

二者症

情虽有虚实之异
,

而病性同归于热
,

只是程度不同
。

桑叶轻清性寒
,

而非大苦大寒
,

虚热得之则内潜
,

风

热得之而外透
,

故不分虚热
、

实热
,

皆可随汗调之
。

其

二
,

该药用于正虚可益 阴以配阳
,

用于邪盛则撤阳以

救阴
,

使阴阳调和
,

故汗出不止者止之
,

汗出不畅者

畅之
。

其三
,

汗为心液
,

肺主皮毛
,

肝热动风
,

而桑

叶舍降能清心火
,

轻宣能通肺窍
,

润燥能平肝风
,

故

得桑叶内凤能熄
,

外风能散
,

虚汗可止
,

邪汗可透
。

其四
,

桑叶气味芳香
,

善行肌表
,

如司汗窍
,

开阖得

宜
,

有定位作用
。

其五
,

桑叶入于经隧
,

一由外向内

以敛不足之阴液
,

一由内向外以透有余之阳邪
,

可双

向调节
。

因此
,

桑叶止虚汗
、

透邪汗
,

并非矛盾之说
,

而是统一在肃肺气
,

清肝热
,

益阴润燥这一总的调节

机制之中
。

湖北黄石市黄后港区卫生院 吕振卿 卢祝东

·

桑叶功用甚多
,

自
《
本经 》而下

,

论其调汗则有止

虚汗
、

透邪汗双重机制
,

但今多以桑叶透表
,

而忽略

其止汗作用
,

不免有些偏颇
。

笔者重温后认为
,

桑叶

止虚汗
、

透邪汗二说应当并存
,

特辨析如下
。

一
、

止虚汗
。

据 j<<于溪心法
》 : “

桑叶焙千为末
,

空

心来饮调服
,

止盗汗
。 ”

止汗机制如
《
本草经疏

》 : “

桑

叶甘所以益血
,

寒所以凉血
,

甘寒相合
,

故下气而益

阴
,

是以能主阴虚寒热及因内热出汗
。 ”

明
·

李时珍
、

清
·

吴仪洛皆遵此方
。 《
本草从新 》 桑叶条附案治愈一

僧人患盗汗二十年的顽症
,

可参
。

因盗汗症的病机是

虚火内炽
,

道津外泄
,

伤阴化燥
,

致虚阳偏亢
。

故桑

叶
“
益阴

”

必能配阳
,

调以米饮
一

甘平和中
,

大助桑叶益

阴润燥之力
,

且
“
焙干为末

”

焦香益胃
, “

空心
”

时服可

取速效
,

使风熄火静
,

虚阳内潜
,

汗孔 自合
。

·

二
、

透邪汗
。

据《 重庆堂随笔 》 : “

桑叶虽治盗汗
,

而凤温暑热服之
,
肺气清肃

,

即能汗解
·

一由于肝热

者尤为要药
。 ”

说明桑叶能肃气
,

清肝热
,

由止虚汗而

及子透邪汗
,

清
·

吴鞠通创桑菊饮可谓标榜之至
。

桑

叶入于辛凉宣透药队
,

旨在撤阳以
“

救阴
; , ,

正中风温

袭肺
,

易于耗阴
,

汗出不畅的病理特点
,

使汗出有源
,

透邪外出
。

综上所述
,

桑叶调汗
,

~ 以
“

汗止
”
见效

,

一以
“

汗

解
”
见长

,

一治内伤正虚
,

一洽外感邪盛
。

此说是否

云南白药治疗久治不愈

溃
`

疡有效

云南白药在治疗外伤性出血等
,

已有悠久历史
,

但

用于创份引起溃疡的治疗
,

还未见有报道
。

笔者采用云南白药粉外敷创面溃疡获非常满意 效

果
。

病例介绍
:

杨某
,

男
,

3 4 岁
,

1 9 8 6 年 4 月 10

日
,

不慎左手食指第 1~ 2指 关 节掌面被机器挤压伤
,

掌面肌肉组织 2
.

5 ) 、 1
.

5 厘米压碎
。

因 当 时清 创不

彻底处理不当
,

虽经全身
、

局部用药
,

溃疡面仍长达四

月之久不愈
。

检查
:

左食指掌面第 1~ 2 关节处见 二 5

X 2
.

5 座米溃疡面
,

边缘欠整齐
,

表面呈凸陷性溃疡
,

脓性分泌物多
,

创面被坏死组织形成的黄白色
“

假膜
”

复盖
,

周围皮肤色素沉着
,

略硬
,

由于长期纱布包扎

食指活动受限
。

X 线照
.

片未见死骨及病理性骨折
。

治

疗
:

溃疡创面用双氧水
、

生理盐水清洗
,

对
一

不易除去的
“

假膜
”

及老化组织用消毒无齿镊夹取或用刮匙轻轻刮

掉
,

外敷云南白药粉
。

换药二次后创面脓性分泌物显著减少
,

一周后
,

四周长出新鲜皮肤
,

创面清洁
,

肉穿组织红嫩
,

溃疡

面逐渐缩小
。

二周后溃疡面全部愈合
,

表皮平滑如常
,

指功能活动自如
。

中国人民解放军八三三五一部队后勤部卫生所

卢祥喜


