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、

痛
,

或兼冠状动脉供血不足而连及心前区疼痛

者
,

用之甚验
。

橘络宣通气血
,

善疗幅 上疾患
,

虽非主药
,

但轻清而行
,

久服无弊
。

通草入肺
、

胃
, 一

甘淡而凉
,

凉而不寒
,

亦是食管病具有宣

通功用之辅助药
。

急性子 《本草 纲 目
” 一

早载
“

治

噎腼
,

下骨鲤
, ”

破察
、

软坚
,

对吞咽不利
、

困

难者用之有效
,

即必是食管功能障碍 病久而

一般诸药效果不著者
。

短期用之
,

亦较有效
。

威灵仙走而不守
,

宣赚 十二经络
,

历来用治骨

鲤在咽喉
,

实际上是食管疾病之常用良药
。

王

不留行行水化疲
,

对食管疾患痰癖互结者
, “

疏

沦
”

之功甚著
,

且无不良副作用
。

四
、

改进服药方法

用药治病
,

常须注意病位
。

汤剂下咽
,

迅

即经食管而流入胃中
、
欲冀药物在食管稍稍停

留
,

傅能对食管起到直接作用
,

必须改进服药方

法
。

据证处方
,

汤剂浓煎
,

头煎与二煎各煎成

1切 毫升左右
,

加入藕粉或山药粉二匙
,

文火

调匀
,

边煮边搅
,

煮熟呈薄糊状
。

糊剂煎成后
,

置床边
,

嘱病人解衣卧床
,

左侧卧
、

平卧
、

右

侧卧
、

伯
:

卧各咽药 1~ 2 口
。

服药毕
,

温水漱

口
、 夕挤双

·

勿起
,

不少于半小时
,

若是晚间服药
,

服完后即睡
,

作用尤佳
。

藕有清热
、

止血之功
,

藕粉性粘
,

且兼护

膜
,

按 仁法卧位服之
,

对食管炎症
、

溃疡患者
,

甚有裨益
。

若证有疲滞
,

胸骨后隐痛
、

刺痛
,

痛位固定者
,

可调人参三 七粉
,

每次 1~ 1
.

5

克
,

或云南白药每次 0
.

5~ 1克
,

每 日 1心 2 次

如食道憩室炎症
,

按 X 线片上所示
,

卧位服药

后向患侧卧 5~ 15 分钟
,

再转身向对 侧卧 20

分钟
,

使药物先作用于憩室部位
,

再使 之流

出
。

大黄五倍子膏治疗带状疤疹 150 例

西安医科大学第二附属医院 乔 成 林 气

带状疙疹祖国医学称为
“

缠腰火丹
” “

甄带疮
”

等
。

本病发病突然
,

进展迅速
,

且伴有剧烈的灼烧样刺痛
,

常给患者带来较大的痛普
。

笔者两年来 用 白制大黄五

倍子膏外敷治疗 1 5 0 例
,

疗效满意
。

现报道如下
。

一
、

临床资料

本组 1 50 例
,

男 78 例
,

女 72 例
;
年 龄 最大 82

岁
,

最小 12 岁
,

平均 45 岁
。

皮损在 尔干部 1 1 4 例
,

四肤部 1 9 例
,

头面部 17 例
。

病史最长刊 天
,

最短 2

天
,

平均 6
.

5 天
。

二
、

治疗方法

(一 大黄五倍子膏的组 成及配制
:
生大黄 2 份

,

黄柏 公份
,

五倍子 1 份
,

芒硝 1份
。

共为细末
,

过 1 20

目筛
,

加几士林配成 30 % 的软膏备用
。

(二 ) 治疗方法
:

常规消毒皮损部位
,

按皮损面积

大小将药膏平摊于纱布或麻纸上约 。
.

2 厘米 厚
,

贴敷

患处
,

用胶布或绷带固定
,

隔 日换药一次
。

三
、

治疗结果

本组 1 ” 例全部治愈
,

最多 敷药 通次
,

最少敷药

2 次
,

平均 3 次
。

一般敷药后 2 4 小时症状钥显好转
,

敷药 一次
,

灼烧刺痛显著减轻
,

水疤 混浊变暗
,

小水

泡趋向姜缩
。

三次后水疤千涸结添
,一

朗净症状消失
,

平均 治疗 6 天痊愈
。

四
、

体会

本病的发生可因情志内伤
,

导致心肝 二经火邪炽

盛
,

脾经湿热内蕴
,

外受毒邪
,

以致火邪 湿毒凝结肌

肤发为本病
。

究其病位内在心
、

肝
、

脾 三胜
。

治疗当

以泻火解毒
、
清热利湿为主

。

方中生 大黄
、

黄柏苦寒

清热燥涅
,

散癖活血止痛
。

外科常用 治疗肌肤热毒
一、

湿肿疮疡诸症
。

五倍子
、

芒硝功善清 热收湿
、

消肿敛

疮
,

其水溶液湿敷对炎性红肿热痛有 良好的消炎止痛

作用
。

全方制为膏剂
,

直接外敷
,

其药 力直达病所
,

苦寒清热以泻肌肤热毒
,

收湿敛疮促进水 疤吸收
,

对

带状疙疹之灼烧刺痛
、

湿毒水疤确有良效
。

本文用大黄五倍子膏进行外敷治疗
,

使药 物直接

作用于皮肤粘膜
,

其药力吸 l女决
,

作 用速
,

对皮疹迅

速吸收干燥
、

缩短病程
、

消除和减轻患者 痛苦有积极

的促进作用
。

经本文 1 5。 例临床 观察
,

舟本膏外敷治

疗带状疤疹不但疗效满意
,

疗程短
,

且无 神经痛等井

发症出现
。

是一种理想而简便的治疗方法
。

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1988. 08. 005


