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不寐�附
一

多寐
、

健忘�
《
中医内科学自学考试大纲

》 对本节的妾求是
�
从

理解不寐的病因病理
。 �、

掌握不寐的辨证施洽
。
尽

、

了解精神
、

生活方面的调摄对治疗不寐的重要性
。 �、

了解多寐的病因病理及证治方药
。
�

、

熟悉健忘的洽

疗大

色
、

含义
一叮��二挤

一
不寐与多寐均指经常性的睡眠不正常而言

。

不寐

又称
“
失眠

、

不得眠
、

不得卧
、
目不膜气 多寐亦称嗜睡

。

凡经常性的不能唾眠称之为不寐
。

正常人偶尔不能成

寐或因其他疾病蒯激 �如外伤疼痛
，

外感寒热等�所引
起的不寐属干某种疾病的症状表现

，
不能成为独立的

病证
。

这里所论述的不寐
，
乃指以不能获得正常睡眠

为主证的证
。

多寐系指保证正常睡眠时间后仍昏昏嗜

睡而言
，
因疲劳过度而较长时间的睡眠则不属多寐范

围
。

在定义上多寐与不寐均系睡眠不正常
，
但在病因

病机及辨治方面毕竟有所不同
，
兹先论述不寐

。

不寐

可表现为难人麻
、

新实成彻丧不寐‘
� �

二
、
病因病机

�一�病因

外感六鹿邪气虽然可以引起不寐
，

但由千六淫之

邪气所致的木寐症状出现时
，

常伴有系热等更为突出

的症状
，
不霖只是其临床表现之一

，
就不寐作为主证

而言
，
以内伤为主要病因

。

倍志不遂所致的木寐较为常见
。

突然的
、

过分的

喜怒怨恐惊思优皆可引起不寐
，
其中郁怒伤肝

、

惊喜

伽。 吏为常见
。
此种不寐常与性情急躁

�

头痛
，

甚至

发狂等症状同时出现
。

长期的竭力思虑
，
高度的精神

紧张
，
可引起不寐

，
此种不寐多与健忘

、

心悸等症状

同时出现
。

胆主决断
，
心主神明

，
心胆惧价

，

突受惊

恐
，
亦可导致不衰

，
此种木容多伴有善惊易怒

， �

今神

不宁等表现
。

久病胡虚液专
，

水火朱调
，
肾水不能上

济于心
，
亦可引起不寐

，
此种不寐多与口揭

、
日千

、

腰疫腿软等症状同时出现
。

饮食不节
，
胃肠受伤

，

宿

食积滞
，
胃气不和致夜卧不安

。

此种不寐常与腹胀院

痛
、

暖腐眷酸等症状同时出现
。

痰为病理产物之一
、

形成之后又可作为新的病因
，
蕴久可以化热

，
痰热奎

于胸中
。

此种不寐多伴有胸闷
、
日苦心烦

、
苔黄腻

、

脉滑等表现
。

仁�病机

一
慕一价

一

扮 节
一

月扭�钟熟

心藏神
，
不寐的主要病位在心

。

虽有种种不同的

证治类型
，
但各型之间的共同病机是心神不宁

。

造成

心神不宁的病理机制则又可概括为虚实二个方面
，

�� 实证
�

实证的病机主要是肝气扰心
·

心火亢

盛
、

痰热内扰与食阻中院
、

胃失和降
。

肝气扰心
�

情志抑郁或恼弩使肝气失于条达而郁

结
，
扰及心神

，
轻者两胁胀痛

，

难以入赛
， 重者气郁

化火
，
烦躁易怒

，

不能成寐
·

心在五行属火
，
为阳中之阳

，

神识思维由心所主
，

若心竭力恩维
，
心阴暗耗

，
心火遂亢

，
心火卿妞寐少

梦多
。

脾为纵蜘
，
肺为贮痰之器

，

心肺同居上焦
。

脾虚失运
，
肺津停滞为痰

，
蕴而化热

，
痰热内扰心神

，

则难以入寐
。

胃主受纳
，
以通降为和

，

饮食不节
，

食滞中院
，

胃气上逆
，

呕恶时作
，

暖气频红
，
搅扰心神不宁

，
睡

眠甚难
。 一

�� 虚证
�

主要是心血虚
、

脾 气 虚
、

胆气虚
、

肾

阴虚
。
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心之所以能藏神
，
在于心血之奉养

。

脾为后夭之

本
，

生血之源
，
脾气不足

，

退化水谷精微之力下降
，

心血来源不足
，
血不养心则神不守舍

。

脾气虚与心血

虚常同时存在
，

是为心脾两虚
。

血养种明
，
如产后或

大失血之后所出现 的 不 寐
，
常伴有怔忡

、

心悸
、

健

忘
。

肾属水
，
心属火

，
心火与肾水之间交互滋煦而为

水火既济
、

心肾相交
。

肾阴不足
，
不能上济于心

，

此

为肾水不济心火之心肾失交， 火性炎上
，
心

·

火亢盛而

上炎
，
不能温煦肾水

，
阳不归阴

，
此为火不归元之心

肾失交
。

胆为中清之府
，
藏清静之汁

，
与胆量相关

，
胆虚

则胆怯
，

胆怯则神不安， 胆又主疏泄而助消化
，
胆气

不舒
，
通降失和则中焦奎阻而上扰心神

，
睡寐不实

。

三
、

类证鉴别

由午不霖是以症状作为病证名称的
，
因而当其与

头痛
、

眩晕
、
心悸

、

健忘等症状向时出现时
，

就有必要

加以鉴别
。

鉴别的关键是要辫别清楚惠者韵不寐是属

于头痛
、

心悸等其他病证中的一种症状
，
还是作为突

出的主证存在
。

与头痛鉴别
�

作为症状二者的区别很明确
，
但作

为病证名称
，
则要考虑是因头痛致不寐

，
还是木寐而

致头痛
。

前者多头痛剧烈
，
痛止可寐， 后者每因睡眠

不实而头昏痛
，
若偶能寐安则头痛甚微

。

与眩晕证鉴别
，
眩为眼花

，

晕为头晕
。

不寐证往

往伴有眩晕症状
， 特别是舫肾阴专

、
心脾两虚者

，

往

往有头晕眼花之感
，

其特点是眩晕程度与睡寐情况密

切相关
，
得寐则眩减晕止

，

不能成寐则加重
。 �

与心悸鉴别
，
因惊而心中悸动

，

惊惕不安
，
谓之

心悸
。

不寐证中属子心胆气虚者
，
可伴有心悸

，
而心

悸证中属于心虚胆法者
，
也可伴有不寐

。

此时需结合

病史加以鉴别
。
素患心悸偶伴有不寐

，
则倾向子心悸

的诊断 ， 素患不寐偶伴心悸
，
则倾向千不寐的诊断

。

四
、

辨证论治 扮
厂

� �

一

�一�辨证要点

以辨虚实为关键
�

可从病史
、

症状
、

脉舌三方面

来辨别
。

�
�

从病史上分
�

一般中老年 患 者多虚
，
而青壮

年患者多实
。

若素体虚弱或多病
、

病程长者多属虚证
�

反之
，
素体强健

，

初次发病
，
病程短暂者多偏实证

。

�
�

从症状上分
�

若失眠伴 有 健忘
、

心悸
、

记亿

力减退
，
或腰皮梦遗

、

五心烦热
，
或倦怠乏力

、

纳少

面黄
，
或胆怯心悸

、

遇事善惊者
，
多属虚证

�
若失眠

伴狂躁易怒
、

大便秘结
、

胸胁胀滴
，
或痰多胸闷

、

恶

呕暖气
、

口苦心烦者属实
。

�
�

从舌脉上着
�

舌红 苔黄
，

成苔腻而黄者
，
多属

实证， 舌红少曹
，
或舌淡苔薄者多虚

。

脉现细弱无力

或豁大虚软者多虚� 脉现弦滑有力者属实
。

�二�治疗原则与注意事项

补虚泻实为虚实证的治疗准则
，
就不寐证而言

，

泻实主要指疏肘清心化痰热
� 补虚主要指益气滋阴

，

养血安神
。

由千阳人于阴
，

心肾交通
，
方可入寐

，

因

此在治疗上很注重调整阴阳平衡
，

交通心肾
。

补虚泻

实均不能太过
。

清火太过则伤阳
，
滋补太过则奎滞

，

阳伤则阴阳失衡
，
奎滞则气血失畅

，
这祥反可加重不

寐
。

本证与精神心理因素关系密切
，
故有一部分患者

不需用药
，

需要进行心理治疗
，

这部分患者在辨证上
，

常常虚实证候均不明显
，
仅表现为睡眠甚差

，
应嘱其

避免情绪激动
，
解除思想顾虑

。

不寐患者当戒烟
、

戒茶
、

戒酒
，
加强体育锻炼

，

定时作息
。

气功疗法对不寐常有较好的效果
，
可在气

功师的指导下练功
。

针刺疗法对本证的疗效也比较好
，
可用耳穴压豆

、

体针等疗法
。

有人主张取神门
、

内关等穴位
，

早上用

强刺激
，
晚上用弱刺激

，
以调整阳阳动静的平衡

，
可

。

收到一定的效果
。

�三�分类论治

份 �
‘

肝有肠化火

主要症状
�

常有情志抑郁的病史
。

不寐伴两胁作

胀
、

脉弦为肝郁� 若性急易怒
、
口苦

、

尿黄
、

大便千
、

舌红苔黄
、

脉数则为肝郁化火
。 ’

病机概要
�
肝气失疏

，
郁而化火

，
气火扰心

。

主要治法
�

疏肝解郁
，
清心肝之火

。

代表方药
�

丹桅逍遥散或龙胆泻肝汤
。

临床举要
�

若患者只有肝郁表现而无化火征象
，

则可单用疏调肝气方药加味
，
如柴胡疏肝散加唬泊

、

合欢皮等
。

化火较轻的用丹桅逍遥散
。

化火较甚
，

郁

怒重乃至狂乱
、

昼夜不寐
、
口渴不思食

、
苔黄而腻者

，

则选用龙胆泻肝汤加减
。

兼有阴虚者亦可佐以养阴之

品
。

如治温 袱 又 ，
男

，
�� 岁

。

素来身健少病
，
两个月

来经常出差
，

因旅途繁劳而咽痛
、

喉干
、

纳食不佳
、

胸胁胀
、

极易烦躁
、

睡眠不安且时时惊醒
。

二便尚属

正常
，
舌苔黄垢

，

脉弦而左关独盛
。

辨证立法
�

平素

体壮多火
，
加之旅行繁劳

，
致成肝热阳亢上炎

，

遂有

咽痛
、

喉干
、

胀满
、

纳差
、

烦躁以及睡眠不安诸症
，

脉弦而左关独盛
，
更为明证

。

拟清肝胆之热
，
以安神为

�
�

法
。

处方
�

干石解 �。 克
，
大生地 �克

，
生龙骨 �� 克

，
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稳滤的

鲜石解 �� 克
，

鲜生地 �克
，
生牡娠 �� 克

，
云筷答 ��

克
，
酒黄琴 。 克

，

云获神 �� 克
，

酒 黄 连 �克
，
磁朱

丸�北林米 招克同布包��克
，
妙���桅 �克

，
炒远志 ��

克
，
白建孽 ，。 克

，

青竹茹 �克
，

佩兰叶 �� 克
，
陈皮炭

�克
，

半夏曲 �克
，
建神曲 �克

。

服二剂
，
咽痛已愈

，

食欲稍好
，

睡眠不安
、
口千未除

，
为药力米及之故

，

守原方不变
，
再服三剂

。

服后自觉火气己退
，
口干见

好
，

睡眠如常
，
只是梦多

，
有时头昏心跳

，
此为病邪

乍退之象
，

仍拟清热安神法 治 之
。

处方
、
生龙骨 ��

克
，
紫石英 �� 克

，
生牡蝠 ��克

，
紫贝齿 �� 克

，

旋复

花�代猪石 �� 克同布包��克
，

朱获神 ��克
，
鲜生地

��克
，
朱寸冬 �� 克

，
干鲜石解各 ��克

，

磁朱丸 �北袜

米 ��克同布包�� 克
，
生桅仁 �克

，
白簇黎 �� 克

，
炒

远志 �� 克
，

生枣仁 �克
，
东白薇 �克

，

省头草�� 克
，

清半夏
一

�克
，
生甘草 �克

。

调理而安
。
�《 施今墨临床

经验集
》 �

�
，

丧热内扰

主要症状
�
胸闷

、

呕恶
、

痰多
、
心烦

、

头重目眩
、

苔黄腻
、

脉滑数
。

病机概要
�

积湿生痰
，

痰蕴化热
，
痰热扰心

。

若

有恶食吞酸
，

多兼宿食阻滞
。

治疗大法
�

化痰清热
、

和中安神
。

有积食者佐以

消导
。 � 「 「

代表方药
�

温胆汤加黄连
、

山桅或合用半夏林米

扬
。

临床举要
�

胃不和则卧不安
，
若食滞中院或痰湿

阻于中焦
·
皆可导致不露

，

临床上要辫别食滞与痰湿

孰轻孰重
，
食潘重者可用半夏林米汤送服保和丸

，

痰

湿熏者用温胆扬
。

若痰湿已化热
，

即可加人黄连
、
山

桅等品
。
素体脾虚而生痰湿

，

蕴久化热
，
痰热阻中

，

陡遇情志激动
，
则易导致痰热扰心之不寐

，
治当先化

痰热
，

不能独恃镇心安神之法
，
此即治病求本之意

。

如患者 义 只 ，
女

， ��岁
，
工 人

。

于 ��了�年 �月 �� 日

就诊
。
患者于 �月 �� 日夜

，

突受惊吓
，
而 后 即恍惚

惊恐兮心神不宁
，
坐卧不安

，
闻声则俱

，
彻夜不眠

，

纳呆
，
脉弦细

，
舌苔薄白

·
此乃痰热内扰

，

胃失和降
，

神不内守
，
治宜情热化痰

，
和胃安神

。

方药
�

陈皮 ��

克
。
法半夏 �� 克

，

竹 茹 ��克
，
积 实 �‘ 克

，
炙 甘草 ��

克
�

获荃 ��克
，
远 志 ��克

，
葛 蒲 �� 克

。

水煎服
，

每 日一剂
。

服药叮���
，
诸症皆除

。

�
《
千家妙方

》 �

�
�

阴虚火旺

主要症状
�

心烦不寐
、
口千少津

、

健忘
、

耳鸣
、

舌红�脉细数
。

病机概要
�

肾阴亏耗
，
不能上承于心

，
心火独炽

中 医 杂 志

干上
，

虚火扰动心神
。 �

治疗大法
�
滋阴降火

，

交通心肾
。 �

代表方药
�

黄连阿胶汤或朱砂安神丸
。 �

临床举要
�

阴虚火旺之失眠在临床亦为常见
， �院

床上当辨明阴虚与火旺的重点所在
，
从而决定滋水与

清火药的比重
。

不寐的各种类型可交互兼夹
，
也可与

其他病证合并存在
，
治疗上要分清主次先后

。

已故名

医施今墨先生治愈的一例心肾不交失眠案
，

很有启迪
，

节录于下
。

成 丫 “ ，
女

，

�� 岁
，
病历号 盯

一�一 ��
。

病

已八年
，
头晕失眠

，
四肢麻痹

，
周身不宁

。

由于工柞
�

繁重
，
亦未正规 治疗

，
经常夜深始 能休息

，
体力渐

衰
，
烦躁易怒

，
精神不宁

，

健忘失眠
，
多疑多虑

。

近

二月来
，

上述症状 加重
，
不得 不 停止工作

，
专心疗

养
。

舌胖苔白
，

脉数
，
且脉律不整

。

查心胜无器质性

病变
，
故暂先舍脉从证治之

。

辫证立法
�

经云脑为髓之海
，

肾主骨髓
，
脑与肾

关系密切
，
况劳伤肾

，
用脑过度则肾气亦伤

，
肾伤则

心火易炽
，
故而烦躁不安

，
精神不宁

，
健忘失眠

， ‘

多

疑多虑
，
诸症由是而起

。

拟百合知母汤合甘麦大枣汤

养共肾阴敛其心火
，
安其精神

，
和其阴阳

。

处方
�

野

百合 �� 克
，
紫贝齿 �青龙齿 ��克同布包���克

，
磁

朱丸 �北袜米 �� 克 同布包� �克
，
肥 知母 �克 �来

炒�
，
炙甘草 �� 克

，
俘小麦 �� 克

，
大红枣 ，枚

，
酒

一

生地 �� 克
，
朱获神 �。 克

，
朱寸冬�� 克

，
酸枣仁 ��

克
，

紫何车 �克
。
服二剂

，
烦躁好转

，
余症如旧

。

病

已数年
，
二剂自难显效

。 �

前方加黄连阿胶鸡子黄汤再

服
一

七剂后
，
精神已较安定

，
烦躁也己减少

，
仍睡不实

而易醒
，
四肢有时麻木

。

前方加桑枝 �� 克
，
桑寄生

�� 克
，
稀签草 �� 克

。

按本案前后共诊二十一次
，
历经半载

，
终子治愈

。

服药过程
，

屡有反复
，
新病旧疾

，
变幻繁多

，
时发脏

躁
，

倏现阴虚
，
乍见胆热

，

旋又阳虚
，
忽而心火亢盛

，

忽而脾胃不和
，

随证变法
，
应对灵活

。

主方共有十二

个之多
，
如百合知母汤

、

甘麦大枣汤
、

袜米半夏汤
、

生铁落饮
、

旋复代储汤
、

温胆汤
、

黄连阿胶鸡子簧汤
、

决神散
、

玉屏风散
、 、

三黄汤
，
最后以六君子汤合麦门

冬汤收功
。

辨证六种
，三趁方十余

，
几乎集夕洲民诸法之大

成
，
可谓典型医案

。
处此错综复杂之症

，
施师辨证灵

活
，
布局井然

，
八年夙疾

，

始获痊愈
。

�《 施今墨临床

经验集》节录�

�� 心脾两虚

主要症状
，
多梦易醒

、

心悸
、

肢倦
、

饮食无味
、

舌淡
、

脉细弱
。

病机概要
�

脾不健运
，

气血生化不充
，

心失血
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养
。

公台疗大法
�

补养心脾
。

�

代表方药
�

归脾汤加减
。

临床举要
�

本型多呈慢性经过
，
病程较长

，
治疗

上亦须循序渐进
。

兼有烦躁者常合用甘麦大枣汤
。
如

黄文东先生所治王 火 只 ，
女

，
��岁

，
演员

。
�盯�年

碑月 ��日初诊
�

失眠十余年
，
今年起尤为严重

。

近三

月来临睡服安眠药
，
也睡不到三小时

一 ，
甚至仅睡一小

时
。

醒后心悸不宁
，
烦躁

，
不能

一

再人睡
。 �

上午头昏
，

下午头胀痛
，
晚上头痛尤甚

，
头部筋脉紧张

，
颈部板

紧不舒
，
食欲不振

，
暖气

，
每餐仅吃一两

，
健忘

， �

思

维不易集中
，
情绪抑郁

，
以往便秘

，
近一月来大便 日

行二
、

三次
，
精神疲乏

，
怕冷

，
腰痰带下

。

脉弦细
，

舌质淡青
，
苔薄腻

。

脾胃运化不健
，
生化之源不旺

，

气血亏虚
，
血不养心

，
以致心神不安

，

肝阳 上扰
，
由

朱眠心悸引起头昏胀痛之症
。

治拟补养心脾为主
，
方

用甘麦大枣汤合 定志丸意
。

炙甘草 �克
，
淮小麦 ��

克
，
大枣 �枚

，

郁金 �克
，
首蒲

‘

�克
，
炙远志 �

�

�克
，

党参 �克
，

木香 �克
，

真珠母 加 克
，

六剂
‘，

�月 �� 日二诊
�

‘

大便转稠
，
每天一次

，
胃 纳 略

振
，
每餐一两余

，
但食后仍胀气

，

睡眠约三
� 、

四小时
，

汗

啤上头痛亦有减轻
。

脉弦细
，
舌淡青

，
苔薄腻

。

再守

厚方息
�

炙甘草 �克
，
淮小麦 �。 克

，
大枣 �枚

，
郁

金 �克
‘，
营蒲 �克

，
党参 �克

，
真珠母 �� 克

，

大腹皮

�克
，
旱莲草 �� 克

，
佛手 �克

，
七剂

。

�月 �� 日三诊
�

睡眠续有进步
，
可达四小时

，

安

眠药片己减少
，
头痛亦轻

，

腰痪带下
，
左胁胀痛

，
乏

力
。

脉弦细
，
舌淡青

。

再予补养心脾为主
，
加入益肾

止带之品
。

炙甘草 �克
，
淮小麦 �� 克

，
大枣 �枚

，

郁

金 �克
，
首蒲 �克

，
党参 �克

，

青陈皮各 �克
，
佛手

�克
，
狗脊 ��克

，
椿根皮 �克

。

七剂
。

�月 � 日四诊
�

各症续减
，
胃纳进步

，
每餐一至

二两
，
头晕

。

再守原方意
。

去郁金
、

首蒲
，
加甘祀子

，克
、

旱莲草 �� 克
。

六剂
。

�月 �� 日六诊
�

睡眠可达四
、

五小时
，
偶服少量

安眠药
，

胃纳进步
，
大便成形

，
舌淡青

，
苔薄腻

。 一

再

予养血安神
，

益气健脾
。

炙甘草 ，克
，

谁小麦 叩 克
，

大枣 �枚
，
郁金 �克

，
葛蒲 �克

，

党参 �克
，
旱莲草

场 克
，
夜交藤 �。 克

。

按
�

患者由思虑劳倦导致心脾两亏
，

脾不健运
，

气血生化不旺
， ，

心失所养
，
而成失眠

、

健忘
，，

思维不

易集中犷系血不养脑所致
，

黄医师治病之法
，�

首先抓

住脾胃这一关键
。

因此
，
患者心血虽亏

，

但治疗重点

不恋养血
，
而在补脾益气

。

如胃纳增加
，
大便正常

，

则营养吸收较好
，

气血渐充
，

而心神得以安宁
。

用
一

甘

麦大枣汤为基础方随症加减
，

治疗一月余
，
睡眠明显

进步
，

胃纳转佳
，

大便成形
。

可见 阴血 虚而脾运不

健
，
不一定用滋养阴血之品

，
以免妨碍运化功能

。

重

点抓住健脾益气� 以助生化气血之功
，
使 严 重 失眠

症
，
逐步好转

。

�
《
黄文东医案

》
节录�

�
�

心胆气虚

主要症状
�

难以人寐
、

寐则易惊
、

胆法气短
、

舌

淡
、

脉弦细无力
。

病机概要
�

心气不足
，
胆虚神怯

。

主要治法
�

益气镇惊安神
。

代表方药
�

安神定志丸加减
。

临床举要
、

�

本型在临床上多与心 脾 两 虚 兼夹存

在
。

治疗上应在补虚的同时
，

应用重镇之品
，
虚阳上

扰者
，

可合用交泰丸
。

如王孟英治邵竹鱼案
，
患者

“
起

居饮食如常
，
唯仅能侧眠

，

略难仰卧
。

仰而宿
，
无恙

也
。

稍一合眼
，

则惊窜而醒
，
虽再侧眠

，
亦彻夜不得

寐矣
。

多年莫能治
。

孟英以三才 �汤�合枕中丹加黄

连
、

肉 桂 〔交 泰 丸� 服 之 ，
良效 ‘ ”

�《 回 春 录新

让
》 少

。

多寐

多寐即嗜睡症
，

其特点是虽保证正常睡眠时闯
，

仍昏睡不醒或时时欲睡
。

阴盛阳衰
、

湿阻脾虚乃是多

寐的主要病机
。

脾虚湿阻既可导致不寐
，
亦可导致多

寐
。

阳气不足易为多寐
，
阳气亢盛

、

窦热交姐多为不

寐
。

但在外感湿热类退病中
，
湿热

、

痰热往往也引致

噜睡
，
此时多寐仅为一症状表现

，

并非本篇所论述的

多寐证
。 �

论治多寐证当从三方俪荀来考虑
�

湿盛
、

脾虚
、
阳

虚
。 、 �

湿盛的主要症状是
�

身重多寐
、

胸闷烷胀
、

苔白

腻
、

脉濡缓
。

可用平胃散加葛蒲
、

郁金
、

霍香
、

佩兰

等祛湿醒神
。 � 一

�

脾虚的主要症状是
�

食后因倦欲寐伴食少便搪
。

当以六君子汤为主方、 健脾助运 。

阳虚的主要症状是
‘�
睡眠怕冷

、

懒言
、

易汗
。

当

用附子理中汤等方调治
。

临床上湿盛
、

脾虚
、

阳虚常共同存在
，
只是重点

有所不同
。

健忘

遇事多忘或极易忘乃为健忘症
。

其主要的病机是

心脾肾虚
。

健忘常与木寐
、

神疲等症状同时出现
。
临



��
。

�总��翼�

床上以
�

蝴卑不足
、

肾精号损二型为多见
。

心脾不足多因思虑过度引起
，
其健忘的特点是伴

气短
、

食少
、
心悸

、

脉无力
、

舌淡苔薄
。

治宜补养心

脾
，
以归脾汤为主方

。

若心悸突出
，
可加用珍珠母

，

磁石等品
，

若健忘伴精神恍惚
，
此以心神伤为主

，
当

加用枕中丹
�

肾精亏损多因房室过度
，
其健忘的特点是伴腰膝

痰软
、

遗精或滑精
、

阳萎
、

早泄
、

脉沉细
、

舌胖嫩
。

怕冷者多兼阳虚
，
舌红口午多兼阴虚

。
治宜补肾固精

，

可以六味地黄丸为主方
，
加酸枣仁

、
五味子

，
兼阳虚

加巴戟天
、

魔角胶
、

杜仲等
。

临床上还耍辨别健忘与

梦遗滑精等症出现的时����顺序
，
若先患梦遗滑精

，
后

出现健忘
，
当先固精

，

后补肾� 若先患健忘
，
继而梦

遗滑精
，
或同时出现

，
则补肾佐以固精

。

总之
，
不寐 多寐与健忘多系心神病变

，
与脾肾

、

痰湿密切相关
。

心神不宁则不寐
，
心神不足则健忘

，

湿阻中焦
、

脾肾不足则多寐
。

不寐与健忘
、

多寐与健

怠皆可同时存在
，

当审其重点及病机而施治
。

临床中

还遇到部分患者
，
时而多寐

，

时而失眠
，
此类患者大

多属于心脾不足
，
当紧扣其病机而辨怡

。

应当强调指出
，
睡眠不正常

、

健忘等症的治疗
，

不能专恃药物
，
与生浩习惯

、

精神状态关系极大
，
即

使使用药物治疗也常有反复
。

帮助患者分析病情
，

劝

其解除烦恼
，

指导患者进行适当的体力劳动或体育锻

练
，
常会收到较好的效果

。

高年患 者因 神衰而 健态

者
，

虽可补益脾肾心神
，
但由于共 属于 生理衰退 现

象
，

在治疗上颇为困难
。

五
、

复习思考题

�一�试述不寐与多寐在病 机 与辨治 方 面 的 异

同
。

�二�阴虚火旺之不寐当如何辨证施治�

�三�怎样理解
“

胃不和则卧不安
”
�

�四�在不寐的辨治中为什么通 常不 单用 重镇安

神之品了

�五�多寐症为什么不多角开窍药物�

�六�因病健忘与高年神衰健忘有何不向�

高等中医 自学考试最新消息

目前
，
全国己有北京

、

夭津
、

辽宁
、
四川 四省市

自����年起先后开展了高等教育中医专 业自学考试
，

其中天津市己有第一批考生获得了大 专毕业文凭
。

黑

龙江省和广东省已开展了中药专业自学考试�大专
、
中

专层次�
。

上海市决定今年 ��月开考扁等中医自学考试
。

为总结九年来的中医自学鳃试情况
，

研究部署逐

步向全国推开的有关向题
，

国家高等教 育自学考试委

员会与国家中医药管理局商定
，
拟在今年卞半年内召

开高等中医 自学考试工作总结会议
。

参加 会议的除正

在进行中医�药�专业自考工作的省市外
，
还将邀请准

备开展自考的有关省市参加
。
据了解

，
山东

、
江西

、

湖南
、
湖北等省市准备在今年或明年开 展中医�药�专

业自学考试〔或专业证书制度�
，
其中如山东 省已开始

了报名土作
。

�国家中医药管理局教育司提供�

本刊启
�

随着高等中医自学考试工作在 全国范围

内的开展
，
有关这方面的政策规定越来越引起 了大家

的关注
，
本刊也收到了大量来信

。
有关高等中医自学

考试的政策法规
，
我刊以前作了系统的报道

，
今附录

于后
，

供大家检索
。

附录 本刊刊登的有关自学考试政策规定检素目录

�卯弓年第 �期 高等数育自学考试中医专业考试

计划�试行草案��全国高等教育自学考试指导委员会
、

卫生部� 峭

����年第 �期 卫生部中医句有关方面负贵人就

高等中医自学考试答本刊记者向

���� 年第 ，期 卫生部中医司有关方面负责人就

高等中医自学考试再答本刊记者间

����年第 �� 期 卫生部中 医司有关 方面负责人

就高等中医自学考试三答本刊记者向

����年第 �期 夭津市高等中医自学考试试点情

况介绍

����年第 �期 总结经验 稳步前进�一淡谈高

等中医自 学考试 中的几个 问题 �卫生部中医 司陈佑

邦�

��那 年第 �期 湖北省中医药学徒出师考试工作

情况介绍�湖北省卫生厅中医处�

����年第 �� 期 河南省中医学 徒出师 考试情况

介绍�河南省卫生厅中医处�

���� 年第 �� 期 高等中医自学考试有 关政策回

顾
�骊�年第 �期 天津市 蛤 名考 生获得 中医大专

毕业文凭

注
�

以上各期杂志除 �匀白�年第 �
、
�

、
�期和 ����

年第吕
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